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คำนำ 

 

 ห้องปฏิบัติการโภชนาการ (ห้องปฏิบัติการคณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ CE01309 และ 

CE01412) คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา เป็นห้องปฏิบัติการที่จัดตั้งขึ้นเพื่อ

สนับสนุน ให้บริการด้านการเรียนการสอนปฏิบัติการในรายวิชาต่างๆของนิสิตคณะวิทยาศาสตร์

การแพทย์ หลักสูตรโภชนาการและโภชนบำบัด และ หลักสูตรโภชนาการและการกำหนดอาหาร 

จากการที่ทบวงมหาวิทยาลัย ได้นำระบบการประกันคุณภาพการศึกษาประกาศใช้เป็น

นโยบาย และเป็นแนวทางปฏิบัติเพื่อประกันคุณภาพของการศึกษา ห้องปฏิบัติการโภชนาการซึ่งเป็น

หน่วยงานในมหาวิทยาลัยพะเยา จึงจัดให้มีการประเมินการปฏิบัติงานเพื่อรองรับระบบการประกัน

คุณภาพการศึกษา โดยได้บรรจุเป็นแผนปฏิบัติงานประจำปี และจัดให้มีการประเมินการปฏิบัติงานของ

หอ้งปฏิบัติการต่างๆ ขอแต่ละภาคการศกึษา  

 โดยภาคการศึกษาที่ 1/2562 ทางห้องปฏิบัติการโภชนาการ ได้ทำการประเมินเรียบร้อยแล้ว 

จงึขอรายงานการประเมินการปฏิบัติงานของหอ้งปฏิบัติการ เพือ่ประกอบการนำเสนอผลการประเมินฯ 

โดยจะนำข้อเสนอแนะต่างๆ ไปพัฒนา ปรับปรุงประสิทธิภาพการทำงานให้ตอบสนองความต้องการ

ของผู้ใชบ้ริการ 

 

 

                                 คณะผูจ้ัดทำ 
  

                   ………………………………………. 

                 (นายสุวัฒน์ศักดิ์ ด่านศักดิ์ดา) 
   

………………………………………. 

           (นางสาวรัตนา ใจบุญ)       

         

                ผูบ้ังคับบัญชา 
         

         ………………………………………… 

         (นางสาวชมนาด สิงห์หันต์)  

           หัวหน้าสาขาโภชนาการ                                        
 

         ……..……………………………….. 

      (ผศ.ดร.สุริศักดิ์ ประสานพันธ์) 

   คณบดีคณะวิทยาศาสตร์การแพทย์         

 
 



   

   

 

 

สารบัญ 

           

บทที่ 1 ส่วนนำ         1 

- วัตถุประสงค์ในการจัดประเมิน 

- ขอบเขตของการประเมิน 

- ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 

บทที่ 2 ส่วนสำคัญ        2  

 - ประชากร    

-  เครื่องมือที่ใชใ้นการประเมิน  

-  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

- การวิเคราะห์ขอ้มูล 

- ข้อจำกัดในการศกึษา 

 

บทที่ 3 ส่วนสรุป        7  

 ผลการประเมิน 

ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไป 

ส่วนที่ 2  การประเมินการเรียนการสอนภาคปฏิบัติการ 

ส่วนที่ 3  ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 

 

   

 



 

1 ห้องปฏิบัตกิารโภชนาการ คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

บทที่ 1 

 

ส่วนนำ 

 

วัตถุประสงค์ในการจัดประเมิน 
 

1. เพื่อประเมินผลการปฏิบัติงานของห้องปฏิบัติการโภชนาการในแต่ละรายวิชาประจำ

ภาคการศึกษาที่ 1/2562 

2. เพื่อนำผลการประเมินการปฏิบัติงานที่ได้รับ ไปพัฒนาและปรับปรุงการปฏิบัติงานของ

หอ้งปฏิบัติการ 
 

ขอบเขตของการประเมิน 

 

ด้านประชากร 

ประชากรที่ศึกษา ได้มาจากความสมัครใจของนิสิตที่เข้ามาใช้บริการหอ้งปฏิบัติการโภชนาการ 

(CE01309 และ CE01412) ประจำภาคการศกึษาที ่1/2562 

ด้านเน้ือหา 

1. ผลการประเมินของผูต้อบแบบสอบถามหอ้งปฏิบัติการโภชนาการ (CE01309 และ CE01412) 

2. ข้อเสนอแนะที่ได้จากการประเมิน 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

1. ทำให้ทราบถึงผลของระดับความคิดเห็นของนิสติ ต่อการให้บริการของห้องปฏิบัติการ   

 โภชนาการ (CE01309 และ CE01412) คณะวทิยาศาสตร์การแพทย์  

2. ทำให้ทราบถึงคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของการให้บริการของห้องปฏิบัติการโภชนาการ  

 (CE01309 และ CE01412) คณะวทิยาศาสตร์การแพทย์  

3. นำผลการประเมินการปฏิบัติงานที่ได้ นำไปใช้เป็นข้อมูลในการแก้ไขปรับปรุงการปฏิบัติงาน 

 ของห้องปฏิบัติการโภชนาการ (CE01309 และ CE01412) คณะวทิยาศาสตร์การแพทย์  

4. เพื่อเป็นการประเมนิประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน 

 
 

 

 

 

 



   

 2 ห้องปฏิบัตกิารโภชนาการ คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

บทที่ 2 

 

ส่วนสำคัญ 

 

ประชากร 
 

ประชากรที่ทำการประเมินในครั้งนี้ ได้จากความสมัครใจของนิสิตที่ เข้ามาใช้บริการ  

หอ้งปฏิบัติการโภชนาการ (CE01309 และ CE01412) ประจำภาคการศึกษาที่ 1/2562 ได้แก่ นิสิตคณะ

วิทยาศาสตร์การแพทย์ (หลักสูตรโภชนาการและโภชนบำบัด และหลักสูตรโภชนาการและการกำหนด

อาหาร) โดยประเมินแยกเป็น 8 รายวิชา คือ 

1. รายวิชาวิทยาศาสตร์การประกอบอาหาร (Science of Cooking) รหัสวิชา 368212 จำนวน 

55 คน คิดเป็นรอ้ยละ 94.83 ของนสิิตที่เข้ามาใช้บริการทั้งหมด 58 คน (CE01309) 

2. รายวิชาหลักการประกอบอาหาร (Principle of cooking) รหัสวิชา 368213 จำนวน 55 คน 

คิดเป็นรอ้ยละ 94.83 ของนสิิตที่เข้ามาใช้บริการทั้งหมด 58 คน (CE01412) 

3. รายวิชาการประเมินภาวะโภชนาการ (Nutritional Assessment) รหัสวิชา 368313 จำนวน 

52 คน คิดเป็นรอ้ยละ 92.86 ของนสิิตที่เข้ามาใช้บริการทั้งหมด 56 คน (CE01309) 

4. รายวิชาโภชนาการและการกำหนดอาหาร (Nutrition and Dietetics) รหัสวิชา 368321 

จำนวน 51 คน คิดเป็นรอ้ยละ 91.07 ของนสิิตที่เข้ามาใช้บริการทั้งหมด 56 คน (CE01412) 

5. รายวิชาโภชนาการและการกำหนดอาหาร (Nutrition and Dietetics) รหัสวิชา 368424 

จำนวน 78 คน คิดเป็นรอ้ยละ 91.76 ของนสิิตที่เข้ามาใช้บริการทั้งหมด 85 คน (CE01412) 

6. รายวิชาโภชนาการชุมชน (Community Nutrition) รหัสวิชา 368426 จำนวน 79 คน คิดเป็น

ร้อยละ 92.94 ของนสิิตที่เข้ามาใช้บริการทั้งหมด 85 คน (CE01412) 

7. รายวิชาพิษวิทยาเชิงโภชนาการ (Nutritional Toxicology) รหัสวิชา 368442 จำนวน 29 คน 

คิดเป็นรอ้ยละ 100 ของนสิิตที่เข้ามาใช้บริการทั้งหมด 29 คน (CE01309) 

8. รายวิชาโภชนพันธุศาสตร์ (Nutrigenomics) รหัสวิชา 368444 จำนวน 32 คน คิดเป็น    

ร้อยละ 100 ของนสิิตที่เข้ามาใช้บริการทั้งหมด 32 คน (CE01309) 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 3 ห้องปฏิบัตกิารโภชนาการ คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการประเมิน 
 

 เครื่องมือที่ ใช้ในการประเมินการปฏิบัติ งาน  คือแบบประเมินการปฏิบัติ งานของ

หอ้งปฏิบัติการโภชนาการ (CE01412 และ CE01309) คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

ซึ่งม ี3 ส่วน คือ  
 

ส่วนที่  1    ข้อมูลทั่วไป ประเมินเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบประเมิน   
 

ส่วนที่  2    การประเมินการเรียนการสอนปฏิบัติการ ประเมินเกี่ยวกับความพึงพอใจ ที่มีต่อการ

ให้บริการของห้องปฏิบัติการต่างๆ ของคณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับความคิดเห็น  
 

ส่วนที่ 3     ข้อเสนอแนะ เป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิด เพื่อให้นิสิตได้เสนอแนะแนวทางการ

พัฒนาและปรับปรุงการปฏิบัติงานของห้องปฏิบัติการโภชนาการ คณะวิทยาศาสตร์

การแพทย์  

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ห้องปฏิบัติการโภชนาการ ได้เก็บข้อมูลจากความสมัครใจในการทำแบบสอบถามของนิสิต

หลักสูตรโภชนาการและโภชนบำบัด และหลักสูตรโภชนาการและการกำหนดอาหารที่ใช้บริการ

ห้องปฏิบัติการโภชนาการ ของคณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ ประจำภาคการศึกษาที่ 1/2562 แบ่งเป็น 

8 รายวิชา คือ  

1. รายวิชาวิทยาศาสตร์การประกอบอาหาร  (Science of Cooking) รหัสวิชา 368212 

ผู้ใช้บริการคือนิสิตหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการกำหนดอาหาร 2560 

ช้ันปี 3 

2. รายวิชาหลักการประกอบอาหาร (Principle of cooking) รหัสวิชา 368213 ผู้ใช้บริการ

คือนิสิตหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการกำหนดอาหาร 2560 ช้ันปี 2 

3. รายวิชาการประเมินภาวะโภชนาการ (Nutritional Assessment) รหัสวิชา 368313 

นิสิตหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการกำหนดอาหาร 2560 ช้ันปี 3 

4. รายว ิชา โภชนาการและการกำหนดอาหาร  (Nutrition and Dietetics) รห ัสว ิช า 

368321 ผูใ้ช้บริการคือนิสิตหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการกำหนดอาหาร 

2560 ช้ันปี 2 

5. รายวิชาโภชนาการและการกำหนดอาหาร (Nutrition and Dietetics) รหัสวิชา 368424 

ผูใ้ช้บริการคือนิสติหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและโภชนบำบัด 2555 ช้ันปี 4 

6. รายวิชาโภชนาการชุมชน (Community Nutrition) รหัสวิชา 368426 ผู้ใช้บริการคือนิสิต

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและโภชนบำบัด 2555 ช้ันปี 4 



   

 4 ห้องปฏิบัตกิารโภชนาการ คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

7. รายวิชาพิษวิทยาเชิงโภชนาการ (Nutritional Toxicology) รหัสวิชา 368442 ผู้ใช้บริการคือ

นิสติหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและโภชนบำบัด 2555 ช้ันปี 4 

8. รายวิชาโภชนพันธุศาสตร์ (Nutrigenomics) รหัสวิชา 368444 ผู้ใช้บริการคือนิสิตหลักสูตร

วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและโภชนบำบัด 2555 ช้ันปี 4 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
  

 การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนิสิตที่มีต่อการให้บริการของห้องปฏิบัติการโภชนาการ คณะ

วิทยาศาสตร์การแพทย์ ใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS ในการวิเคราะห์ แจกแจงขอ้มูล ดังนี้ 

  ส่วนที่  1 ข้อมูลทั่วไป , วิเคราะห์โดยแจกแจงความถี่  (Frequency) หาค่าร้อยละ 

(Percentage) และนำเสนอในรูปแบบของตารางประกอบ 
 

  ส่วนที่ 2 การประเมินการเรียนการสอนปฏิบัติการ, ข้อมูลเกี่ยวกับการแสดงความ

คิดเห็นต่อรายการที่ประเมิน วิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) และนำเสนอในรูปแบบตารางประกอบ  

  สำหรับเกณฑ์ค่าเฉลี่ย 4  ระดับ ได้กำหนดค่าเฉลี่ยดังนี้ 

4.21 – 5.00   หมายถึง      ระดับดีมาก 

  4.20 – 3.41  หมายถึง      ระดับดี 

  3.40 – 2.61  หมายถึง      ระดับปานกลาง 

  2.60 – 1.81  หมายถึง      ระดับน้อย 

  1.80 – 1.00  หมายถึง      ระดับควรปรับปรุง 
 

  ส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะ, ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นต่อการให้บริการ  การแก้ไข

ปรับปรุง  ความตอ้งการการบริการเพิ่มเติม   

 

ข้อจำกัดในการประเมิน 
 

 ไม่ได้รวมนสิิตที่ใชบ้ริการนอกตารางสอนปกติ เช่น นสิิตที่ทำปัญหาพิเศษ 
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ตัวอย่างแบบฟอร์มในการประเมิน 

 

 
แบบประเมิน 

คณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

คำชีแ้จง  

๑. แบบประเมินนี้ จัดทำขึ้นเพื่อประเมินการเรียนการสอนภาคปฏิบัติการ ในคณะวิทยาศาสตร์

การแพทย์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อนำผลการประเมินที่ได้ไปปรับปรุงและพัฒนาการให้บริการ   

ให้มีระดับคุณภาพที่สูงขึน้ต่อไป 

๒. การตอบแบบประเมินนีจ้ะไม่มีผลกระทบใดต่อการให้คะแนนในรายวิชาใดๆ ทั้งสิน้ 

๓. การตอบแบบประเมินนี้จะไม่นำไปเปิดเผยในที่ใดๆ จะใช้ประโยชน์เฉพาะการนำไปปรับปรุงและ

พัฒนาการเรียนการสอนภาคปฏิบัติการเท่านั้น 

๔. แบบประเมินนีแ้บ่งเป็น 3 ส่วน คอื 

   ส่วนที่  ๑   ข้อมูลทั่วไป 

   ส่วนที่  ๒  การประเมินการเรียนการสอนภาคปฏิบัติการ 

   ส่วนที่  ๓   ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

   ขอขอบคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบประเมินนี้ 
 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไป 

        1.1  นสิิตชัน้ปีที ่..............  คณะ ...................................................................... ................ 

        1.2  เพศ                ชาย              หญงิ 

        1.3 ภาคเรยีนที ่..............  ปีการศึกษา………………………………………………………..…………………….. 

        1.4 ปฏิบตัิการรายวิชา ……………………………………………………รหัสวิชา……………………………………… 

ส่วนที่ 2  การประเมินการเรียนการสอนภาคปฏิบัติการ  

     ให้ผู้ประเมินแสดงความคิดเห็นต่อรายการที่เกี่ยวกับการเรียนการสอนปฏิบัติการ แล้วให้คะแนน

ตามเกณฑ์ ดังนี้ 

 

 ดมีาก   หมายถงึ      ค่าคะแนนเท่ากับ 5    

 ดี     หมายถงึ      ค่าคะแนนเท่ากับ 4   

 ปานกลาง  หมายถงึ      ค่าคะแนนเท่ากับ 3     

 น้อย    หมายถงึ      ค่าคะแนนเท่ากับ 2                                

 ควรปรับปรุง หมายถงึ      ค่าคะแนนเท่ากับ 1   
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ให้ทำเครื่องหมาย   ในช่องว่าง ตามความเป็นจรงิ 
 

 

รายการที่ประเมิน 
 

ระดับความคดิเห็น 

ดีมาก ด ี ปานกลาง น้อย ควรปรับปรุง 

ห้องปฏบิัตกิาร      

1. ความเป็นระเบียบของหอ้งปฏิบัตกิาร      

2. ความเพยีงพอของพื้นท่ีในการทำปฏิบัตกิาร      

3. การดูแลความปลอดภัยในการทำปฏิบัตกิาร      

4. ความเหมาะสมของห้องปฏบัิตกิาร (แสงสว่าง อุณหภูม ิ

สภาพแวดลอ้ม) 
     

5. มีกฎระเบียบเพื่อความปลอดภัยในการทำปฏบัิตกิาร      

เครื่องมอืทางวทิยาศาสตร์ (ครุภัณฑ์และวัสดุคงทนถาวร)      

1. ความเพยีงพอ      

2. ประสิทธิภาพในการใชง้าน      

3. ความสะดวกในการใชง้าน      

วัสดุ วัสดุสิน้เปลืองและสารเคม ี ที่ใช้ในห้องปฏิบัติการ      

1. ความเพยีงพอ      

2. คุณภาพ      

เจ้าหน้าทีห่้องปฏบิัตกิาร       

1. ความพร้อมในการเตรียมปฏบัิตกิาร      

2. ความเต็มใจในการให้บริการ (service mind)      

3. ความสะดวกและรวดเร็วในการให้บริการ      

4. ความเท่าเทียมในการให้บริการ      

5. มเีจ้าหนา้ที่เพยีงพอต่อการให้บริการ      

 

 

ส่วนที่ 3   ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 

………………………………………………………………………………………………………………….....................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................. 
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บทที่ 3   
 

ส่วนสรุป 
 

ผลการประเมิน 
 

 การรายงานผลการประเมิน จะนำเสนอภาพรวมของการประเมินการปฏิบัติงานของ

ห้องปฏิบัติการโภชนาการ คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นส่วนต่างๆ โดยแยกผลการประเมิน

ออกเป็น 8 รายวิชา ที่มีการเรียนการสอนบทปฏิบัติการในภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2562 ดังนี้  

1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมินการปฏิบัติงาน 

2. การประเมนิการเรียนการสอนปฏิบัติการ 

3. ข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาและแก้ไขปรับปรุงการปฏิบัติงานของหอ้งปฏิบัติงาน 
 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
  

1. นิสิตหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการกำหนดอาหาร 2560 

ชั้นปี 3 คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์  จำนวน 55 คน แบ่งเป็น เพศชายจำนวน 3 คน และเพศ

หญิงจำนวน 52 คน โดยเป็นการประเมินห้องปฏิบัติการ  CE 01309 รายวิชาวิทยาศาสตร์การ

ประกอบอาหาร (Science of Cooking) รหัสวิชา 368212 

2. นิสิตหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการกำหนดอาหาร 2560 

ชั้นปี 2 คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์  จำนวน 55 คน แบ่งเป็น เพศชายจำนวน 4 คน และเพศ

หญิงจำนวน 51 คน โดยเป็นการประเมินห้องปฏิบัติการ CE 01412 รายวิชาหลักการประกอบ

อาหาร (Principle of cooking) รหัสวิชา 368213 

3. นิสิตหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการกำหนดอาหาร 2560 

ชั้นปี 3 คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์  จำนวน 52 คน แบ่งเป็น เพศชายจำนวน 3 คน และเพศ

หญิงจำนวน 49 คน โดยเป็นการประเมินห้องปฏิบัติการ CE 01309 รายวิชาการประเมินภาวะ

โภชนาการ (Nutritional Assessment) รหัสวิชา 368313 

4. นิสิตหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการกำหนดอาหาร 2560 

ชั้นปี 2 คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์  จำนวน 51 คน แบ่งเป็น เพศชายจำนวน 4 คน และเพศ

หญิงจำนวน 47 คน โดยเป็นการประเมินห้องปฏิบัติการ CE 01412 รายวิชาโภชนาการและการ

กำหนดอาหาร (Nutrition and Dietetics) รหัสวิชา 368321 

5. นิสิตหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและโภชนบำบัด 2555 ชั้นปี 4 

คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์  จำนวน 78 คน แบ่งเป็น เพศชายจำนวน 7 คน และเพศหญิง

จำนวน 71 คน โดยเป็นการประเมินห้องปฏิบัติการ CE 01412 รายวิชาโภชนาการและการ

กำหนดอาหาร (Nutrition and Dietetics) รหัสวิชา 368424 
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6. นิสิตหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและโภชนบำบัด 2555 ชั้นปี 4 

คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์  จำนวน 79 คน แบ่งเป็น เพศชายจำนวน 6 คน และเพศหญิง

จำนวน 73 คน โดยเป ็นการประเมินห้องปฏิบ ัต ิการ CE 01412 รายวิชาโภชนาการชุมชน 

(Community Nutrition) รหัสวิชา 368426 

7. นิสิตหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและโภชนบำบัด 2555 ชั้นปี 4 

คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์  จำนวน 29 คน แบ่งเป็น เพศชายจำนวน 4 คน และเพศหญิง

จำนวน 25 คน โดยเป็นการประเมินห้องปฏิบัติการ CE 01309 รายวิชาพิษวิทยาเชิงโภชนาการ 

(Nutritional Toxicology) รหัสวิชา 368442 

8. นิสิตหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและโภชนบำบัด 2555 ชั้นปี 4 

คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์  จำนวน 32 คน แบ่งเป็น เพศชายจำนวน 4 คน และเพศหญิง

จำนวน 28 คน โดยเป็นการประเมินห้องปฏิบ ัต ิการ CE 01309 รายวิชาโภชนพันธุศาสตร์ 

(Nutrigenomics) รหัสวิชา 368444 
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ส่วนที่ 2 ผลการประเมินการเรียนการสอนปฏิบัติการ ของห้องปฏิบัติการโภชนาการ CE01309 

และ CE01412 
 

1. ผลของการประเมินการปฏิบัติงานของห้องปฏิบัติการโภชนาการสำหรับรายวิชา 

วิทยาศาสตร์การประกอบอาหาร (Science of Cooking) รหัสวิชา 368212 (CE01309)  

ตารางที่ 1  แสดงค่าเฉลี่ย(), ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน() ระดับความคิดเห็นต่อผลการปฏิบัติงานของ

ห้องปฏิบัติการสำหรับรายวิชาวิทยาศาสตร์การประกอบอาหาร (Science of Cooking) รหัสวิชา 

368212 
 

 

รายการที่ประเมิน ผลการประเมนิ 1/2562  
 

  ระดับ 

  

1. ความเป็นระเบียบของหอ้งปฏิบัตกิาร   
     

2. ความเพียงพอของพืน้ท่ีในการทำปฏิบัตกิาร  
   

3. การดูแลความปลอดภัยในการทำปฏิบัตกิาร 
 

4. ความเหมาะสมของหอ้งปฏบัิตกิาร ( แสงสว่าง อุณหภูมิ สภาพแวดลอ้ม ) 
   

5. มีกฎระเบียบเพื่อความปลอดภัยในการทำปฏบัิตกิาร  
  

6. ความเพียงพอของเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ (ครุภัณฑ์และวัสดุคงทนถาวร) 
   

7. ประสิทธิภาพในการใชง้านทางวิทยาศาสตร์ (ครุภัณฑ์และวสัดุคงทนถาวร) 
  

8. ความสะดวกในการ ใชง้านทางวิทยาศาสตร์ (ครุภัณฑ์และวสัดุคงทนถาวร) 

 

9. ความเพยีงพอของวัสดุ วัสดสุิน้เปลอืงและสารเคมี  ที่ใชใ้นหอ้งปฏบัิตกิาร 
  

10. คุณภาพของวัสดุ วัสดุสิน้เปลอืงและสารเคมี  ที่ใชใ้นหอ้งปฏบัิตกิาร 
 

11. ความพร้อมในการเตรียมปฏบัิตกิารของเจ้าหนา้ที่ห้องปฏบัิตกิาร 
 

12. ความเต็มใจในการให้บริการ (service mind) ของเจา้หน้าท่ีห้องปฏบัิตกิาร 
 

13. ความสะดวกรวดเร็วในการให้บริการ 
 

14. ความเท่าเทียมในการให้บริการ  
 

15. มเีจ้าหนา้ที่เพยีงพอต่อการให้บริการ 

 

4.00 
 

4.00 
 

3.95 
 

3.96 
 

3.98 
 

3.84 
 

3.95 
 

3.96 

 

4.00 
 

3.93 
 

4.00 
 

4.07 
 

4.02 
 

4.05 
 

3.95 

 

0.27 
 

0.43 
 

0.30 
 

0.47 
 

0.49 
 

0.42 
 

0.43 
 

0.49 
 

0.51 
 

0.47 
 

0.39 
 

0.47 
 

0.46 
 

0.45 
 

0.23 

 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี

เฉลี่ย 3.98 0.42 ด ี

 

จากตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ยผลของการประเมินการปฏิบัติงานของห้องปฏิบัติการโภชนาการ

สำหรับรายวิชาวิทยาศาสตร์การประกอบอาหาร (Science of Cooking) รหัสวิชา 368212 ในรายการที่
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ประเมินด้านต่างๆ และมีภาพรวม ค่าเฉลี่ยผลของการประเมินในการปฏิบัติงานของห้องปฏิบัติการ

โภชนาการ คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ (CE01309) ประจำภาคการศึกษาที่ 1/2562 มีค่าเฉลี่ยเป็น 

3.98 โดยอยู่ในระดับ “ด”ี  
 

2. ผลของการประเมินการปฏิบัติงานของห้องปฏิบัติการโภชนาการสำหรับรายวิชา 

หลักการประกอบอาหาร (Principle of cooking) รหัสวิชา 368213 (CE01412)  

ตารางที่ 2  แสดงค่าเฉลี่ย(), ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน() ระดับความคิดเห็นต่อผลการปฏิบัติงานของ

หอ้งปฏิบัติการสำหรับรายวิชาหลักการประกอบอาหาร (Principle of cooking) รหัสวิชา 368213 
 

 

จากตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ยผลของการประเมินการปฏิบัติงานของหอ้งปฏิบัติการโภชนาการ

สำหรับรายวิชาหลักการประกอบอาหาร (Principle of cooking) รหัสวิชา 368213 ในรายการที่ประเมิน

ด้านต่างๆ และมีภาพรวม ค่าเฉลี่ยผลของการประเมินในการปฏิบัติงานของห้องปฏิบัติการโภชนาการ 

 

รายการที่ประเมิน ผลการประเมนิ 1/2562  
 

  ระดับ 

  

1. ความเป็นระเบียบของหอ้งปฏิบัตกิาร   
     

2. ความเพียงพอของพืน้ท่ีในการทำปฏิบัตกิาร  
   

3. การดูแลความปลอดภัยในการทำปฏิบัตกิาร 
 

4. ความเหมาะสมของหอ้งปฏบัิตกิาร ( แสงสว่าง อุณหภูมิ สภาพแวดลอ้ม ) 
   

5. มีกฎระเบียบเพื่อความปลอดภัยในการทำปฏบัิตกิาร  
  

6. ความเพียงพอของเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ (ครุภัณฑ์และวัสดุคงทนถาวร) 
   

7. ประสิทธิภาพในการใชง้านทางวิทยาศาสตร์ (ครุภัณฑ์และวสัดุคงทนถาวร) 
  

8. ความสะดวกในการ ใชง้านทางวิทยาศาสตร์ (ครุภัณฑ์และวสัดุคงทนถาวร) 

 

9. ความเพยีงพอของวัสดุ วัสดสุิน้เปลอืงและสารเคมี  ที่ใชใ้นหอ้งปฏบัิตกิาร 
  

10. คุณภาพของวัสดุ วัสดุสิน้เปลอืงและสารเคมี  ที่ใชใ้นหอ้งปฏบัิตกิาร 
 

11. ความพร้อมในการเตรียมปฏบัิตกิารของเจ้าหนา้ที่ห้องปฏบัิตกิาร 
 

12. ความเต็มใจในการให้บริการ (service mind) ของเจา้หน้าท่ีห้องปฏบัิตกิาร 
 

13. ความสะดวกรวดเร็วในการให้บริการ 
 

14. ความเท่าเทียมในการให้บริการ  
 

15. มเีจ้าหนา้ที่เพยีงพอต่อการให้บริการ 

 

4.04 
 

4.02 
 

3.96 
 

4.04 
 

3.98 
 

4.04 
 

4.05 
 

4.05 

 

3.98 
 

4.04 
 

4.09 
 

4.13 
 

4.05 
 

4.09 
 

3.91 

 

0.33 
 

0.41 
 

0.27 
 

0.33 
 

0.45 
 

0.38 
 

0.49 
 

0.59 
 

0.36 
 

0.58 
 

0.44 
 

0.47 
 

0.40 
 

0.40 
 

0.35 

 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี

เฉลี่ย 4.03 0.42 ด ี



   

 11 ห้องปฏิบัตกิารโภชนาการ คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ (CE01412) ประจำภาคการศึกษาที่ 1/2562 มีค่าเฉลี่ยเป็น 4.03 โดยอยู่

ในระดับ “ดี” 

3. ผลของการประเมินการปฏิบัติงานของห้องปฏิบัติการโภชนาการสำหรับรายวิชา 

การประเมินภาวะโภชนาการ (Nutritional Assessment) รหัสวิชา 368313 (CE01309)  

ตารางที่ 3  แสดงค่าเฉลี่ย(), ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน() ระดับความคิดเห็นต่อผลการปฏิบัติงานของ

ห้องปฏิบัติการสำหรับรายวิชาการประเมินภาวะโภชนาการ (Nutritional Assessment) รหัสวิชา 

368313 
 

 

รายการที่ประเมิน ผลการประเมนิ 1/2562  
 

  ระดับ 

  

1. ความเป็นระเบียบของหอ้งปฏิบัตกิาร   
     

2. ความเพียงพอของพืน้ท่ีในการทำปฏิบัตกิาร  
   

3. การดูแลความปลอดภัยในการทำปฏิบัตกิาร 
 

4. ความเหมาะสมของหอ้งปฏบัิตกิาร ( แสงสว่าง อุณหภูมิ สภาพแวดลอ้ม ) 
   

5. มีกฎระเบียบเพื่อความปลอดภัยในการทำปฏบัิตกิาร  
  

6. ความเพียงพอของเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ (ครุภัณฑ์และวัสดุคงทนถาวร) 
   

7. ประสิทธิภาพในการใชง้านทางวิทยาศาสตร์ (ครุภัณฑ์และวสัดุคงทนถาวร) 
  

8. ความสะดวกในการ ใชง้านทางวิทยาศาสตร์ (ครุภัณฑ์และวสัดุคงทนถาวร) 

 

9. ความเพยีงพอของวัสดุ วัสดสุิน้เปลอืงและสารเคมี  ที่ใชใ้นหอ้งปฏบัิตกิาร 
  

10. คุณภาพของวัสดุ วัสดุสิน้เปลอืงและสารเคมี  ที่ใชใ้นหอ้งปฏบัิตกิาร 
 

11. ความพร้อมในการเตรียมปฏบัิตกิารของเจ้าหนา้ที่ห้องปฏบัิตกิาร 
 

12. ความเต็มใจในการให้บริการ (service mind) ของเจา้หน้าท่ีห้องปฏบัิตกิาร 
 

13. ความสะดวกรวดเร็วในการให้บริการ 
 

14. ความเท่าเทียมในการให้บริการ  
 

15. มเีจ้าหนา้ที่เพยีงพอต่อการให้บริการ 

 

4.12 
 

4.00 
 

3.96 
 

3.98 
 

3.98 
 

3.94 
 

4.00 
 

4.06 

 

3.98 
 

3.98 
 

4.02 
 

4.13 
 

4.02 
 

4.12 
 

4.06 

 

0.38 
 

0.40 
 

0.34 
 

0.46 
 

0.46 
 

0.54 
 

0.56 
 

0.54 
 

0.46 
 

0.37 
 

0.37 
 

0.44 
 

0.31 
 

0.43 
 

0.37 

 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี

เฉลี่ย 4.02 0.43 ด ี

 

จากตารางที่ 3 แสดงค่าเฉลี่ยผลของการประเมินการปฏิบัติงานของห้องปฏิบัติการโภชนาการ

สำหรับรายวิชาการประเมินภาวะโภชนาการ (Nutritional Assessment) รหัสวิชา 368313 ในรายการที่

ประเมินด้านต่างๆ และมีภาพรวม ค่าเฉลี่ยผลของการประเมินในการปฏิบัติงานของห้องปฏิบัติการ



   

 12 ห้องปฏิบัตกิารโภชนาการ คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

โภชนาการ คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ (CE01309) ประจำภาคการศึกษาที่ 1/2562 มีค่าเฉลี่ยเป็น 

4.02 โดยอยู่ในระดับ “ดี” 
 

4. ผลของการประเมินการปฏิบัติงานของห้องปฏิบัติการโภชนาการสำหรับรายวิชา 

โภชนาการและการกำหนดอาหาร (Nutrition and Dietetics) รหัสวิชา 368321 (CE01412) 
 

ตารางที่ 4  แสดงค่าเฉลี่ย(), ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน() ระดับความคิดเห็นต่อผลการปฏิบัติงานของ

ห้องปฏิบัติการสำหรับรายวิชาโภชนาการและการกำหนดอาหาร (Nutrition and Dietetics) รหัสวิชา 

368321 
 

 

รายการที่ประเมิน ผลการประเมนิ 1/2562  
 

  ระดับ 

  

1. ความเป็นระเบียบของหอ้งปฏิบัตกิาร   
     

2. ความเพียงพอของพืน้ท่ีในการทำปฏิบัตกิาร  
   

3. การดูแลความปลอดภัยในการทำปฏิบัตกิาร 
 

4. ความเหมาะสมของหอ้งปฏบัิตกิาร ( แสงสว่าง อุณหภูมิ สภาพแวดลอ้ม ) 
   

5. มีกฎระเบียบเพื่อความปลอดภัยในการทำปฏบัิตกิาร  
  

6. ความเพียงพอของเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ (ครุภัณฑ์และวัสดุคงทนถาวร) 
   

7. ประสิทธิภาพในการใชง้านทางวิทยาศาสตร์ (ครุภัณฑ์และวสัดุคงทนถาวร) 
  

8. ความสะดวกในการ ใชง้านทางวิทยาศาสตร์ (ครุภัณฑ์และวสัดุคงทนถาวร) 

 

9. ความเพยีงพอของวัสดุ วัสดสุิน้เปลอืงและสารเคมี  ที่ใชใ้นหอ้งปฏบัิตกิาร 
  

10. คุณภาพของวัสด ุวัสดุสิน้เปลอืงและสารเคมี  ที่ใชใ้นหอ้งปฏบัิตกิาร 
 

11. ความพร้อมในการเตรียมปฏบัิตกิารของเจ้าหนา้ที่ห้องปฏบัิตกิาร 
 

12. ความเต็มใจในการให้บริการ (service mind) ของเจา้หน้าท่ีห้องปฏบัิตกิาร 
 

13. ความสะดวกรวดเร็วในการให้บริการ 
 

14. ความเท่าเทียมในการให้บริการ  
 

15. มเีจ้าหนา้ที่เพยีงพอต่อการให้บริการ 

 

4.08 
 

4.06 
 

3.94 
 

4.06 
 

4.00 
 

3.92 
 

4.02 
 

3.96 

 

3.94 
 

4.02 
 

4.02 
 

4.08 
 

4.02 
 

4.06 
 

3.98 

 

0.34 
 

0.24 
 

0.37 
 

0.37 
 

0.20 
 

0.34 
 

0.51 
 

0.34 
 

0.47 
 

0.42 
 

0.37 
 

0.34 
 

0.32 
 

0.37 
 

0.32 

 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี

เฉลี่ย 4.01 0.35 ด ี

 

จากตารางที่ 4 แสดงค่าเฉลี่ยผลของการประเมินการปฏิบัติงานของห้องปฏิบัติการโภชนาการ

สำหรับรายวิชาโภชนาการและการกำหนดอาหาร (Nutrition and Dietetics) รหัสวิชา 368321 ใน



   

 13 ห้องปฏิบัตกิารโภชนาการ คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

รายการที่ประเมินด้านต่างๆ และมีภาพรวม ค่าเฉลี่ยผลของการประเมินในการปฏิบัติงานของ

ห้องปฏิบัติการโภชนาการ คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ (CE01412) ประจำภาคการศึกษาที่ 1/2562 มี

ค่าเฉลี่ยเป็น 4.01 โดยอยู่ในระดับ “ด”ี 
 

5. ผลของการประเมินการปฏิบัติงานของห้องปฏิบัติการโภชนาการสำหรับรายวิชา 

โภชนาการและการกำหนดอาหาร (Nutrition and Dietetics) รหัสวิชา 368424 (CE01412) 
 

ตารางที่ 5  แสดงค่าเฉลี่ย(), ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน() ระดับความคิดเห็นต่อผลการปฏิบัติงานของ

ห้องปฏิบัติการสำหรับรายวิชาโภชนาการและการกำหนดอาหาร (Nutrition and Dietetics) รหัสวิชา 

368424 
 

รายการที่ประเมิน ผลการประเมนิ 1/2562  
 

  ระดับ 

  

1. ความเป็นระเบียบของหอ้งปฏิบัตกิาร   
     

2. ความเพียงพอของพืน้ท่ีในการทำปฏิบัตกิาร  
   

3. การดูแลความปลอดภัยในการทำปฏิบัตกิาร 
 

4. ความเหมาะสมของหอ้งปฏบัิตกิาร ( แสงสว่าง อุณหภูมิ สภาพแวดลอ้ม ) 
   

5. มีกฎระเบียบเพื่อความปลอดภัยในการทำปฏบัิตกิาร  
  

6. ความเพียงพอของเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ (ครุภัณฑ์และวัสดุคงทนถาวร) 
   

7. ประสิทธิภาพในการใชง้านทางวิทยาศาสตร์ (ครุภัณฑ์และวสัดุคงทนถาวร) 
  

8. ความสะดวกในการ ใชง้านทางวิทยาศาสตร์ (ครุภัณฑ์และวสัดุคงทนถาวร) 

 

9. ความเพยีงพอของวัสด ุวัสดสุิ ้นเปลอืงและสารเคมี  ที่ใชใ้นห้องปฏบัิตกิาร 
  

10. คุณภาพของวัสดุ วัสดุสิน้เปลอืงและสารเคมี  ที่ใชใ้นหอ้งปฏบัิตกิาร 
 

11. ความพร้อมในการเตรียมปฏบัิตกิารของเจ้าหนา้ที่ห้องปฏบัิตกิาร 
 

12. ความเต็มใจในการให้บริการ (service mind) ของเจา้หน้าท่ีห้องปฏบัิติการ 
 

13. ความสะดวกรวดเร็วในการให้บริการ 
 

14. ความเท่าเทียมในการให้บริการ  
 

15. มเีจ้าหนา้ที่เพยีงพอต่อการให้บริการ 

 

4.04 
 

4.04 
 

3.91 
 

4.05 
 

4.03 
 

3.91 
 

3.96 
 

3.96 

 

3.91 
 

3.99 
 

4.00 
 

4.12 
 

4.10 
 

4.08 
 

3.97 

 

0.41 
 

0.42 
 

0.34 
 

0.34 
 

0.40 
 

0.44 
 

0.40 
 

0.50 
 

0.31 
 

0.42 
 

0.35 
 

0.38 
 

0.37 
 

0.46 
 

0.37 

 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี

เฉลี่ย 4.00 0.39 ด ี
 

จากตารางที่ 5 แสดงค่าเฉลี่ยผลของการประเมินการปฏิบัติงานของห้องปฏิบัติการโภชนาการ

สำหรับรายวิชาโภชนาการและการกำหนดอาหาร (Nutrition and Dietetics) รหัสวิชา 368424 ใน



   

 14 ห้องปฏิบัตกิารโภชนาการ คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

รายการที่ประเมินด้านต่างๆ และมีภาพรวม ค่าเฉลี่ยผลของการประเมินในการปฏิบัติงานของ

ห้องปฏิบัติการโภชนาการ คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ (CE01412) ประจำภาคการศึกษาที่ 1/2562 มี

ค่าเฉลี่ยเป็น 4.00 โดยอยู่ในระดับ “ด”ี 

 

6. ผลของการประเมินการปฏิบัติงานของห้องปฏิบัติการโภชนาการสำหรับรายวิชา 

โภชนาการชุมชน (Community Nutrition) รหัสวิชา 368426 (CE01412) 
 

ตารางที่ 6  แสดงค่าเฉลี่ย(), ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน() ระดับความคิดเห็นต่อผลการปฏิบัติงานของ

หอ้งปฏิบัติการสำหรับรายวิชาโภชนาการชุมชน (Community Nutrition) รหัสวิชา 368426 
 

 

รายการที่ประเมิน ผลการประเมนิ 1/2562  
 

  ระดับ 

 

1. ความเป็นระเบียบของหอ้งปฏิบัตกิาร   
     

2. ความเพียงพอของพืน้ท่ีในการทำปฏิบัตกิาร  
   

3. การดูแลความปลอดภัยในการทำปฏิบัตกิาร 
 

4. ความเหมาะสมของหอ้งปฏบัิตกิาร ( แสงสว่าง อุณหภูมิ สภาพแวดลอ้ม ) 
   

5. มีกฎระเบียบเพื่อความปลอดภัยในการทำปฏบัิตกิาร  
  

6. ความเพียงพอของเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ (ครุภัณฑ์และวัสดุคงทนถาวร) 
   

7. ประสิทธิภาพในการใชง้านทางวิทยาศาสตร์ (ครุภัณฑ์และวสัดุคงทนถาวร) 
  

8. ความสะดวกในการ ใชง้านทางวิทยาศาสตร์ (ครุภัณฑ์และวสัดคุงทนถาวร) 

 

9. ความเพยีงพอของวัสดุ วัสดสุิน้เปลอืงและสารเคมี  ที่ใชใ้นหอ้งปฏบัิตกิาร 
  

10. คุณภาพของวัสดุ วัสดุสิน้เปลอืงและสารเคมี  ที่ใชใ้นหอ้งปฏบัิตกิาร 
 

11. ความพร้อมในการเตรียมปฏบัิตกิารของเจ้าหนา้ที่ห้องปฏบัิตกิาร 
 

12. ความเต็มใจในการให้บริการ (service mind) ของเจา้หน้าท่ีห้องปฏบัิตกิาร 
 

13. ความสะดวกรวดเร็วในการให้บริการ 
 

14. ความเท่าเทียมในการให้บริการ  
 

15. มเีจ้าหนา้ที่เพยีงพอต่อการให้บริการ 

 

4.06 
 

4.06 
 

3.94 
 

4.05 
 

3.92 
 

3.82 
 

3.97 
 

4.01 

 

3.91 
 

3.99 
 

4.09 
 

4.14 
 

4.08 
 

4.16 
 

4.05 

 

0.30 
 

0.30 
 

0.27 
 

0.23 
 

0.34 
 

0.46 
 

0.60 
 

0.62 
 

0.38 
 

0.374 
 

0.42 
 

0.50 
 

0.42 
 

0.49 
 

0.42 

 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี

เฉลี่ย 4.02 0.41 ด ี
 

จากตารางที่ 6 แสดงค่าเฉลี่ยผลของการประเมินการปฏิบัติงานของห้องปฏิบัติการโภชนาการ

สำหรับรายวิชาโภชนาการชุมชน (Community Nutrition) รหัสวิชา 368426 ในรายการที่ประเมินด้าน



   

 15 ห้องปฏิบัตกิารโภชนาการ คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

ต่างๆ และมีภาพรวม ค่าเฉลี่ยผลของการประเมินในการปฏิบัติงานของหอ้งปฏิบัติการโภชนาการ คณะ

วิทยาศาสตร์การแพทย์ (CE01412) ประจำภาคการศึกษาที่ 1/2562 มีค่าเฉลี่ยเป็น 4.02 โดยอยู่ใน

ระดับ “ด”ี 

 

7. ผลของการประเมินการปฏิบัติงานของห้องปฏิบัติการโภชนาการสำหรับรายวิชา 

พิษวิทยาเชิงโภชนาการ (Nutritional Toxicology) รหัสวิชา 368442 (CE01309) 
 

ตารางที่ 7  แสดงค่าเฉลี่ย(), ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน() ระดับความคิดเห็นต่อผลการปฏิบัติงานของ

หอ้งปฏิบัติการสำหรับรายวิชาพิษวิทยาเชงิโภชนาการ (Nutritional Toxicology) รหัสวิชา 368442 
 

 

รายการที่ประเมิน ผลการประเมนิ 1/2562  
 

  ระดับ 

 

1. ความเป็นระเบียบของหอ้งปฏิบัตกิาร   
     

2. ความเพียงพอของพืน้ท่ีในการทำปฏิบัตกิาร  
   

3. การดูแลความปลอดภัยในการทำปฏิบัตกิาร 
 

4. ความเหมาะสมของหอ้งปฏบัิตกิาร ( แสงสว่าง อุณหภูมิ สภาพแวดลอ้ม ) 
   

5. มีกฎระเบียบเพื่อความปลอดภัยในการทำปฏบัิตกิาร  
  

6. ความเพียงพอของเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ (ครุภัณฑ์และวัสดุคงทนถาวร) 
   

7. ประสิทธิภาพในการใชง้านทางวิทยาศาสตร์ (ครุภัณฑ์และวสัดุคงทนถาวร) 
  

8. ความสะดวกในการ ใชง้านทางวิทยาศาสตร์ (ครุภัณฑ์และวสัดุคงทนถาวร) 

 

9. ความเพยีงพอของวัสดุ วัสดสุิน้เปลอืงและสารเคมี  ที่ใชใ้นหอ้งปฏบัิตกิาร 
  

10. คุณภาพของวัสดุ วัสดุสิน้เปลอืงและสารเคมี  ที่ใชใ้นหอ้งปฏบัิตกิาร 
 

11. ความพร้อมในการเตรียมปฏบัิตกิารของเจ้าหนา้ที่ห้องปฏิบัตกิาร 
 

12. ความเต็มใจในการให้บริการ (service mind) ของเจา้หน้าท่ีห้องปฏบัิตกิาร 
 

13. ความสะดวกรวดเร็วในการให้บริการ 
 

14. ความเท่าเทียมในการให้บริการ  
 

15. มเีจ้าหนา้ที่เพยีงพอต่อการให้บริการ 

 

4.14 
 

4.10 
 

3.97 
 

4.07 
 

3.97 
 

3.97 
 

3.93 
 

3.93 

 

3.97 
 

4.00 
 

4.10 
 

4.14 
 

4.07 
 

4.14 
 

4.07 

 

0.35 
 

0.31 
 

0.33 
 

0.26 
 

0.33 
 

0.33 
 

0.37 
 

0.26 
 

0.33 
 

0.27 
 

0.31 
 

0.35 
 

0.26 
 

0.35 
 

0.26 

 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี

เฉลี่ย 4.04 0.31 ด ี
 

 จากตารางที่ 7 แสดงค่าเฉลี่ยผลของการประเมินการปฏิบัติงานของห้องปฏิบัติการโภชนาการ

สำหรับรายวิชาพิษวิทยาเชิงโภชนาการ (Nutritional Toxicology) รหัสวิชา 368442 ในรายการที่



   

 16 ห้องปฏิบัตกิารโภชนาการ คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

ประเมินด้านต่างๆ และมีภาพรวม ค่าเฉลี่ยผลของการประเมินในการปฏิบัติงานของห้องปฏิบัติการ

โภชนาการ คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ (CE01309) ประจำภาคการศึกษาที่ 1/2562 มีค่าเฉลี่ยเป็น 

4.04 โดยอยู่ในระดับ “ด”ี 

  

8. ผลของการประเมินการปฏิบัติงานของห้องปฏิบัติการโภชนาการสำหรับรายวิชา 

โภชนพันธุศาสตร์ (Nutrigenomics) รหัสวิชา 368444 (CE01309) 
 

ตารางที่ 8  แสดงค่าเฉลี่ย(), ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน() ระดับความคิดเห็นต่อผลการปฏิบัติงานของ

หอ้งปฏิบัติการสำหรับรายวิชาโภชนพันธุศาสตร์ (Nutrigenomics) รหัสวิชา 368444 
 

 

รายการที่ประเมิน ผลการประเมนิ 1/2562  
 

  ระดับ 

 

1. ความเป็นระเบียบของหอ้งปฏิบัตกิาร   
     

2. ความเพียงพอของพืน้ท่ีในการทำปฏิบัตกิาร  
   

3. การดูแลความปลอดภัยในการทำปฏิบัตกิาร 
 

4. ความเหมาะสมของหอ้งปฏบัิตกิาร ( แสงสว่าง อุณหภูมิ สภาพแวดลอ้ม ) 
   

5. มีกฎระเบียบเพื่อความปลอดภัยในการทำปฏบัิตกิาร  
  

6. ความเพียงพอของเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ (ครุภัณฑ์และวัสดุคงทนถาวร) 
   

7. ประสิทธิภาพในการใชง้านทางวิทยาศาสตร์ (ครุภัณฑแ์ละวสัดุคงทนถาวร) 
  

8. ความสะดวกในการ ใชง้านทางวิทยาศาสตร์ (ครุภัณฑ์และวสัดุคงทนถาวร) 

 

9. ความเพยีงพอของวัสดุ วัสดสุิน้เปลอืงและสารเคมี  ที่ใชใ้นหอ้งปฏบัิตกิาร 
  

10. คุณภาพของวัสดุ วัสดุสิน้เปลอืงและสารเคมี  ที่ใชใ้นหอ้งปฏบัิตกิาร 
 

11. ความพร้อมในการเตรียมปฏบัิตกิารของเจ้าหนา้ที่ห้องปฏบัิตกิาร 
 

12. ความเต็มใจในการให้บริการ (service mind) ของเจา้หน้าท่ีห้องปฏบัิตกิาร 
 

13. ความสะดวกรวดเร็วในการให้บริการ 
 

14. ความเท่าเทียมในการให้บริการ  
 

15. มเีจ้าหนา้ที่เพยีงพอต่อการให้บริการ 

 

4.09 
 

4.00 
 

4.00 
 

3.88 
 

3.84 
 

3.88 
 

3.97 
 

4.00 

 

3.75 
 

3.81 
 

3.91 
 

4.09 
 

3.88 
 

4.00 
 

4.06 

 

0.30 
 

0.51 
 

0.25 
 

0.34 
 

0.37 
 

0.34 
 

0.18 
 

0.25 
 

0.44 
 

0.40 
 

0.30 
 

0.39 
 

0.42 
 

0.25 
 

0.35 

 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี
 

ด ี

เฉลี่ย 3.94 0.34 ด ี
 

 จากตารางที่ 8 แสดงค่าเฉลี่ยผลของการประเมินการปฏิบัติงานของห้องปฏิบัติการโภชนาการ

สำหรับรายวิชาโภชนพันธุศาสตร์ (Nutrigenomics) รหัสวิชา 368444 ในรายการที่ประเมินด้านต่างๆ 



   

 17 ห้องปฏิบัตกิารโภชนาการ คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

และมีภาพรวม ค่าเฉลี่ยผลของการประเมินในการปฏิบัติงานของห้องปฏิบัติการโภชนาการ คณะ

วิทยาศาสตร์การแพทย์ (CE01309) ประจำภาคการศึกษาที่ 1/2562 มีค่าเฉลี่ยเป็น 3.94 โดยอยู่ใน

ระดับ “ด”ี 

 

ส่วนที่ 3  ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเกี่ยวกับการให้บริการของห้องปฏิบัติการโภชนาการ 

 

1. ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเกี่ยวกับการให้บริการของห้องปฏิบัติการโภชนาการ

สำหรับรายวิชาวิทยาศาสตร์การประกอบอาหาร (Science of Cooking) รหัสวิชา 368212 
 

ตารางที่ 9 แสดงค่าร้อยละของจำนวนผู้ตอบข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับ

การให้บริการของหอ้งปฏิบัติการโภชนาการ 
 

ผู้ตอบ/ไม่ตอบ ข้อเสนอแนะและความคดิเห็น

เพิ่มเติม 
จำนวน ร้อยละ 

ผูต้อบข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม 0 0 

ผูไ้ม่ตอบข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม 55 100 

รวม 55 100 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผู้ตอบแบบประเมิน ในส่วนของข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม 

จากตารางที่ 9 พบว่า ในจำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 55 คน ไม่มีผู้ตอบแบบประเมินข้อเสนอแนะและ

ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

 

2. ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเกี่ยวกับการให้บรกิารของห้องปฏิบัติการโภชนาการ 

สำหรับรายวิชาหลักการประกอบอาหาร (Principle of cooking) รหัสวิชา 368213 
 

ตารางที่ 10 แสดงค่าร้อยละของจำนวนผู้ตอบข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับ

การให้บริการของห้องปฏิบัติการโภชนาการ 
 

ผู้ตอบ/ไม่ตอบ ข้อเสนอแนะและความคดิเห็น

เพิ่มเติม 
จำนวน ร้อยละ 

ผูต้อบข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม 0 0 

ผูไ้ม่ตอบข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม 55 100 

รวม 55 100 

 



   

 18 ห้องปฏิบัตกิารโภชนาการ คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผู้ตอบแบบประเมิน ในส่วนของข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม 

จากตารางที่ 10 พบว่า ในจำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 55 คน ไม่มีผู้ตอบแบบประเมินข้อเสนอแนะและ

ความคิดเห็นเพิ่มเตมิ  

  

3. ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเกี่ยวกับการให้บรกิารของห้องปฏิบัติการโภชนาการ 

สำหรับรายวิชาการประเมินภาวะโภชนาการ (Nutritional Assessment) รหัสวิชา 368313 
 

ตารางที่ 11 แสดงค่าร้อยละของจำนวนผู้ตอบข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับ

การให้บริการของหอ้งปฏิบัติการโภชนาการ 
 

ผู้ตอบ/ไม่ตอบ ข้อเสนอแนะและความคดิเห็น

เพิ่มเติม 
จำนวน ร้อยละ 

ผูต้อบข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม 0 0 

ผูไ้ม่ตอบข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม 52 100 

รวม 52 100 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผู้ตอบแบบประเมิน ในส่วนของข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม จาก

ตารางที่ 11 พบว่า ในจำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 52 คน ไม่มีผูต้อบแบบประเมินข้อเสนอแนะและความ

คิดเห็นเพิ่มเติม 

 

4. ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเกี่ยวกับการให้บรกิารของห้องปฏิบัติการโภชนาการ 

สำหรับรายวิชาโภชนาการและการกำหนดอาหาร (Nutrition and Dietetics) รหัสวิชา 368321 
 

ตารางที่ 12 แสดงค่าร้อยละของจำนวนผู้ตอบข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับ

การให้บริการของหอ้งปฏิบัติการโภชนาการ 
 

ผู้ตอบ/ไม่ตอบ ข้อเสนอแนะและความคดิเห็น

เพิ่มเติม 
จำนวน ร้อยละ 

ผูต้อบข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม 0 0 

ผูไ้ม่ตอบข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม 51 100 

รวม 51 100 

 



   

 19 ห้องปฏิบัตกิารโภชนาการ คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผู้ตอบแบบประเมิน ในส่วนของข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม จาก

ตารางที่ 12 พบว่า ในจำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิน้ 51 คน ไม่มีผู้ตอบแบบประเมินข้อเสนอแนะและความ

คิดเห็นเพิ่มเติม 

 

5. ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเกี่ยวกับการให้บรกิารของห้องปฏิบัติการโภชนาการ 

สำหรับรายวิชาโภชนาการและการกำหนดอาหาร (Nutrition and Dietetics) รหัสวิชา 368424 
 

ตารางที่ 13 แสดงค่าร้อยละของจำนวนผู้ตอบข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับ

การให้บริการของหอ้งปฏิบัติการโภชนาการ 
 

ผู้ตอบ/ไม่ตอบ ข้อเสนอแนะและความคดิเห็น

เพิ่มเติม 
จำนวน ร้อยละ 

ผูต้อบข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม 0 0 

ผูไ้ม่ตอบข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม 78 100 

รวม 78 100 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผู้ตอบแบบประเมิน ในส่วนของข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม จาก

ตารางที่ 13 พบว่า ในจำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 78 คน ไม่มผีู้ตอบแบบประเมินข้อเสนอแนะและความ

คิดเห็นเพิ่มเติม 

 

6. ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเกี่ยวกับการให้บรกิารของห้องปฏิบัติการโภชนาการ 

สำหรับรายวิชาโภชนาการชุมชน (Community Nutrition) รหัสวิชา 368426 
 

ตารางที่ 14 แสดงค่าร้อยละของจำนวนผู้ตอบข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับ

การให้บริการของหอ้งปฏิบัติการโภชนาการ 
 

ผู้ตอบ/ไม่ตอบ ข้อเสนอแนะและความคดิเห็น

เพิ่มเติม 
จำนวน ร้อยละ 

ผูต้อบข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม 0 0 

ผูไ้ม่ตอบข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม 79 100 

รวม 79 100 

 



   

 20 ห้องปฏิบัตกิารโภชนาการ คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผู้ตอบแบบประเมิน ในส่วนของข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม จาก

ตารางที่ 14 พบว่า ในจำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 79 คน ไม่มีผู้ตอบแบบประเมินข้อเสนอแนะและความ

คิดเห็นเพิ่มเติม 

 

7. ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเกี่ยวกับการให้บรกิารของห้องปฏิบัติการโภชนาการ 

สำหรับรายวิชาพิษวิทยาเชิงโภชนาการ (Nutritional Toxicology) รหัสวิชา 368442 
 

ตารางที่ 15 แสดงค่าร้อยละของจำนวนผู้ตอบข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับ

การให้บริการของหอ้งปฏิบัติการโภชนาการ 
 

ผู้ตอบ/ไม่ตอบ ข้อเสนอแนะและความคดิเห็น

เพิ่มเติม 
จำนวน ร้อยละ 

ผูต้อบข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม 0 0 

ผูไ้ม่ตอบข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม 29 100 

รวม 29 100 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผู้ตอบแบบประเมิน ในส่วนของข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม จาก

ตารางที่ 15 พบว่า ในจำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 29 คน ไม่มีผูต้อบแบบประเมินข้อเสนอแนะและความ

คิดเห็นเพิ่มเติม 

 

8. ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเกี่ยวกับการให้บริการของห้องปฏิบัติการโภชนาการ 

สำหรับรายวิชาโภชนพันธุศาสตร์ (Nutrigenomics) รหัสวิชา 368444 
 

ตารางที่ 16 แสดงค่าร้อยละของจำนวนผู้ตอบข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับ

การให้บริการของหอ้งปฏิบัติการโภชนาการ 
 

ผู้ตอบ/ไม่ตอบ ข้อเสนอแนะและความคดิเห็น

เพิม่เติม 
จำนวน ร้อยละ 

ผูต้อบข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม 0 0 

ผูไ้ม่ตอบข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม 32 100 

รวม 32 100 

 



   

 21 ห้องปฏิบัตกิารโภชนาการ คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผู้ตอบแบบประเมิน ในส่วนของข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม จาก

ตารางที่ 16 พบว่า ในจำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 32 คน ไม่มีผูต้อบแบบประเมินข้อเสนอแนะและความ

คิดเห็นเพิ่มเติม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 22 ห้องปฏิบัตกิารโภชนาการ คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

ภาคผนวก 

 

1. เกณฑ์การประเมิน 

 

เกณฑ์การประเมิน กำหนดค่าน้ำหนักการประเมินเป็น 4 ส่วน โดยแบ่งตามระดับความคิดเห็น  

5 ระดับ โดยมีความหมายดังนี้ 
 

4.21 – 5.00   หมายถึง      ระดับดีมาก 

  4.20 – 3.41  หมายถึง      ระดับดี 

  3.40 – 2.61  หมายถึง      ระดับปานกลาง 

  2.60 – 1.81  หมายถึง      ระดับน้อย 

  1.80 – 1.00  หมายถึง      ระดับควรปรับปรุง 

 

 กำหนดอันตรภาคชัน้ ดังนี้ 

  อันตรภาคชัน้ (Class  Interval)  =  พิสัย ( Range ) 

                   จำนวนช้ัน 

 

= ค่าสูงสุด – ค่าต่ำสุด 

             จำนวนช้ัน 

 

= 5 – 1 = 0.80 

    5 

    

ดังนั้นจึงกำหนดระดับความคิดเห็นออกเป็น 5 ระดับ แต่ละระดับมีค่าระดับต่างกัน 0.80 

คะแนน 
 

4.21 – 5.00   หมายถึง      ระดับดีมาก 

  4.20 – 3.41  หมายถึง      ระดับดี 

  3.40 – 2.61  หมายถึง      ระดับปานกลาง 

  2.60 – 1.81  หมายถึง      ระดับน้อย 

  1.00 – 1.80  หมายถึง      ระดับควรปรับปรุง 

   

 

 

 



   

 23 ห้องปฏิบัตกิารโภชนาการ คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

2. การวเิคราะห์ และการรวบรวมข้อมูล 
 

 2.1  การสร้างแบบประเมิน 

-  ศึกษาการทำแบบสอบถามจากส่วนงานปฏิบัติการเดิม และสถาบันต่างๆ ผ่านการ

ค้นหาทาง www.google.co.th 

- ประยุกต์ใช้ให้เข้ากับแนวทางแบบประเมินการปฏิบัติงานของ เจ้าหน้าที่หรือ

นักวิทยาศาสตร์ประจำห้องปฏิบัติการ เพื่อให้เกิดความสอดคล้องกับภาระงานหลักที่ได้ปฏิบัติ

ในแต่ละภาคการศกึษา 
 

2.2  การรวบรวมข้อมูล 

 ห้องปฏิบัติการโภชนาการ ได้ทำการแจกแบบประเมินฯ ให้กับนิสิตที่เข้ามาใช้บริการ

เรียนรายวิชาของหลักสูตร ในภาคเรียนที่ 1/2561 รวม 6 รายวิชา โดยมีนิสิตตอบแบบประเมินจำนวน 

330 คนจากนิสิตที่เข้ามาใช้บริการทั้งหมด 352 คน คิดเป็นร้อยละ 93.75 ของจำนวนนิสิตทั้งหมดที่

เข้ามาใช้บริการ  
 

2.3 การวิเคราะห์ 

-  เมื่อได้รับแบบประเมินฯ แล้ว ทำการตรวจสอบความถูกต้อง 

-  นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ แจกแจงความถี่ และใช้คำนวณหาค่าร้อยละโดยใช้

โปรแกรมประยุกต์ที่ใชท้างสถิติ  

 

 

http://www.google.co.th/

