
 

 

 

มาตราการการใช้ทรัพยากรและพลังงาน 

คณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

 

คณะวิทยาศาสาตร์การแพทย์ ได้ตระหนักถึงความส าคัญของปัญหาสิ่งแวดล้อม ที่เกิดขึ้นใน

ปัจจุบัน รวมถึงการมีส่วนร่วมในด้านสิ่งแวดล้อมของหน่วยงานในอนาคต ด้วยโครงการส่งเสริมส านักงาน  

สีเขียว (Green Office) เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม โดยเน้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการมีส่วนร่วม  

ลดการใช้พลังงานและทรัพยากร ลดการเกิดของเสียและน้ าเสีย ลดการปล่อยก๊าซเรื่อนกระจกออกสู่

บรรยากาศ รวมถึงการจัดซื้อจัดจ้างที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในทุกภาคส่วน อันน าไปสู่กระบวนการ 

ด าเนินการที่ เป็นมิตรกับสิ่ งแวดล้อมอย่างยั่งยืน ตามแนวทางการด าเนินงานส านักงานสี เขียว  

ดังนัน้คณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา จงึมมีาตรการการใช้ทรัพยากรพลังงาน ดังนี้ 
 

มาตราการประหยัดน ้า 

๑. รณรงคก์ารใช้น้ าอย่างประหยัด 

๒. ดูแลและซ่อมแซมสุขภัณฑ์ที่ใช้ในหอ้งน้ าใหอ้ยู่ในสภาพที่สามารถใช้งานได้ตามปกติ ไม่รั่วไหล 

๓. การดูแลและซ่อมแซมระบบน้ าทั้งหมดที่ใช้ในตัวอาคารไม่ใหเ้กิดการร่ัวไหล 

๔. มีการใชสุ้ขภัณฑ์ที่ประหยัดน้ า 

มาตราการประหยัดไฟฟ้า 

๑. ปิดไฟหอ้งส านักงานธุรการคณะ ในช่วงเวลา ๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น. 

๒. เปิดเครื่องปรับอากาศอุณหภูม ิ๒๕ องศาเซลเชียส 

๓. เปิดเครื่องปรับอากาศในหอ้งส านักงานธุรการคณะ ในช่วงเวลา ๐๘.๓๐-๑๖.๐๐ น. 

๔. มีการล้างเครื่องปรับอากาศอย่างนอ้ยปีละ ๒ ครั้ง 

๕. เปลี่ยนหลอดไฟฟลูออเรสเซนต์เป็นหลอด LED ทั้งตัวอาคาร 

๖. การจัดซือ้ครุภัณฑท์ี่ช่วยในการประหยัดไฟ เช่น เครื่องปรับอากาศ ตู้เย็น เป็นต้น  

๗. ปรับปรุงระบบไฟฟ้าในห้องส านักงานคณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ให้สอดคล้องกับการใชง้าน 

 



มาตราการประหยัดน ้ามันเชื อเพลิง 

๑. ก าหนดมาตราการใช้รถร่วมกันตอนไปราชการให้ไปรถคันเดียวกัน 

๒. มีมาตราการของมหาวิทยาลัยใหน้ิสติใช้รถขนส่งสาธารณะในการเดินทางภายในมหาวิทยาลัย 

๓. ควบคุมการเบิกจ่ายน้ ามันรถตู้ให้มคีวามถูกต้อง 

๔. ตรวจสภาพรถตู้ตามระยะเวลาที่ก าหนด 

มาตราการลดการใช้กระดาษในส้านักงาน 

๑. มาตราการกระดาษ Reused ในการพิมพเ์อกสารที่ไม่จ าเป็น 

๒. การใช ้e-mail, line ในการสื่อสารองค์กรแทนการใช้กระดาษ 

๓. การประชุมโดยใช้เอกสารออนไลน์โดยไม่ใช้กระดาษ 

มาตราการลดปรมิาณการใช้เคร่ืองถ่ายเอกสารในส้านักงาน 

๑. ก าหนดรหัสในการใชเ้ครื่องถ่ายเอกสาร เพื่อก ากับดูแลการใชง้าน 

๒. ลดการถ่ายเอกสารประกอบการประชุม 

มาตราการจัดประชุมที่มีส่วนช่วยในการอนุรักษณ์สิ่งแวดล้อม 

๑. การประชุมโดยใช้เอกสารออนไลน์โดยไม่ใช้กระดาษ 

๒. ลดการถ่ายเอกสารประกอบการประชุม 

๓. ไม่ใช้กล่องโพมเป็นภาชนะบรรจุอาหาร 

๔. ก าหนดจ านวนคนที่ใช้หอ้งประชุม 

๑)  การประชุมที่มีผูเ้ข้าร่วมประชุมไม่เกิน ๑๕ คน ให้ใช้ห้องประชุมช้ัน ๒ (CE๐๑๒๐๔) 

๒) การประชุมที่มีผู้เข้าร่วมประชุม ๑๕-๔๐ คน ใหใ้ช้หอ้งประชุมช้ัน ๑ (CE๐๑๑๑๑) 

๓) การประชุมที่มีผู้เข้าร่วมประชุม มากกว่า ๔๐ คน ใหใ้ช้ห้องประชุมช้ัน ๔ (CE๐๒๔๐๑) 

๕. อนุญาตใหห้น่วยงานภายนอกมาใชห้อ้งประชุม เพื่อเป็นการใชท้รัพยากรร่วมกัน 

๖. รวบรวมข้อมูลการใชห้อ้งประชุม 
 

ประกาศ ณ วันที่  ๒๖  กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๓ 

 

  (ดร.สมศักดิ์ ธรรมวงษ์) 

                            รองคณบดีฝ่ายบริหารและวางแผน รักษาการแทน 

                          คณบดีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ 


