
4.1.2 การนำขยะกลับมาใช้ประโยชน์หรือนำกลับมาใช้ใหม่ ส่งผลให้ขยะที่จะส่งไปกำจัดมีปริมาณ
น้อยลง 

4.1.2 - (1) มีการนำขยะกลับมาใช้ใหม่ 

• มีการนำขยะกลับมาใช้ใหม่ 
นำหลักการของ 3Rs (Reduce Reuse and Recycle) ซึ่งเป็นหนึ่งในมาตรการเพื่อช่วยลดการกำจัด

ขยะของเสียเป็นแนวทางเพื่อการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างคุ้มค่า สามารถช่วยลดปริมาณขยะให้น้อยลง โดย
สำนักงานฯ ได้ดำเนินการดังนี้ 

1. Reduce ลดการใช้  
- ลดการใช้กระดาษ ส่งหนังสือ เผยแพร่ข้อมูล ความรู้อื่นๆ โดยส่งข้อมูลผ่านช่องทางอิเลคทรอนิกส์

แทนกระดาษ เช่น ใช้ระบบการประชุมแบบ paperless , จัดส่งแบบรายงานทางอีเมล , จัดเก็บ
สำเนาหนังสือออกด้วยระบบอิเลคทรอนิกส์ (สแกน) แทนการถ่ายสำเนา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- ลดการใช้แก้วน้ำพลาสติก โดยประชาสัมพันธ์ให้บุคลากรคณะฯ ใช้แก้วน้ำส่วนตัว 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



2. Reuse การนำกลับมาใช้ซ้ำ 
- ใช้กระดาษให้คุ้มค่า 1 หน้าขึ้นไป เริ่มต้นจากการคัดแยกเอกสารที่ใช้งานไปเพียงหน้าเดียว โดย

การตั้งจุดเก็บกระดาษใช้แล้วหน้าเดียว ในพื้นที่ส่วนกลาง , ประชาสัมพันธ์ให้ทุกคนในหน่วยงาน
รับทราบถึงบริเวณท่ีที่ใช้สำหรับการรวบรวมกระดาษใช้แล้วหน้าเดียว , รณรงค์ให้คนในหน่วยงาน
นำกระดาษท่ีได้จากการรวบรวมไปใช้กระดาษหน้าสอง , Reuse เป็นกระดาษโน้ต/สมุดโน้ต แทน
การใช้โพสต์อิท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Recycle การนำกลับมาใช้ใหม่ 
-  การจดัการวัสดุเหลือใช้ โดยนำไปผ่านกระบวนการแปรสภาพเพ่ือนำกลับมาใช้ในรูปแบบเดิมหรือ

รูปแบบใหม่  ได้แก่ แก้ว กระดาษ พลาสติก โลหะ นำเข้าโครงการธนาคารขยะเพ่ือจำหน่าย  

 

  

 

 

 

 

 

 

  



4.1.2 - (2) มีการบันทึกข้อมูลปริมาณขยะแต่ละประเภทครบถ้วนทุกเดือน 

 สำนักงานคณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ มีการชั่งและบันทึกปริมาณขยะทุกประเภท โดยจะดำเนินการ
ชั่งและบันทึกสถิติรายวันและเก็บสถิติรายเดือนเพ่ือวิเคราะห์ ทั้งนี้จะทำการชั่งโดยแม่บ้านประจำแต่ละชั้นของ
อาคารคณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

 การบันทึกข้อมูลปริมาณขยะแต่ละประเภท จะทำการบันทึกในแต่ละถังประจำจุดทิ้งขยะทุกเย็น 
(เวลา 16.00 น.) เพื่อนำขยะแต่ละถังเข้าสู่กระบวนการชั่งน้ำหนักเพื่อบันทึกสถิติ ก่อนนำไปไว้ ณ จุดพักขยะ
ตามกระบวนการต่อไป 
 
บันทึกปริมาณขยะประจำเดือน ปี พ.ศ. 2564 แบบฟอร์ม 4.1 (1) 

รายการขยะ 
ปริมาณ (ระบุหน่วยเป็น กก. หรือลิตร) 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

ขยะทั่วไป 115.8 271.5 157.5 80.7 73 181.1 185.3 211.3 209 157.4 127.6 155.2 

ขยะอันตราย 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ขยะรีไซเคิล 19.8 11.3 20.7 11.8 5.3 4.2 9 4.8 6.2 4.2 4.3 4.3 

นำกลับมาใช้ใหม ่ 135.6 282.8 178.2 92.5 78.3 185.3 194.3 216.1 215.2 161.6 131.9 159.5 

รวมขยะทั้งหมด 135.6 282.8 178.2 92.5 78.3 185.3 194.3 216.1 215.2 161.6 131.9 159.5 

ร้อยละการนำขยะกลับมาใช้ใหม่ 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 
 

 

 

 

 

 

 

  
 



 


