
คู่มือการปฏิบัติงาน
การเตรียมปฏิบัติการสํ าหรับรายวิชา 365351

นางสาวปิยะวรรณ นันตาบุุญ

คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์
มหาวิทยาลัยพะเยา

นักวิทยาศาสตร์ห้องปฏิบัติการชีวเคมี

หลักสูตรชีวเคมี

ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ
(B IOCHEMISTRY OF NATURAL PRODUCTS)  





ก 

 

                    คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏบิัติการสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

คำนำ 

ก า ร จ ั ด ท ำ ค ู ่ ม ื อ ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น เ ร ื ่ อ ง  ก า ร เ ต ร ี ย ม ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ส ำ ห ร ั บ ร า ย ว ิ ช า  365351 ช ี ว เ ค มี

ข อ ง ผ ล ิ ต ภ ั ณ ฑ ์ จ า ก ธ ร ร ม ช า ต ิ  (Biochemistry of Natural Products) ส ำ ห ร ั บ ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ข อ ง

ห ล ั ก ส ู ต ร ช ี ว เ ค ม ี  ค ณ ะ ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ก า ร แ พ ท ย์  ซ ึ ่ ง ไ ด ้ อ ธ ิ บ า ย ข ั ้ น ต อ น ก า ร ด ำ เ น ิ น ง า น แ ล ะ เ ท ค น ิ ค ก า ร

ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น  เ พ ื ่ อ เ ป ็ น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ข อ ง ผ ู ้ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น เ ป ็ น ไ ป ด ้ ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก  ร ว ด เ ร็ ว  

ป ระหยัดเว ลา และสามารถป ฏิบัติงานแทนก ันได้อย่างมปี ระสิทธ ิผล 

ผ ู ้ จ ั ด ท ำ ห ว ั ง เ ป ็ น อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ว ่ า ค ู ่ ม ื อ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น เ ล ่ ม น ี ้ จ ะ เ ป ็ น ป ร ะ โ ย ช น ์ ต ่ อ ผ ู ้ ท ี ่ ม ี ห น ้ า ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง

และผูท้ ี่สนใจกา รป ฏิบัติ ง านใ นร ายวิ ช า  365351  ชีวเคมีของผลติ ภัณ ฑ์ จ ากธ ร รม ช าติ (Biochemistry 

of Natural Products) เ ป ็ น อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง  ห า ก ม ี ข ้ อ เ ส น อ แ น ะ ป ร ะ ก า ร ใ ด  ผ ู ้ จ ั ด ท ำ ย ิ น ด ี ร ั บ ฟ ั ง ข ้ อ เ ส น อ แ น ะ

และข้อคิดเห็นเพื่อนำไป ป รับป รุงแก้ไ ขต่อไป 

ป ิยะวรรณ  นันต าบ ุญ 

    ผูจ้ัดท ำ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ข 

 

สารบัญ 

บ ท ท ี่ 1 บ ท นำ ......................................................................................................................... 1 

1.1 ความเป็นม าแล ะควา มส ำคัญ ....................................................................................... 1 

1.2 วัตถ ุป ระสงค์................................................................................................................ 2 

1.4 ขอบ เขตขอ งคู่มอื ......................................................................................................... 2 

1.5 นิยาม ศัพท ์เฉ พาะ ......................................................................................................... 3 

บ ท ท ี่ 2  โค รงสรา้ง  ภ ารกิจ หน่วยงาน  แล ะหน้ าท ี่ความ รับผิดชอบ ขอ งตำแหน่ ง ....................... 4 

2 .1 ประวัตคิวา มเป ็นมาข อง คณะวทิ ยาศ าสตร์ก ารแพท ย์ .................................................... 4 

2 .2 ลัก ษ ณะงานที่ป ฏิบัติ .................................................................................................. 12 

บ ท ท ี่ 3  หลักเ กณฑ์วิธ ีการ ป ฏิบัติงาน .................................................................................. 19 

3.1 หลักเก ณฑ์แล ะวิธีการป ฏิบัติงาน ............................................................................... 19 

3.2 ระเบ ียบ และข้อปฏิบัติที่ เก ี่ยวข้อง ............................................................................... 2 1 

บ ท ท ี่ 4  เท คนิคการปฏิบัติง าน ............................................................................................. 43 

4.1 ขั้นตอ นการปฏิบัติง าน ................................................................................................ 44 

4.2 วิธีการแล ะรายล ะเอียด การปฏิบัติงาน ....................................................................... 47 

4.3 การ จัดการข องเสียหลัง จากป ฏิบัติการ ..................................................................... 111 

4.4 กา รตดิต ามแล ะป ระเมิ นผลก ารปฏิบัติ งาน ................................................................ 112 

4.5 จร รยาบรรณ  คุณธรรม  และ จรยิธ รรมในกา รปฏิบัติ งาน ........................................... 113 

บ ท ท ี่ 5 ............................................................................................................................... 115 

ป ัญหาอุปสรรค ข้ อเสนอแน ะ แล ะการพั ฒนา งาน ............................................................... 115 

5.1 ป ัญหาอุปสร รคใ นกา รป ฏิบัติงาน .............................................................................. 115 

5.2 ข้อเสนอแน ะ ............................................................................................................ 116 

บ รรณานุกรม ..................................................................................................................... 117 



ค 

 

                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

ป ระวัติผู้เขียน ..................................................................................................................... 119 

ภาคผ นวก ก...................................................................................................................... 12 0 

การเตรียมส ารเคมี ........................................................................................................ 12 0 

ขั้นตอนการใ ช้เครื่อง มอืวิทย าศาส ตร์ .............................................................................. 153 

ภาคผ นวก ข ...................................................................................................................... 162 

ระเบ ียบ มหาวิทย าลัยว ่ าด้ว ย จรรยาบ รร ณ แล ะคุณธ ร รมของบ ุคลากร  พ.ศ.  2554 ......... 162 

ป ระมวลจรยิธ รร มมห าวิทย าลัยพ ะเย า  พ.ศ.  2564 ......................................................... 169 

มาตรฐ านกำ หนดต ำแหน่ งต าม กพอ.  พ.ศ.  2553 ........................................................... 178 

ป ระกาศม หาวิทย า ลัยพ ะเย า  เรื่อง  นโยบ ายแล ะแนวปฏิ บ ัติดา้นควา มปลอด ภัยใน

หอ้งปฏิบัติการ  มห าวิทย าลั ยพ ะเย า พ.ศ . 2562 ............................................................. 180 

ภาคผ นวก ค ..................................................................................................................... 183 

แบบ ป ระเมินห้องป ฏิบัติก าร ชีวเคมี ................................................................................. 183 

ป ระกาศม หาวิทย า ลัยพ ะเย า เรื่อง  กำห นดอัตร าชดเ ชย ค่าเสียหายขอ งวัสดุ อุปก ร ณ์และ

ครุภัณฑ์ในห้ องปฏิบัติการวิ ท ยาศาสตร์  มห าวิทย าลัยพ ะเย า  พ .ศ.  2558 ....................... 196 

รายละเอียดขอ งร ายวิชา ม คอ.3 ..................................................................................... 198 

แบบ ฟอร์ก ารเบ ิกสารเคมี/วั สดุสิ้นเปลือง (F-01) ............................................................. 2 07 

แบบ ฟอร์ก ารยืม- คืน วัสดุ  (F-02) ................................................................................2 08 

แบบ ฟอร์ก ารขอใช้ หอ้งปฏิบั ติกา ร/ครุ ภัณฑ์ (F-04) ........................................................2 09 

 

 

 

 



ง 

 

                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

สารบัญภาพ 

ภาพท ี่ 1 ป รั ชญา  ปณิธาน วิ สัยท ัศน์ ค่านยิม และพั นธก ิจ ........................................................ 5 

ภาพท ี่ 2 อัตลักษ ณ์  บัณฑิต ของคณะวิทย าศาส ตร์การ แ พท ย์.................................................. 6 

ภาพท ี่ 3 โค ร งสร้ างการปฏิ บ ัติงานขอ งหลัก สูตร ชีวเคมี ........................................................... 8 

ภาพท ี่ 4 โค รงสร้ างกา รบริ การองค์กรกา รจัดกา รคณะ วิทย าศาสตร์ก ารแพทย ์ ....................... 9 

ภาพท ี่ 5 โคร งสร้ างการบริ หารง านขอ งคณ ะวิทย าศ าส ตร์การ แพทย ์ .................................... 10 

ภาพท ี่ 6  โค รงสร้ างกา รกา รปฏิบัติงานขอ งหลัก สูต รชีว เคมี .................................................. 11 

ภาพท ี่ 7  การท ำผลติ ภัณฑ์ และน ำความ รู้ม าการปร ะยุก ต์ใช้นอกห้องเรยีน นิสติหลั กส ูตรชีวเคมี

 ........................................................................................................................................... 15 

ภาพท ี่ 8 แสดง รูปก ารสวมใ ส่เสื้อกาวน์ ................................................................................ 2 7 

ภาพท ี่ 9 แสดงรูปกา รสวมใ ส่ผา้กันเ ป ือ้นส าร เคมี ................................................................. 2 7 

ภาพท ี่ 10 แสด งรูปก ารสว ม ใส ่ถุงมอื .................................................................................... 2 8 

ภาพท ี่ 11 แสดงรูปอุป กรณ์ ป ้องกันตา .................................................................................. 2 8 

ภาพท ี่ 12  แสดงรูปห น้าก า กค ลุมหนา้ ................................................................................. 2 9 

ภาพท ี่ 13  แสด งรูปหน้ ากา กป ัองกันฝุ่นแล ะไอระเ หย ........................................................... 2 9 

ภาพท ี่ 14 รายล ะเอียดร ะบ บ สัญลัก ษ ณ์แบบ  UN .................................................................. 31 

ภาพท ี่ 15 รายล ะเอียดระบ บ สัญลัก ษ ณ์แบบ  NFPA .............................................................. 32 

ภาพท ี่ 16 รายล ะเอียดสัญ ญลัก ษ ณ์แบบ  EEC ...................................................................... 33 

ภาพท ี่ 17  สรุป ข้อมูล อันตร ายและก ารเป รียบเ ท ียบ กับสัญญลัก ษ ณ์ของระบ บ ต่า ง ๆ ............. 34 

ภาพท ี่ 18   ข้อ มูลสา รเคมีบนฉ ลากท ี่ปิดบนภาชนะบรร จุสารเคมี ......................................... 35 

ภาพท ี่ 19 วิธีป ฏิบัติเมื่อส าร เคมีถูก ผวิหนัง ........................................................................... 36 

ภาพท ี่ 20  วิธีป ฏิบัติเมื่อสา รเคมีเข้าต า ................................................................................ 36 

ภาพท ี่ 2 1  วิธีป ฏิบัติเมื่อสูด ไอหรือก๊าซพิษ ........................................................................... 37 

ภาพท ี่ 2 2   วิธีป ฏิบัติเมื่อกล ื นกินสารเคมี .............................................................................. 37 

ภาพท ี่ 2 3 กา รเตรียมคว าม พร้อมพื้นฐานใน หอ้งปฏิบัติ การ .................................................. 38 

ภาพท ี่ 2 4  ถังขยะ แยก ตาม ป ระเภทขย ะในห้อ งปฏิบัติก ารชีวเคมี และ มาต รการป้อง กัน .......... 40 

file:///C:/Users/bio/Desktop/คู่มือ%20Nat%20pro/คู่มือปฏิบัติงาน%20-%20rewrite%20ครั้งที่%204%20_pim.docx%23_Toc144129144
file:///C:/Users/bio/Desktop/คู่มือ%20Nat%20pro/คู่มือปฏิบัติงาน%20-%20rewrite%20ครั้งที่%204%20_pim.docx%23_Toc144129146
file:///C:/Users/bio/Desktop/คู่มือ%20Nat%20pro/คู่มือปฏิบัติงาน%20-%20rewrite%20ครั้งที่%204%20_pim.docx%23_Toc144129147
file:///C:/Users/bio/Desktop/คู่มือ%20Nat%20pro/คู่มือปฏิบัติงาน%20-%20rewrite%20ครั้งที่%204%20_pim.docx%23_Toc144129148
file:///C:/Users/bio/Desktop/คู่มือ%20Nat%20pro/คู่มือปฏิบัติงาน%20-%20rewrite%20ครั้งที่%204%20_pim.docx%23_Toc144129150
file:///C:/Users/bio/Desktop/คู่มือ%20Nat%20pro/คู่มือปฏิบัติงาน%20-%20rewrite%20ครั้งที่%204%20_pim.docx%23_Toc144129150
file:///C:/Users/bio/Desktop/คู่มือ%20Nat%20pro/คู่มือปฏิบัติงาน%20-%20rewrite%20ครั้งที่%204%20_pim.docx%23_Toc144129151
file:///C:/Users/bio/Desktop/คู่มือ%20Nat%20pro/คู่มือปฏิบัติงาน%20-%20rewrite%20ครั้งที่%204%20_pim.docx%23_Toc144129152
file:///C:/Users/bio/Desktop/คู่มือ%20Nat%20pro/คู่มือปฏิบัติงาน%20-%20rewrite%20ครั้งที่%204%20_pim.docx%23_Toc144129153
file:///C:/Users/bio/Desktop/คู่มือ%20Nat%20pro/คู่มือปฏิบัติงาน%20-%20rewrite%20ครั้งที่%204%20_pim.docx%23_Toc144129154
file:///C:/Users/bio/Desktop/คู่มือ%20Nat%20pro/คู่มือปฏิบัติงาน%20-%20rewrite%20ครั้งที่%204%20_pim.docx%23_Toc144129155
file:///C:/Users/bio/Desktop/คู่มือ%20Nat%20pro/คู่มือปฏิบัติงาน%20-%20rewrite%20ครั้งที่%204%20_pim.docx%23_Toc144129156
file:///C:/Users/bio/Desktop/คู่มือ%20Nat%20pro/คู่มือปฏิบัติงาน%20-%20rewrite%20ครั้งที่%204%20_pim.docx%23_Toc144129160
file:///C:/Users/bio/Desktop/คู่มือ%20Nat%20pro/คู่มือปฏิบัติงาน%20-%20rewrite%20ครั้งที่%204%20_pim.docx%23_Toc144129161
file:///C:/Users/bio/Desktop/คู่มือ%20Nat%20pro/คู่มือปฏิบัติงาน%20-%20rewrite%20ครั้งที่%204%20_pim.docx%23_Toc144129162
file:///C:/Users/bio/Desktop/คู่มือ%20Nat%20pro/คู่มือปฏิบัติงาน%20-%20rewrite%20ครั้งที่%204%20_pim.docx%23_Toc144129166


จ 

 

                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

ภาพท ี่ 2 5 แส ดงการเคลื่ อน ย้ายสารเคมีร ะยะท างใก ล้ ๆ ...................................................... 41 

ภาพท ี่ 26 ขั้น ตอนการเ จอืจ างสา รมาตรฐ า นกรดแก ลลิ ก ..................................................... 56 

ภาพท ี่ 27 ขั้นตอนก ารสร้ าง กราฟมา ตรฐานกร ดแกลลิก....................................................... 57 

ภาพท ี่ 2 8 แ สดงค่ าก ราฟม าตรฐา นกรดแก ลลิกด้วย วิธี Folin- ciocalteu ........................... 59 

ภาพท ี่ 29  ขั้ นตอนก ารวิเค ราะ ห์ปริมาณส ารปร ะกอบ ฟีนอลิกรวมของส ารสกัด ................... 6 0 

ภาพท ี่ 30 แสด งการ หาค่ า ฟีนอลิกรวมของส ารสกัด ใน หน่วย mg gallic acid/ g extract ......... 6 2 

ภาพท ี่ 31 แสดงก ารห าค่าป ริมาณ  Gallic Acid Equivalent หรอื ค่ า EQ ................................. 6 2 

ภาพท ี่ 32 ขั้น ตอนกา รสร้าง กราฟมา ตรฐานกร ดแกลลิก ...................................................... 6 4 

ภาพท ี่ 33 แสดงก ารสร้ างก ราฟม าตรฐา น gallic acid ในไ มโครเ พลท ................................... 6 5 

ภาพท ี่ 34 แสด งการสร้างก ราฟม าตรฐา นกรดแก ลลิกด้ วย วิธี Folin- ciocalteu ..................... 6 7 

ภาพท ี่ 35 แสดงขั้ นตอนก า รหาป ริม าณส ารประกอบ ฟี นอลิกรวมของส ารสกัด ในไ มโครเ พลท

 ........................................................................................................................................... 6 8 

ภาพท ี่ 36  แสด งการห าค่ า ป ริมาณ Gallic Acid Equivalent หรอื ค่ า EQ ............................... 70 

ภาพท ี ่37 แสด งการ หาป ริม าณฟีนอลลิกรว มของส ารส กัด ในหน่วย  mg gallic/g extract ... 70 

ภาพท ี่ 38 ขั้นตอนก ารเจอื จ างม าตรฐ านคาเทชิ น ................................................................. 75 

ภาพท ี่ 39 ขั้นตอนก ารสร้ าง กราฟมา ตรฐานค าเท ชิน ............................................................ 76 

ภาพท ี่ 4 0 ขัน้ ตอนกา รสร้าง กราฟมา ตรฐานค าเท ชิน ............................................................ 78 

ภาพท ี่ 41 ขั้นตอ นการวิเคร าะห์ปริ มาณส ารปร ะกอบ ฟลาโวนอย ด์รวมขอ งสา รสกัด .............. 79 

ภาพท ี่ 42 แสดงกร าฟมา ตร ฐานเพื่อการวิเคร าะ ห์ปริมาณส ารประกอบ ................................ 80 

ภาพท ี่ 43 แสด งการห าค่า  Catechin Equivalent หรอื ค่ า EQ ................................................ 82 

ภาพท ี่ 44  แสดงกา รหาป ริ มาณฟล าโว นอยด์รวมใ นส า รสกัด ............................................... 82 

ภาพท ี่ 45 สรุป ขั้นตอ นการเ จอืจางมา ตรฐา นคาเทชิน ........................................................... 84 

ภาพท ี่ 46 ขั้นตอ นการสร้ าง กราฟมา ตรฐานค าเท ชิน ............................................................ 85 

ภาพท ี่ 47 แสด งค่ากร าฟม า ตรฐานค าเท ชิน ......................................................................... 87 

ภาพท ี่ 48  แสด งการห าป ริม าณสา รประกอบ ฟลาโวนอย ด์รวมของส ารสกัด ......................... 88 

ภาพท ี่ 49 แสดงก ารห าค่า  Catechin Equivalent หรอืค่ า EQ ................................................. 9 0 

file:///C:/Users/bio/Desktop/คู่มือ%20Nat%20pro/คู่มือปฏิบัติงาน%20-%20rewrite%20ครั้งที่%204%20_pim.docx%23_Toc144129168
file:///C:/Users/bio/Desktop/คู่มือ%20Nat%20pro/คู่มือปฏิบัติงาน%20-%20rewrite%20ครั้งที่%204%20_pim.docx%23_Toc144129169
file:///C:/Users/bio/Desktop/คู่มือ%20Nat%20pro/คู่มือปฏิบัติงาน%20-%20rewrite%20ครั้งที่%204%20_pim.docx%23_Toc144129170
file:///C:/Users/bio/Desktop/คู่มือ%20Nat%20pro/คู่มือปฏิบัติงาน%20-%20rewrite%20ครั้งที่%204%20_pim.docx%23_Toc144129172
file:///C:/Users/bio/Desktop/คู่มือ%20Nat%20pro/คู่มือปฏิบัติงาน%20-%20rewrite%20ครั้งที่%204%20_pim.docx%23_Toc144129173
file:///C:/Users/bio/Desktop/คู่มือ%20Nat%20pro/คู่มือปฏิบัติงาน%20-%20rewrite%20ครั้งที่%204%20_pim.docx%23_Toc144129174
file:///C:/Users/bio/Desktop/คู่มือ%20Nat%20pro/คู่มือปฏิบัติงาน%20-%20rewrite%20ครั้งที่%204%20_pim.docx%23_Toc144129175
file:///C:/Users/bio/Desktop/คู่มือ%20Nat%20pro/คู่มือปฏิบัติงาน%20-%20rewrite%20ครั้งที่%204%20_pim.docx%23_Toc144129176
file:///C:/Users/bio/Desktop/คู่มือ%20Nat%20pro/คู่มือปฏิบัติงาน%20-%20rewrite%20ครั้งที่%204%20_pim.docx%23_Toc144129178
file:///C:/Users/bio/Desktop/คู่มือ%20Nat%20pro/คู่มือปฏิบัติงาน%20-%20rewrite%20ครั้งที่%204%20_pim.docx%23_Toc144129178
file:///C:/Users/bio/Desktop/คู่มือ%20Nat%20pro/คู่มือปฏิบัติงาน%20-%20rewrite%20ครั้งที่%204%20_pim.docx%23_Toc144129179
file:///C:/Users/bio/Desktop/คู่มือ%20Nat%20pro/คู่มือปฏิบัติงาน%20-%20rewrite%20ครั้งที่%204%20_pim.docx%23_Toc144129180
file:///C:/Users/bio/Desktop/คู่มือ%20Nat%20pro/คู่มือปฏิบัติงาน%20-%20rewrite%20ครั้งที่%204%20_pim.docx%23_Toc144129181
file:///C:/Users/bio/Desktop/คู่มือ%20Nat%20pro/คู่มือปฏิบัติงาน%20-%20rewrite%20ครั้งที่%204%20_pim.docx%23_Toc144129182
file:///C:/Users/bio/Desktop/คู่มือ%20Nat%20pro/คู่มือปฏิบัติงาน%20-%20rewrite%20ครั้งที่%204%20_pim.docx%23_Toc144129184
file:///C:/Users/bio/Desktop/คู่มือ%20Nat%20pro/คู่มือปฏิบัติงาน%20-%20rewrite%20ครั้งที่%204%20_pim.docx%23_Toc144129186
file:///C:/Users/bio/Desktop/คู่มือ%20Nat%20pro/คู่มือปฏิบัติงาน%20-%20rewrite%20ครั้งที่%204%20_pim.docx%23_Toc144129187
file:///C:/Users/bio/Desktop/คู่มือ%20Nat%20pro/คู่มือปฏิบัติงาน%20-%20rewrite%20ครั้งที่%204%20_pim.docx%23_Toc144129188
file:///C:/Users/bio/Desktop/คู่มือ%20Nat%20pro/คู่มือปฏิบัติงาน%20-%20rewrite%20ครั้งที่%204%20_pim.docx%23_Toc144129189
file:///C:/Users/bio/Desktop/คู่มือ%20Nat%20pro/คู่มือปฏิบัติงาน%20-%20rewrite%20ครั้งที่%204%20_pim.docx%23_Toc144129190
file:///C:/Users/bio/Desktop/คู่มือ%20Nat%20pro/คู่มือปฏิบัติงาน%20-%20rewrite%20ครั้งที่%204%20_pim.docx%23_Toc144129191
file:///C:/Users/bio/Desktop/คู่มือ%20Nat%20pro/คู่มือปฏิบัติงาน%20-%20rewrite%20ครั้งที่%204%20_pim.docx%23_Toc144129192


ฉ 

 

                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

ภาพท ี่ 50 แสด งการ หาค่ าส ารประกอบ ฟล าโว นอยด์รว มของสารสก ัด ในหน่วย  mg Catechin/g 

extract ................................................................................................................................ 9 0 

ภาพท ี่ 51 ขั้นตอนก ารเตรีย มกราฟม าตรฐ านคาเทชิ น ........................................................... 9 5 

ภาพท ี่ 52  แสดงกร าฟม าต รฐานคาเท ชิน ............................................................................ 9 7 

ภาพท ี่ 53 แสดงก ารวิเครา ะห์ปริม าณสา รประกอบ โป รแอนโธ ไซ ยานดิินรวมขอ งสา รสกัด .... 9 8 

ภาพท ี่ 54 การ หาค่ า Catechin Equivalent หรอื ค่ า EQ ...................................................... 100 

ภาพท ี่ 55 ก ารห าป ริม าณโ ป รแอนโท ไซ ยานดิินของส า รสกัด ในหน่วย  mg catechin/ g extract

 ......................................................................................................................................... 100 

ภาพท ี่ 56 แสดงก ารเตรียม แผ่น TLC ................................................................................. 108 

ภาพท ี่ 57  แสด งขัน้ตอ นกา รจุดแล ะระย ะห่ างขอ งสารท ดสอบ ............................................ 109 

ภาพท ี่ 58 แสดงก ารแยกส า รมสีี ในแ ผ่น TLC ..................................................................... 109 

ภาพท ี่ 59 แสดงก ารแยกส า รไม่มีส ีในแ ผ่น TLC .................................................................. 110 

ภาพท ี่ 6 0 แสด งขัน้ ตอ นกา รจุดการแยก ส ารไม่มีสใีน แ ผ่น TLC ............................................. 110 

ภาพท ี่ 61 แสดงขั้ นตอนกา ร ย้อมให้เกิดสีในแผ่น  TLC ........................................................... 110 

ภาพท ี่ 62 แส ดงขัน้ต อนกา รแปลผลการทดล อง .................................................................. 111 

  

file:///C:/Users/bio/Desktop/คู่มือ%20Nat%20pro/คู่มือปฏิบัติงาน%20-%20rewrite%20ครั้งที่%204%20_pim.docx%23_Toc144129194
file:///C:/Users/bio/Desktop/คู่มือ%20Nat%20pro/คู่มือปฏิบัติงาน%20-%20rewrite%20ครั้งที่%204%20_pim.docx%23_Toc144129195
file:///C:/Users/bio/Desktop/คู่มือ%20Nat%20pro/คู่มือปฏิบัติงาน%20-%20rewrite%20ครั้งที่%204%20_pim.docx%23_Toc144129196
file:///C:/Users/bio/Desktop/คู่มือ%20Nat%20pro/คู่มือปฏิบัติงาน%20-%20rewrite%20ครั้งที่%204%20_pim.docx%23_Toc144129197
file:///C:/Users/bio/Desktop/คู่มือ%20Nat%20pro/คู่มือปฏิบัติงาน%20-%20rewrite%20ครั้งที่%204%20_pim.docx%23_Toc144129198
file:///C:/Users/bio/Desktop/คู่มือ%20Nat%20pro/คู่มือปฏิบัติงาน%20-%20rewrite%20ครั้งที่%204%20_pim.docx%23_Toc144129198


ช 

 

                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

สารบัญตาราง 

ตารา งที่ 1 ส มรรถน ะในก าร ป ฏิบัติงานแล ะม าตรฐ านกา รปฏิบัติงาน ..................................... 2 4 

ตารา งที่ 2 การก ำจัดขอ งเสี ยป ระเภทท ี่ไม่เป ็นอันตราย (Non-Hazardous Waste).................. 39 

ตารา งที่ 3 ก ารกำ จัดของเสี ยป ระเภทท ี่เป็นอันตราย (Hazardous Waste) ............................. 39 

ตารา งที่ 4 ก ารปฏิบัติง าน PDCA .......................................................................................... 42 

ตารา งที่ 5 แผน ผังขั้ นตอนก ารปฏิบัติง าน (Flow Chart) ........................................................ 45 

ตารา งที่ 6 ต าร างบันท ึกน้ำหนัก ของส ารสกัด ....................................................................... 52 

ตารา งที่ 7 ตา ราง แสดงค่ าม าตรฐา น Gallic acid เพื่อน ำ ไป สร้างกราฟม าตรฐ านกร ดแกลลิก . 58 

ตารา งที่ 8 ตาร าง แสดงค่ า การคำนวณป ริ มาณฟี นอลิ กรวมของสา รสกัด .............................. 6 1 

ตารา งที่ 9 แสดงค่ ามา ตรฐ าน Gallic acid เพื่อน ำไป สร้ างกราฟ มาต รฐานกรด แกล ลิก .......... 6 6 

ตารา งที่ 10 ตา รา งแสดงค่ า ป ริมาณฟีนอลิกรว มในสาร ตัวอย่าง ............................................ 6 9 

ตารา งที่ 11 ก ารเป รียบเ ท ียบ  ขอ้ดีและข้ อเสีย ท ั้ง 2 วิธี ......................................................... 71 

ตารา งที่ 12 แสด งค่า มาตรฐ าน Catechin ............................................................................. 77 

ตารา งที่ 13 แสดงค่ าการค ำ นวณป ริมาณส ารปร ะกอบ ฟลาโวนอย ด์ใ นสาร ตัวอย่าง ท ี่ทดสอบ 81 

 ตารา งที่ 14 แสดงค่ าม าตร ฐาน Catechin เพื่ อสร้างก ร าฟมา ตรฐาน ..................................... 86 

ตารา งที่ 15 แสดงกา รคำนว ณหาค่ าป ริมา ณสารป ร ะกอ บ ฟลาโนอยด ์รวม ............................ 89 

ตารา งที่ 16 ก ารเป รียบเ ท ียบ  ขอ้ดีและข้ อเสีย ของทั้ง  2 วิธี .................................................. 9 1 

ตารา งที่ 17  แสดงค่ าม าตรฐ าน Catechin เพื่อสร้างกรา ฟมาตรฐ าน ...................................... 9 6 

ตารา งที่ 18 แสดงก ารคำนว ณหาค่ าป ริมา ณสารป ร ะกอ บ โป รแอนโท นไซ ยานดิินของสารสสก ัด

 ........................................................................................................................................... 9 9 

ตารา งที่ 19 ต าร างกา รวิเคราะห์ป ริมา ณ Total anthocyanin ในส ารสกัด ............................. 105 

ตารา งที่ 20 ก ารตดิต าม แล ะป ระเมิน ผลกา รปฏิบัติงาน ....................................................... 112 

ตารา งที่ 21 ป ัญห าและ อุป สรรคและ แนวทา งแก้ไ ขและ พัฒนา ............................................. 115 



1 

 

บทที่ 1 

บทนำ 

 

1.1 ความเป็นมาและความสำคัญ  

  ค ณ ะ ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ก า ร แ พ ท ย ์  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย พ ะ เ ย า ไ ด ้ ก ่ อ ต ั ้ ง ข ึ ้ น เ พ ื ่ อ ผ ล ิ ต บ ั ณ ฑ ิ ต ร ะ ดั บ

ป ร ิ ญ ญ า ต ร ี ใ น ส า ข า ว ิ ช า ท า ง ด ้ า น ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ก า ร แ พ ท ย์ เ พ ื ่ อ ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ต า ม

แ ผ น พ ั ฒ น า ส า ธ า ร ณ ส ุ ข แ ล ะ แ ผ น พ ั ฒ น า ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ เ ท ค โ น โ ล ย ี ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ  ต ล อ ด จ น เ พ ื่ อ

จ ั ด ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ใ น ร ะ ด ั บ พ ื ้ น ฐ า น ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์  ( Pre-Clinic)  แ ล ะ ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ พ ื ้ น ฐ า น ใ น

ร ะ ด ั บ ป ร ิ ญ ญ า ต ร ี ใ ห ้ แ ก ่ น ิ ส ิ ต ใ น ก ล ุ ่ ม ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ส ุ ข ภ า พ แ ล ะ ก ล ุ ่ ม ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ เ ท ค โ น โ ล ย ี  

ด ้ ว ย ห ล ั ก ส ู ต ร ช ี ว เ ค ม ี  เ ป ็ น ห ล ั ก ส ู ต ร ท ี ่ อ ย ู ่ ภ า ย ใ ต ้ ก า ร ก ำ ก ั บ ด ู แ ล ข อ ง ค ณ ะ ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ก า ร แพทย ์  

ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย พ ะ เ ย า  ด ำ เ น ิ น ภ า ร ก ิ จ ท ั ้ ง  3  ด ้ า น  ไ ด ้ แ ก ่  ก า ร จ ั ด ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น  ก า ร ว ิ จ ั ย  แ ล ะ

การบริการวิชาการ โด ยมุ่งเน้นการผลติบัณฑิตที่มีความรูท้ ั้งในด้านทฤษ ฎี ท ักษ ะ เท คนิคใน ก า ร

ท ำ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร  ต ล อ ด จ น ก า ร ใ ช ้ เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ ท า ง ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ต ่ า ง  ๆ  โ ด ย ป ั จ จ ุ บ ั น ห ล ั ก ส ู ต ร ช ี ว เ ค มี

ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ บ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร ห ล ั ก ส ู ต ร ป ร ิ ญ ญ า ต ร ี  1  ห ล ั ก ส ู ต ร  ซ ึ ่ ง น อ ก จ า ก จ ะ ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ ห ล ั ก ส ู ต ร

ช ี ว เ ค ม ี แ ล ้ ว น ั ้ น  ย ั ง ม ี ห น ้ า ท ี ่ ใ น ก า ร จ ั ด ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ส อ น ท ั ้ ง ภ า ค ท ฤ ษ ฎ ี แ ล ะ ภ า ค ป ฏ ิ บ ั ต ิ ใ น

เ น ื ้ อ ห า ว ิ ช า พ ื ้ น ฐ า น ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ช ี ว เ ค ม ี  เ พ ื ่ อ ร อ ง ร ั บ น ิ ส ิ ต ใ น ส า ข า ว ิ ช า อ ื ่ น ใ น ค ณ ะ ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร์

ก า ร แ พ ท ย ์  ร ว ม ถ ึ ง น ิ ส ิ ต น อ ก ค ณ ะ ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ก า ร แ พ ท ย ์ ด ้ ว ย  เ ช ่ น  ค ณ ะ แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์  ค ณ ะ

ส า ธ า ร ณ ส ุ ข ศ า ส ต ร ์  ค ณ ะ เ ภ ส ั ช  ค ณ ะ ท ั น ต แ พ ท ย ์  ค ณ ะ ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์  เ ป ็ น ต ้ น  ท ั ้ ง น ี ้  ผ ู ้ จ ั ด ท ำ ย ั ง มี

ห น ้ า ท ี ่ ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ ร า ย ว ิ ช า  3 6 5 3 5 1  ช ี ว เ ค ม ี ข อ ง ผ ล ิ ต ภ ั ณ ฑ ์ จ า ก ธ ร ร ม ช า ต ิ  ท ี ่ ร อ ง ร ั บ น ิ ส ิ ต ข อ ง

หลักสูตรชวีเค มีเช่นกัน 

 ร า ย ว ิ ช า ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร น ั ้ น ถ ื อ ว ่ า ม ี ค ว า ม ส ำ ค ั ญ เ ป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก เ พ ร า ะ ช ่ ว ย ส ่ ง เ ส ร ิ ม ใ ห ้ น ิ ส ิ ต มี

ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ใ น ท ฤ ษ ฎ ี ต ่ า ง  ๆ  ไ ด ้ ง ่ า ย ข ึ ้ น  ร ว ม ถ ึ ง เ พ ื ่ อ ใ ห ้ น ิ ส ิ ต ไ ด ้ ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ใ น ก า ร ท ำ

ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร จ ร ิง  ซ ึ ่ ง ใ น ร า ย ว ิ ช า  3 6 5 3 5 1  ช ี ว เ ค ม ี ข อ ง ผ ล ิ ต ภ ัณ ฑ ์ จาก ธร ร ม ช า ต ิ  จ ึ ง ม ี ว ิ ช า ป ฏ ิ บ ั ต ิ การ

ค ว บ ค ู ่ ก ั น ไ ป ด ้ ว ย  ท ำ ใ ห ้ ง า น ส น ั บ ส น ุ น ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ภ า ค ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ข อ ง น ั ก ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ใ น

เรื่องของการเตรยีมป ฏิบัติการจงึเป็นภา ระ งาน หลักท ี่ตอ้งปฏิบัติ โด ยต้องอาศัย การป ฏิ บ ั ติ ง า น ท ี่

ม ี ร ะ เ บ ี ย บ ป ฏ ิบ ัต ิ ท ี ่เ คร ่ ง คร ัด  ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ท ฤ ษ ฎ ี  แ ล ะ ท ั ก ษ ะ ท ี่ ถู กต ้ อง ใน ก า รป ฏิ บ ั ต ิ งาน เ พื ่ อใ ห้ การ

เรียนก ารสอนเป ็นไป อย่า ง ร าบ รื่ นแ ละบ รร ลุวัตถ ุป ร ะสง ค์ สิ่งเหล่านี้มผีลต่ อป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ ใ น ก า ร

ส น ั บ ส น ุ น ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ใ น ร า ย ว ิ ช า ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ต ่ า ง  ๆ  ร ว ม ท ั ้ ง ก า ร ใ ห ้ บ ร ิ ก า ร ด ้ า น อ ื ่ น  ๆ  ท ี่

เก ี่ยวข้องอกีด ้วย 
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จ า ก ค ว า ม เ ป ็ น ม า แ ล ะ ค ว า ม ส ำ ค ั ญ ด ั ง ก ล ่ า ว  ผ ู ้ จ ั ด ท ำ จ ึ ง ม ี แ น ว ค ิ ด จ ั ด ท ำ ค ู ่ ม ื อ ก า ร

ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ร า ย ว ิ ช า  3 6 5 3 5 1  ช ี ว เ ค ม ี ข อ ง ผ ล ิ ต ภ ั ณ ฑ ์ จ า ก ธ ร ร ม ช า ต ิ ต ำ แ ห น ่ ง น ั ก ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร์  

ร ะ ด ั บ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร  ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ช ี ว เ ค ม ี  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ท ร า บ ถ ึ ง กา ร เ ต ร ี ยม ว ั สด ุ อ ุป กร ณ ์ แ ล ะ ส า ร เ คมี ใน

ร า ย ว ิ ช า  3 6 5 3 5 1  ช ี ว เ ค ม ี ข อ ง ผ ล ิ ต ภ ั ณ ฑ ์ จ า ก ธ ร ร ม ช า ต ิ  ร ว ม ถ ึ ง น ่ า จ ะ เ ป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ล ด อ ั น ต ร า ย อั น จ ะ

เ ก ิ ด จ า ก ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ผ ู ้ เ ข ี ย น ห ว ั ง เ ป ็น อ ย่ า ง ยิ ่ ง ว่ า ค ู่ ม ื อป ฏ ิบ ัต ิ กา ร ฉ บ ั บ น ี้  จ ะ เ ป ็ น แ น ว ท า ง ใน การ

ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ข อ ง บ ุ ค ล า ก ร ท ี ่ จ ะ น ำ ไ ป ใ ช ้ ใ น ก า ร เ ต ร ี ย ม ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ใ น ล ั ก ษ ณ ะ ด ั ง ก ล ่ า ว น ี ้  ห ร ื อ น ำ ไ ป

ป ระยุก ต์ใช้ในการเตรยีมป ฏิบัติการ อื่น ๆต่อไ ป   

1.2 วัตถุประสงค์ 

1) เ พ ื ่ อ ใ ช ้ เ ป ็ น ค ู ่ ม ื อ ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ข อ ง น ั ก ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์  ห ร ื อ ผ ู ้ ท ี่ ไ ด ้ ร ั บ ม อ บ ห ม า ย ใ น ก า ร

จัดเตรียมเครื่องมือ วัสดุอุป กรณ์และสารเคมี รวมถึงการจัดวางเพื่อเตรียมค ว า ม พ ร้ อ ม

ในก ารทำปฏิบัติการของนิสติ 

2) เ พ ื ่ อ ใ ช ้ เ ป ็ น ค ู ่ ม ื อ ใ ห ้ ก ั บ นั ก ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์  ห ร ื อ ผ ู ้ ท ี ่ ไ ด ้ ร ั บ ม อ บ ห ม า ย ใ ห ้ ส า ม า ร ถ ท ร า บ แ ล ะ

เ ข ้ า ใ จ ข ั ้ น ต อ น ก า ร เ ต ร ี ย ม ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ร า ย ว ิ ช า  3 6 5 3 5 1  ช ี ว เ ค ม ี ข อ ง ผ ล ิ ต ภ ั ณ ฑ ์ จ า ก

ธรรมชาติได้ถูก ต้อง และสามารถป ฏิบัติงานเป ็นมาตรฐานเดียว กันไ ด้   

3) เ พ ื ่ อ ใ ช ้ เ ป ็ น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ล ด ข ้ อ ผ ิ ด พ ล า ด จ า ก ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ท ี ่ ไ ม ่ เ ป ็ น ร ะ บ บ ร ะ เ บ ี ย บ  

และแบบ แผ นใ นก า รป้อ งกั นค ว า มเสี ย ห ายข อ งเ ครื่ อ งมือ วัสดุและ อุ ป ก ร ณ์ ท ี่ อ า จ เ กิ ด ขึ้ น

ได ้ 

1.3 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1) ผ ู ้ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ส า ม า ร ถ เ ต ร ี ย ม ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ส ำ ห ร ั บ ร า ย ว ิ ช า  3 6 5 3 5 1  ช ี ว เ ค ม ี ข อ ง ผ ล ิ ต ภ ั ณ ฑ์

จากธ รรมชาติเป็นมาตรฐานเดียวก ัน 

2) เ ป ็ น ค ู ่ ม ื อ ใ ห ้ บ ุ ค ล า ก ร ศ ึ ก ษ า  ท ำ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ห ล ั ก เ ก ณ ฑ ์  ว ิ ธ ี ก า ร  ข ั ้ น ต อ น  เ ท ค น ิ ค ก า ร

ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ใ น ก า ร เ ต ร ี ย ม ส า ร เ ค ม ี  ร ว ม ถ ึ ง ก า ร เ ต ร ี ย ม ว ั ส ด ุ  อ ุ ป ก ร ณ ์  เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ

วิทย าศาสต ร์ ของแต่ละบท ป ฏิบัติการตลอดจนปัญ หา อุป สรรคใ นการดำเนินงาน 

3) ผ ู ้ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ส า ม า ร ถ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น แ ท น ก ั น ไ ด ้ แ ล ะ เ ป ็ น ม า ต ร ฐ า น เ ด ี ย ว ก ั น ส ำ ห ร ั บ ร า ย ว ิ ช า 

365351  ชีวเคมีของผลติภัณฑ์จากธ รรมชาติ 

4) เป ็นการลดต้นท ุน ป ระหยัด ไม่ต้องลองผดิลองถูก ท ำให้การปฏิบัติงานส ะด วก  ร ว ด เ ร็ ว

ขึน้ 

1.4 ขอบเขตของคู่มือ 

ค ู ่ ม ื อ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ก า ร เ ต ร ี ย ม ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ส ำ ห ร ั บ  ร า ย ว ิ ช า  3 6 5 3 5 1  ช ี ว เ ค ม ี ข อ ง ผ ล ิ ต ภ ั ณ ฑ์

จ า ก ธ ร ร ม ช า ต ิ  ( Biochemistry of Natural Products)  ห ล ั ก ส ู ต ร ช ี ว เ ค ม ี  ค ณ ะ ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร์
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ก า ร แ พ ท ย ์  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย พ ะ เ ย า  ค ร อ บ ค ล ุ ม ข ั ้ น ต อ น ก า ร เ ต ร ี ย ม ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร  ว ิ ธ ี ก า ร ท ด ล อ ง

ป ฏิบัติการ เท คนิคการปฏิบัติงานในก ารเตรียมส ารเคมี การจัดการของเสีย อันตราย จ า ก ก า ร ท ำ

ป ฏิบัติการ รวมถึงการเตรยีม เครื่ อง มอื วิทย าศ าส ตร์ ท ี่ใชใ้นป ฏิบัติการ ราย วิช า 36 5 3 5 1  ชี ว เ ค มี

ของผลิตภัณฑ์จากธ รรมชาติ (Biochemistry of Natural Products)  

1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ 

 ห้องปฏิบัติการ หมายถ ึง  สถ านที่หรอืหอ้งที่มกีารปฏิบัติการทางกายภาพเค มี ชี ว ภ า พ

ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ท า ง ว ิ ศ ว ก ร ร ม แ ล ะ เ ท ค โ น โ ล ย ี  ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร แ ป ร ร ู ป อ า ห า ร  ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร

ส ั ต ว ์ ท ด ล อ ง  โ ร ง เ ร ี ย น แ ล ะ แ ป ล ง เ ก ษ ต ร ก ร ร ม พ ื ช แ ล ะ ส ั ต ว ์  ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ แ ล ะ

ส า ธ า ร ณ ส ุ ข  ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ กา ร ท า ง เ ภ สั ช กร ร ม แล ะ เ คร ื ่อ ง สำ อ า ง  ห ร ื อ ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ัต ิ กา ร อ ื ่น ใด ท ี ่ มี การ

ใช้สารเคมี วัตถ ุชีวภาพ และสิ่งส่งตรวจจากมนุษ ย์ สัตว์และสิ่งแวดล้อม 

 บทปฏิบัติการทดลอง ห ม า ย ถ ึ ง  เ อ ก ส า ร ท ี ่ ม ี ก า ร ก ำ ห น ด ข ั ้ น ต อ น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ท ี่

ชัดเจน โด ยอธ ิบายวิธีการทำงานหรอืขั้นตอนการทำงานอย่า งละเอียด 

คู่มือการปฏิบัติงาน ห ม า ย ถ ึ ง  เ อ ก ส า ร ท ี ่ ก ล ่ า ว ถ ึ ง ร า ย ล ะ เ อ ี ย ด ข อ ง ง า น ท ี ล ะ ข ั ้ น ต อ น  

ร ะ บ ุ ถ ึ ง ข ั ้ น ต อ น แ ล ะ ร า ย ล ะ เ อ ี ย ด ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ต ่ า ง ๆ ม ั ก จ ั ด ท ำ ข ึ ้ น ล ั ก ษ ณ ะ ง า น ท ี ่ ซ ้ ำ ซ ้ อ น  มี

ห ล า ย ข ั ้ น ต อ น แ ล ะ เ ก ี ่ย ว ข้ อ ง กั บ ห ล า ย คน  ส า ม า ร ถ ป ร ั บ ป ร ุง  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง เม ื ่ อ ม ี กา ร เป ล ี่ ย นแ ป ลง

ป ฏิบัติงาน ท ั้งนีเ้พื่อให้ผู้ปฏิบัติงานไว ้ ใช้อา้งองิในความผิดพล าดใ นการปฏิบัติง าน 

รายวิชา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ  หมายถ ึง รายวิชาท ี่เปิ ด ส อ น

ใ น ห ล ั ก ส ู ต ร ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร บ ั ณ ฑ ิ ต  ส า ข า ช ี ว เ ค ม ี  ส ำ ห ร ั บ น ิ ส ิ ต ห ล ั ก ส ู ต ร ช ี ว เ ค ม ี  ช ั ้ น ป ี ท ี ่  3 ภ า ค

การศกึษ าท ี่ 1 ของปีการศึกษ า คณะวทิ ยาศาสตร์การแพท ย์ มหาวิทย าลัยพ ะเย า 
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บทที่ 2  

โครงสร้าง ภารกิจหน่วยงาน และหน้าท่ีความรับผิดชอบของตำแหน่ง 

ค ณ ะ ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ก า ร แ พ ท ย ์  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย พ ะ เ ย า  เ ป ็ น ห น ่ ว ย ง า น ท ี ่ ม ี ห น ้ า ท ี ่ ค ว า ม

ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ ต า ม ห ล ั ก พ ั น ธ ก ิ จ  ไ ด ้ แ ก ่  พ ั น ธ ก ิ จ ด ้ า น ก า ร พ ั ฒ น า น ิ ส ิ ต  ผ ล ิ ต ง า น ว ิ จ ั ย  ก ้ า ว ไ ก ล ส ู ่ ส า ก ล 

มีสำนักงานคณะวทิ ยาศาส ตร์ รับผิดชอบ สนับ สนุนการบริหารภ ายใ นคณ ะ มีการบริหาร จั ด ก า ร

แ ล ะ พ ั ฒ น า ท ร ั พ ย า ก ร ท ี ่ ด ี ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ป ร ั ช ญ า  ป ณ ิ ธ า น  ว ิ ส ั ย ท ั ศ น ์  ค ่ า น ิ ย ม  แ ล ะ พ ั น ธ ก ิ จ ข อ ง

ค ณ ะ ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ก า ร แ พ ท ย ์  โ ด ย โ ค ร ง ส ร ้ า ง ก า ร บ ร ิ ห า ร อ ง ค ์ ก ร  ร ว ม ถ ึ ง บ ท บ า ท ห น ้ า ท ี ่ ค ว า ม

ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ ข อ ง น า ง ส า ว ป ิ ย ะ ว ร ร ณ   น ั น ต า บ ุ ญ  ต ำ แ ห น ่ ง น ั ก ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์  ร ะ ด ั บ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร 

ห ล ั ก ส ู ต ร ช ี ว เ ค ม ี  ค ณ ะ ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ก า ร แ พ ท ย ์  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย พ ะ เ ย า  ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ด ้ า น ก า ร

ใ ห ้ บ ร ิ ก า ร ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ช ี ว เ ค ม ี เ พ ื ่ อ ส น ั บ ส น ุ น ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ภ า ค ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร  ก า ร ว ิ จ ั ย  แ ล ะ

การบริการทางวิชาการของคณาจารย ์ บ ุคลากร และนสิิต มีดังนี ้

2.1 ประวัติความเป็นมาของคณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

ค ณ ะ ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ก า ร แ พ ท ย์  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย  พ ะ เ ย า ไ ด ้ ก ่ อ ต ั ้ ง ข ึ ้ น อ ย ่ า ง เ ป ็ น ท า ง ก า ร เ ม ื่ อ

ว ั น ท ี่  1 ต ุ ล า ค ม  2550 โ ด ย ใ น เ ร ิ ่ ม แ ร ก  ช ื ่ อ  “ ส ำ น ั ก ว ิ ช า ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ก า ร แ พ ท ย ์ ”  ส ั ง กั ด

ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย น เ ร ศ ว ร พ ะ เ ย า  โ ด ย ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์ ห ล ั ก ใ น ก า ร จ ั ด ต ั ้ ง ค ณ ะ ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ก า ร แ พ ท ย์  

ค ื อ  เ พ ื ่ อ ผ ล ิ ต บ ั ณ ฑ ิ ต ร ะ ด ั บ ป ร ิ ญ ญ า ต ร ี ใ น ส า ข า ว ิ ช า ท า ง ด ้ า น ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ก า ร แ พ ท ย์  แ ล ะ เ พ ื่ อ

ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ต า ม แ ผ น พ ั ฒ น า ส า ธ า ร ณ ส ุ ข แ ล ะ แ ผ น พ ั ฒ น า ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ

เ ท ค โ น โ ล ย ี ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ  ต ล อ ด จ น เ พ ื ่ อ จ ั ด ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ใ น ร ะ ด ั บ พ ื ้ น ฐ า น ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ ห ร ื อ

ร ะ ด ั บ ป ร ี ค ล ิ น ิ ก  (Pre-clinic) แ ล ะ ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ พ ื ้ น ฐ า น ใ น ร ะ ด ั บ ป ร ิ ญ ญ า ต ร ี ใ ห ้ แ ก ่ น ิ ส ิ ต ใ น ก ลุ่ ม

วิทย าศาสตร์สุขภาพ 

          ใ น ร ะ ย ะ แ ร ก  ค ื อ  ช ่ ว ง ป ี ก า ร ศ ึ ก ษ า  2551 ส ำ น ั ก ว ิ ช า ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ก า ร แ พ ท ย์  ม ี ก า ร

โ อ น ย ้ า ย น ิ ส ิ ต ส า ข า จ ุ ล ช ี ว ว ิ ท ย า ท ั ้ ง  4 ช ั ้ น ป ี  จ า ก ส ำ น ั ก ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ เ ท ค โ น โ ล ย ี  ม า ส ั ง ก ั ด ใ น

สาขาวิชาจุล ชีววิทย า แล ะป ร สิตวิทย า  ดังนัน้ ในช่วงแรก  สำนักวิชาวิท ยาศ าสต ร์ก าร แ พ ท ย์  จึ ง มี

หลักสูตรท ี่อยู่ในค ว าม รับ ผดิ ช อบ  1 หลักสูตรคือหลักสูต รวิทย า ศ าส ตรบั ณ ฑิ ต ส า ข า จุ ล ชี ว วิ ท ย า  

โ ด ย ห ล ั ก ส ู ต ร น ี ้ ใ ช ้ ห ล ั ก ส ู ต ร เ ด ี ย ว ก ั บ ส า ข า ว ิ ช า จ ุ ล ช ี ว ว ิ ท ย า ภ า ค ว ิ ช า จ ุ ล ช ี ว ว ิ ท ย า แ ล ะ ป ร ส ิ ต ว ิ ท ย า  

คณะวทิ ยาศาสตร์การแพท ย์  มหาวิทย าลัยนเ รศวร พิษณุโ ลก  และได ้เพิ่มสาขาวิชาวิทย า ศ า ส ต ร์

และเท คโ นโลย ีการกี ฬา แล ะ หลัก สูต รวิทย า ศ าสต ร์ แล ะเท คโ นโล ยีกา รกีฬ า  ขึน้มา ใ น ป ี ก า ร ศึ ก ษ า  

2552  
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 ใ น ร ะ ย ะ ท ี ่ ส อ ง  ค ื อ ช ่ ว ง ป ี ก า ร ศ ึ ก ษ า  2554 ถ ึ ง ป ั จ จ ุ บ ั น  เ ม ื ่ อ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย น เ ร ศ ว ร พ ะ เ ย า

ได ้รับก ารประกาศยก ฐ าน ะ  ขึน้เป ็น มหาวิทย าลัยพ ะเย า สำนักวิชาวิทย าศ าส ตร์ก า ร แ พ ท ย์ จึ ง ไ ด้

เป ลี่ยนชื่อมาเป ็ น  “คณะวิทย าศ า สต ร์ก า ร แพทย ์ ”  มีคณบดีคนแรก คือ ศาสตร า จ า ร ย์ เ กี ย ร ติ คุ ณ  

ดร.ไมตรี  สุท ธจิตต์  และได ้มกีารปรับ เป ลี่ยนโค รงสรา้งใหม่  โด ยมีสาขาวิชาท ั้งหมด  5 สาข า วิ ช า

แ ล ะ ไ ด ้ ย ้ า ย ส า ข า ว ิ ช า พ ย า ธ ิ ว ิ ท ย า ไ ป ส ั ง ก ั ด ค ณ ะ แ พ ท ย ศ า ส ต ร์  แ ล ะ ใ น ป ี 2555 ไ ด ้ เ พ ิ ่ ม อ ี ก  2 

หลักสูตร  คือ หลักสูตรชวีเค มี และหลักสูตรโ ภชนาการและกา รก ำหนดอ าห าร  ในป ัจจุบ ัน  คณ ะ

จ ึ ง ม ี ส า ข า ว ิ ช า  5 ส า ข า  ด ั ง น ี ้ 1. ส า ข า ว ิ ช า ก า ย ว ิ ภ า ค ศ า ส ต ร์ 2. ส า ข า ว ิ ช า จ ุ ล ช ี ว ว ิ ท ย า แ ล ะ ป ร ส ิ ต

ว ิ ท ย า 3. ส า ข า ว ิ ช า ช ี ว เ ค ม ี 4. ส า ข า ว ิ ช า ส ร ี ร ว ิ ท ย า 5. ส า ข า ว ิ ช า โ ภ ช น า ก า ร แ ล ะ ค ณ ะ ม ี ห ล ั ก ส ู ต ร

ใ น ค ว า ม ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ  3 ห ล ั ก ส ู ต ร  ด ั ง น ี ้ 1. ห ล ั ก ส ู ต ร ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร บ ั ณ ฑ ิ ต  ส า ข า จ ุ ล ช ี ว ว ิ ท ย า                    

2. ห ล ั ก ส ู ต ร ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร บ ั ณ ฑ ิ ต  ส า ข า ช ี ว เ ค ม ี 3. ห ล ั ก ส ู ต ร ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร บ ั ณ ฑ ิ ต  ส า ข า

โ ภชนาการและการกำหนดอาห าร 

          ส า ข า ว ิ ช า ท ั ้ ง ห ม ด ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ ก า ร จ ั ด ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ใ น ร ะ ด ั บ พ ื ้ น ฐ า น ท า ง ก า ร แ พ ท ย์

ห ร ื อ ร ะ ด ั บ ป ร ี คล ิ น ิ กท า ง ด ้ า น วิ ท ย า ศ า ส ตร ์ สุ ข ภ า พแ ล ะ ร า ย วิ ช า ว ิ ท ยา ศ า ส ต ร ์พ ื ้ น ฐา น  ไ ด ้ แ ก่  ค ณ ะ

เ ภ ส ั ช ศ า ส ต ร์  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร์  ค ณ ะ ส ห เ ว ช ศ า ส ต ร์  ค ณ ะ ส า ธ า ร ณ ส ุ ข ศ า ส ต ร์  แ ล ะ ค ณ ะ

แ พ ท ย ศ า ส ต ร์  แ ล ะ น ิ ส ิ ต ใ น ก ล ุ ่ ม ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ เ ท ค โ น โ ล ย ี  ไ ด ้ แ ก่  ค ณ ะ ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ

เ ท ค โ น โ ล ย ี  ค ณ ะ เ ก ษ ต ร ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ ท ร ั พ ย า ก ร ธ ร ร ม ช า ต ิ  แ ล ะ ว ิ ท ย า ล ั ย พ ล ั ง ง า น แ ล ะ ส ิ ่ ง แ ว ด ล ้ อ ม  

ร ว ม ถ ึ ง ร า ย ว ิ ช า พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ม น ุ ษ ย ์ แ ล ะ ช ี ว ิ ต แ ล ะ ส ุ ข ภ า พ ใ น ห ม ว ด ข อ ง ก า ร ศ ึ ก ษ า ท ั ่ ว ไ ป  ซ ึ ่ ง เ ป ็ น ก า ร

รองรับการเรียนการสอนของนิสติทั้ งมหาวิทย าลัยพ ะเย า  

โ ด ย ค ณ ะ ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ก า ร แ พ ท ย ์ ไ ด ้ ก ำ ห น ด  ป ร ั ช ญ า  ป ณ ิ ธ า น  ว ิ ส ั ย ท ั ศ น ์  ค ่ า น ิ ย ม แ ล ะ

พันธ กิจ ในการดำเนินงานไว ้ แสดงดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพท ี่ 1 ป รั ชญา  ปณิธาน วิ สัยท ัศน์ ค่านยิม และพั นธก ิจ 
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อัตลักษณ์และเอกลักษณ์บัณฑิต คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

1. อัตลักษ ณ์บ ัณฑติของคณะวิทย าศาสตร์การแพท ย์ มีอัตลัก ษ ณ์ท ี่เหมอืนกันคือ 

ม ี ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ ต า ม ล ั ก ษ ณ ะ บ ั ณ ฑ ิ ต ท ี ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์  ต า ม ก ร อ บ ม า ต ร ฐ า น ค ุ ณ ว ุ ฒ ิ ร ะ ด ั บ อ ุ ด ม ศ ึ ก ษ า  

(Thai Qualitifications framework for Higher educations,TQF) ท ั ้ ง  5  ด ้ า น  ค ื อ  ด ้ า น ค ุ ณ ธ ร ร ม 

จ ร ิ ย ธ ร ร ม  ด ้ า น ค ว า ม ร ู ้  ด ้ า น ท ั ก ษ ะ ท า ง ป ั ญ ญ า  ด ้ า น ท ั ก ษ ะ ร ะ ห ว ่ า ง บ ุ ค ค ล แ ล ะ ค ว า ม ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ

แ ล ะ ด ้ า น ท ั ก ษ ะ ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ เ ช ิ ง ต ั ว เ ล ข แ ล ะ ก า ร ส ื ่ อ ส า ร แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ เ ท ค โ น โ ล ย ี แ ล ้ ว จ ะ ต ้ อ ง มี

คุณลัก ษ ณะแสดงดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท ี่ 2 อัตลักษ ณ์  บัณฑิต ของคณะวิทย าศาส ตร์การ แ พท ย์ 

 

2. เอก ลัก ษ ณ์ คณะวิทย าศาสตร์การแพท ย์และมหาวิทย าลัยก ำห นดเอก ลัก ษ ณ์ 

เดียว กันและเอกลัก ษ ณ์ของมหาวิทย าลัยพ ะเย าตรงกับป ณิธานของมหาวิทย าลัยพ ะเย า คือ 

“ปัญญาเพื่อความเข้มแข็งของชุมชน” 

ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ ท า ง ค ุ ณ ธ ร ร ม แ ล ะ จ ร ิ ย ธ ร ร ม ท ี ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ ข อ ง น ิ ส ิ ต ค ณ ะ ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร์

การแพทย ์ท างคณะได ้กำหนดลัก ษ ณะของนสิิตดังนี้ 

“ซื่อสัตย์ มีวนัิย ใจอาสา” 
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2.1.1 ประวัติความเป็นมาของหลักสูตรชวีเคมี 

หลักสูตรชวีเค มีเป็นหลัก สูตรซ ึ่ งถูก จัดท ำขึ้ นต ามข้ อกำ หนด ม าตรฐ าน คุณ วุ ฒิ ก า ร ศึ ก ษ า

ร ะ ด ั บ ป ร ิ ญ ญ า ต ร ี  ใ น ป ี ก า ร ศ ึ ก ษ า  2563 ห ล ั ก ส ู ต ร ช ี ว เ ค ม ี ท ี ่ ใ ช ้ อ ย ู ่ เ ป ็ น ห ล ั ก ส ู ต ร ป ร ั บ ป ร ุ ง  พ . ศ .  

2560 ซ ึ ่ ง เ ป ็ น ไ ป ต า ม ก ร อ บ ก า ร ป ร ั บ ป ร ุ ง ห ล ั ก ส ู ต ร ท ี ่ ถ ู ก ก ำ ห น ด ไ ว ้ ท ุ ก  ๆ  5 ป ี  ห ล ั ก ส ู ต ร ป ั จ จ ุ บ ั น  

ได ้รับก ารอนุ มัติ จ าก ส ภ า มห า วิทย า ลัย พะเยา ในป ี พ.ศ. 2560 (29 มกราคม พ.ศ. 2560) แ ล ะ

ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ร ั บ ร อ ง ค ุ ณ ว ุ ฒ ิ ข อ ง ผ ู ้ ส ำ เ ร ็ จ ก า ร ศ ึ ก ษ า ใ น ห ล ั ก ส ู ต ร ช ี ว เ ค ม ี จ า ก ส ำ น ั ก ง า น  ก . พ .  ใ น ว ั น ท ี่  

22 ก ร ก ฎ า ค ม  พ . ศ .  2563ก า ร น ำ เ ส น อ ร า ย ล ะ เ อ ี ย ด ข อ ง ห ล ั ก ส ู ต ร  ฉ บ ั บ ท ี ่ ใ ช ้ อ ย ู ่ ใ น ป ั จ จ ุ บ ั น ไ ด้

เ ผ ย แ พ ร ่ ใ น ร ู ป แ บ บ อ อ น ไ ล น ์ บ น เ ว ็ บ ไ ซ ต์ ข อ ง ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย  ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย  ช ื ่ อ ห ล ั ก ส ู ต ร  ค ณ ะ  ช ื่ อ

ป ร ิ ญ ญ า  จ ำ น ว น ห น ่ ว ย ก ิ ต ท ี ่ เ ร ี ย น  ร ู ป แ บ บ ห ล ั ก ส ู ต ร  แ ล ะ อ า ช ี พ ท ี ่ ส า ม า ร ถ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ไ ด ้ ห ล ั ง ส ำ เ ร็ จ

ก า ร ศ ึ ก ษ า  ส ่ ว น เ ว ็ บ ไ ซ ต ์ ข อ ง ค ณ ะ ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ก า ร แ พ ท ย์ ซ ึ ่ ง เ ป ็ น เ ว ็ บ ไ ซ ต ์ ท ี ่ ถ ู กป ร ั บ ป ร ุ ง ใ ห ม ่ ในป ี  

พ . ศ .  2564 แ ล ะ แ ผ ่ น พ ั บ ป ร ะ ช า ส ั ม พ ั น ธ ์ ห ล ั ก ส ู ต ร  ท ี ่ จ ะ ถ ู ก น ำ ไ ป เ ผ ย แ พ ร ่ ใ น โ ค ร ง ก า ร แ น ะ แ น ว

สัญจรของคณะฯ  

ร า ย ว ิ ช า ใ น ห ล ั ก ส ู ต ร ช ี ว เ ค ม ี ฉ บ ั บ ป ร ั บ ป ร ุ ง  ป ี  พ . ศ .  2560 ไ ด ้ ถ ู ก อ อ ก แ บ บ ต า ม 

ข ้ อ เ ส น อ แ น ะ จ า ก ผ ู ้ ท ร ง ค ุ ณ ว ุ ฒ ิ ผ ู ้ ว ิ พ า ก ษ ์ ห ล ั ก ส ู ต ร จ า ก ส า ย ว ิ ช า ช ี พ ท ี ่ ห ล า ก ห ล า ย  โ ด ย ม ี ก ล ุ ่ ม ว ิ ช า

หลัก  ๆ  แบ่งได ้2 กล ุ่ ม ได ้แก่  

• กล ุ่มวิชาท ี่เกี่ย วข้ อ งกับ วิทย า ศ าส ต ร์ก าร แ พท ย์ เช่น โรค และควา ม ผิด ป ก ติ ท า ง ชี ว เ ค มี  

พิษว ิทย าเชงิชีวเคมี  

• กล ุ่มวิชาเท คโ น โล ยี  เช่น ชีวเคมีเท คโ นโ ลยี เท คนิคการเพ า ะ เลี้ย ง เซ ล ล์ ชี ว ส า ร ส น เ ท ศ

ศาสตร ์ 

น อ ก จ า ก ค ว า ม ร ู ้ เช ิ ง ว ิ ช า กา ร แ ล ้ ว ห ล ั ก ส ู ต ร ช ี ว เ คม ี ยั ง ม ุ่ ง เน ้ น ให ้ ผ ู ้ เร ี ยน ม ี ท ั กษ ะ ป ฏ ิ บ ัติ การ 

ซ ึ ่ ง ต ้ อ ง ใ ช ้ จ ร ิ ง ใ น ก า ร ท ำ ง า น  เ ป ็ น ร า ย ว ิ ช า ท ี ่ ม ี ห น ่ ว ย ก ิ ต เ ป ็ น  3(1-6-5) ก ล ่ า ว ค ื อ ม ี จ ำ น ว น ช ั ่ ว โ ม ง

ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร  6 ช ั ่ ว โ ม ง  เ ช ่ น  ร า ย ว ิ ช า เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ พ ื ้ น ฐ า น ท า ง ช ี ว เ ค ม ี  เ ท ค น ิ ค ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ท า ง อ ณู

ช ี ว ว ิ ท ย า  เ ท ค น ิ ค ก า ร เ พ า ะ เ ล ี ้ ย ง เ ซ ล ล ์  แ ล ะ เ ท ค น ิ ค ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ท า ง ช ี ว เ ค ม ี  เ ป ็ น ต ้ น  โ ด ย เ ฉ พ า ะ 

ร า ย ว ิ ช า เ ท ค น ิ ค ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ท า ง ช ี ว เ ค ม ี  เ ป ็ น ร า ย ว ิ ช า ท ี่ ข ม ว ด ร ว ม ท ั ก ษ ะ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ท ุก อ ย ่า ง ท า ง ช ี ว เ คมี

นิสติจะถูก แบ่งเป ็น กล ุ่มย่อย  ๆ และเข้าเรียนตามฐา นของเท ค นิคต่ าง ๆ  เป ็นการทบ ท วน ค ว า ม รู้

เ ด ิ ม ท ี ่ เ ร ี ย น ม า แ ล ะ ฝ ึ ก ป ฏ ิ บ ั ต ิ ท ั ก ษ ะ ท ี ่ จ ำ เ ป ็ น ใ น ภ า ค ก า ร ศ ึ ก ษ า ต ้ น  ก ่ อ น ไ ป ฝ ึ ก ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น จ ร ิ ง ใ น

ร า ย ว ิ ช า ส ห ก ิ จ ศ ึ ก ษ า  ฝ ึ ก ง า น  ห ร ื อ ท ำ ว ิ จ ั ย ใ น ร า ย ว ิ ช า ก า ร ศ ึ ก ษ า อ ิ ส ร ะ  ใ น ภ า ค ก า ร ศ ึ ก ษ า ป ล า ย 

ใ น ป ี ก า ร ศ ึ กษ า เ ด ีย วก ัน ก า ร ป ร ั บ ป ร ุ งร า ย วิ ช า ย ัง เป ็น ไป โ ดย อา ศ ั ยพ ื ้น ฐ า นข อ ง กา ร ต อบ โ จ ท ย์ ตาม

ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ท ี ่ เ ป ็ น ป ั จ จ ุ บ ั น แ ล ะ ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ บ ร ิ บ ท ข อ ง ส ั ง ค ม  ไ ด ้ แ ก ่  ก า ร ม ี ส ุ ข ภ า พ ด ี แ ล ะ ก า ร

ก้าวเข้าสู่สังคมของ ผูสู้ งอ ายุ ผ่านร ายวิ ช าใน หลักสู ตร เช่น รายวิชาชีวเคมีขอ งสุข ภ า ว ะ แ ล ะ ก า ร มี
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อ า ย ุ ย ื น  (365332) โ ด ย ศ ึ ก ษ า ก ล ไ ก ค ว า ม ช ร า ภ า พ  อ า ห า ร แ ล ะ ส ม ุ น ไ พ ร ช ะ ล อ ว ั ย แ ล ะ ก า ร

ป ร ั บ เ ป ล ี ่ ย น ว ิ ถ ี ช ี ว ิ ต เ พ ื ่ อ ส ุ ข ภ า ว ะ แ ล ะ ก า ร ม ี อ า ย ุ ย ื น ร า ย ว ิ ช า ช ี ว เ ค ม ี ข อ ง ภ า ว ะ เ ค ร ี ย ด อ อ ก ซ ิ เ ด ชั น  

(365436) ซ ึ ่ ง เ ป ็ น ว ิ ช า ท ี ่ เ กี ่ ย วข ้ อ ง ก ับ กล ไ กใ น ก า ร ต ้ า น ก า ร เ กิ ด อ น ุม ู ล อ ิ สร ะ แ ล ะ ก า ร อ ั ก เส บ ท ี ่ เป ็น

สาเหตุแห่งคว า มเสื่ อม ขอ งร่ า งก าย และการเกิดโ รคไ ม่ติ ดต่ อเรื้ อรั ง รายวิชาพิ ษ วิ ท ย า เ ชิ ง ชี ว เ ค มี

แ ล ะ ก า ร เ ก ิ ด ม ะ เ ร ็ ง  (365438) ศ ึ ก ษ า ก ล ไ ก ก า ร เ ก ิ ด ม ะ เ ร ็ ง  ซ ึ ่ ง เ ป ็ น ส า เ ห ต ุ ก า ร ต า ย  อ ั น ด ั บ ต ้ น  ๆ  

ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ร า ย ว ิ ช า ช ี ว เ ค ม ี ข อ ง ผ ล ิ ต ภ ั ณ ฑ ์ จ า ก ธ ร ร ม ช า ต ิ  (365351) ศ ึ ก ษ า ก า ร ส ก ั ด ส า ร  

ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ส า ร อ อ ก ฤ ท ธ ิ ์ แ ล ะ ฤ ท ธ ิ ์ ต ้ า น อ น ุ ม ู ล อ ิ ส ร ะ  โ ด ย ใ ห ้ น ิ ส ิ ต เ ช ื ่ อ ม โ ย ง ก ั บ ก า ร ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใ ช้

ผ ล ิ ต ภ ั ณ ฑ ์ ธ ร ร ม ช า ต ิ ใ น ท ้ อ ง ถ ิ ่ น  เ ช ่ น  ข ้ า ว แ ด ง  ข ้ า ว ด ำ  น ้ ำ ม ั น ง า ม ้ อ น  เ ป ็ น ต ้ น ร า ย ว ิ ช า ช ี ว เ ค ม ี ข อ ง

เ ว ช ส ำ อ า ง  (365472) ศ ึ ก ษ า ก ล ไ ก ก า ร อ อ ก ฤ ท ธ ิ ์ ข อ ง ย า แ ล ะ ส า ร อ อ ก ฤ ท ธ ิ ์ ใ น เ ค ร ื ่ อ ง ส ำ อ า ง 

ป ร ะ โ ย ช น ์ แ ล ะ โ ท ษ ข อ ง เ ค ร ื ่ อ ง ส ำ อ า ง  ก า ร ใ ช ้ ผ ล ิ ต ภ ั ณ ฑ ์ เ ส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ แ ล ะ ค ว า ม ง า ม  ส ั ม พ ั น ธ ์ กั บ

รายวิชาผ ลิ ต ภัณ ฑ์ จ าก ธรรมชาติใ นก า รป ร ะยุ กต์ใ ช้ เป ็ นเว ช ส ำ อ าง  รายวิชาชีว เ ค มี ก า ร กี ฬ า แ ล ะ

ก า ร อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย  (3 6 5 4 3 7) ศ ึ ก ษ า บ ท บ า ท ข อ ง ส า ร ช ี ว โ ม เ ล ก ุ ล แ ล ะ ก ร ะ บ วน ก า ร เ ม แ ท บ อ ลิ ซ ึ ม

ใ น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย  ซ ึ ่ ง ก า ร อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย เ พ ื ่ อ ส ุ ข ภ า พ แ ล ะ ล ด น ้ ำ ห น ั ก ก ำ ล ั ง เ ป ็ น ท ี ่ น ิ ย ม ใ น

ป ั จ จ ุ บ ั น  ก า ร อ า ศ ั ย ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ช ี ว เ ค ม ี ผ น ว ก ก ั บ ช ี ว เ ค ม ี เ ช ิ ง โ ภ ช น า ก า ร จ ะ ช ่ ว ย ส ่ ง เ ส ร ิ ม ก า ร อ อ ก

กำลังให้มีประสทิ ธิภาพย ิ่งขึน้ 

โ ด ย ห ล ั ก ส ู ต ร ช ี ว เ ค ม ี จ ะ ม ี ก า ร ด ำ เ น ิ น ง า น ฝ ่ า ย บ ร ิ ห า ร ผ ่ า น ป ร ะ ธ า น ห ล ั ก ส ู ต ร ช ี ว เ ค ม ี                   

มบี ุคลากร สายวิชาการจำนวน 17 ค นและบ ุคลากร สายสนับ สนุนจำนวน 4 คน แสดงดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท ี่ 3 โค ร งสร้ างการปฏิ บ ัติงานขอ งหลัก สูตร ชีวเคมี 
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2.1.2 โครงสร้างการบริหารองค์กรการจัดการคณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

โ ค ร ง ส ร ้ า ง ก า ร บ ร ิ ห า ร อ ง ค ์ ก ร  ก า ร จ ั ด ก า ร ค ณ ะ ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ก า ร แ พ ท ย ์  ม ห า ว ิ ท ย า ลั ย

พะเยา ป ระกอบ ด้วย 3 หลักสูตรวิชา และ 1 สำนักงา น แสดงดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

รูปท ี่ 2.4  โค รงสร้ างอ งค์กร ของคณะวิทย าศาส ตร์การ แ พท ย์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท ี่ 4 โค รงสร้ างกา รบริ การองค์กรกา รจัดกา รคณะ วิทย าศาสตร์ก ารแพทย ์ 

 (Organization chart) 
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2 .1.3 โค รงสรา้ งการบริ หาร งานขอ งคณะวิทย าศาส ตร์ก ารแพทย ์ (Administration chart) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท ี่ 5 โค ร งสร้ างการบริ หารง านขอ งคณ ะวิทย าศ าส ตร์การแพท ย์ 
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2 .1.4 โค รงสร้ างกา รปฏิบัติง านของ หลักสูตร ชีวเคมี (Activity chart) 

           โค ร งสรา้ งการปฏิบัติ ง านของ หลักสูตร ชีวเคมี คณ ะวิทย าศ าสตร์กา รแพทย ์ ม หาวิทย าลัยพ ะเย า แ สดงดัง ภาพ  ต่ อไป นี ้

 
ภาพท ี่ 6  โค รงสร้ างกา รกา รปฏิบัติงานขอ งหลัก สูต รชีว เคมี 

 

ผู ช  ว ยศาสตร าจาร ย  
ดร .  กนกกาญจน  พ ร หมน อย

ต าแ หน ง อาจาร ย 

ผู ช  ว ยศาสตร าจาร ย  
ดร .อร ดา ช ุมภูค า

ต าแ หน ง อาจาร ย 

ผู ช  ว ยศาสตร าจาร ย  
ดร .คมศักด์ิ พ ินธ ะ

ต าแ หน ง อาจาร ย 

ผู ช  ว ยศาสตร าจาร ย  
ดร .พ ยุงศักด์ิ ตันติไ พ บูลว งศ 

ต าแ หน ง อาจาร ย 

ผู ช  ว ยศาสตร าจาร ย  
ดร .ว ช ิร าภร ณ  ทิพ ย สุว ร ร ณ

ต าแ หน ง อาจาร ย 

ดร .อาทิตย ทิมอ ว ม
ต าแ หน ง อาจาร ย 

ดร .จักร พ งษ  คนธ ร ร ม 
ปร ะธ านหลักสูตร ช ีว เคมี

ผู ช  ว ยศาสตร าจาร ย  
ดร . พ ิช ญะ ค าอ าย

ต าแ หน ง อาจาร ย 

อาจาร ย ร ุ งทิพ ย  ทองบุญโ ท
ต าแ หน ง อาจาร ย 

ผู ช  ว ยศาสตร าจาร ย 
 ดร .ช ลธ ิดา เทพ หินลัพ ท 

ต าแ หน ง อาจาร ย 

ผู ช  ว ยศาสตร าจาร ย 
 ดร . จุฑามาศ เทพ มาลี

ต าแ หน ง อาจาร ย 

ดร .นิจติยา สุว ร ร ณสม
ต าแ หน ง อาจาร ย 

ผู ช  ว ยศาสตร าจาร ย  
ดร .ธ ีร ภัทร  ศร ีร ัตนโ ช ติ

ต าแ หน ง อาจาร ย 

ผู ช  ว ยศาสตร าจาร ย  
ดร .กฤษช ัย พ ูลเจร ิญ

ต าแ หน ง อาจาร ย 

ผู ช  ว ยศาสตร าจาร ย  
ดร .ว ิทยา ช ัยว ังเย็น

ต าแ หน ง อาจาร ย 

ดร .อ านาจ อ อนสอาด
ต าแ หน ง อาจาร ย 

ดร .ธ นพ ัฒน แ พ  งเกษร
ต าแ หน ง อาจาร ย 

นางสาว ป ยะว ร ร ณ นันตาบุญ
ต าแ หน ง นักว ิทยาศาสตร  

นายอภิร ักษ กาตาสาย
ต าแ หน ง นักว ิทยาศาสตร  

นางสาว อังคณา สงเคร าะห 
ต าแ หน ง นักว ิทยาศาสตร  

นายอภิสิทธ ิ์ โ ภช งาม
ต าแ หน ง ผู ปฎิบัติการ ทางว ิทยาศาสตร  การ แ พ ทย 
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2.2 ลักษณะงานท่ีปฏิบัติ 

2.2.1 บทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบ  บทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบของคณะ

วิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา มีดังน้ี 

(1) ด้านการเรียนการสอนและผลิตบัณฑิต  

ผลติบัณฑิตที่มีคุณ ภ าพ คุณธ รรมและจริยธ รร มที่ได ้ ม าต รฐ าน แล ะ สอ ด ค ล้ อ ง กั บ ค ว า ม

ต ้ อ ง ก า ร ข อ ง ส ั ง ค ม แ ล ะ ป ร ะ เ ท ศ ช า ต ิ  ใ ห ้ ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ก ร อ บ ม า ต ร ฐ า น ค ุ ณ ว ุ ฒ ิ ร ะ ด ั บ อ ุ ด ม ศ ึ ก ษ า  

(Thai Qualification Framewor for Higher Education) (TQF: HEd.) ม ุ ่ ง ส ู ่ ม า ต ร ฐ า น ส า ก ล โ ด ย ใ ช้

ร ะ บ บ  ASEAN University Network-Quality Assurance (AUN-QA) ใ น ก า ร จ ั ด ก า ร บ ร ิ ห า ร

ห ล ั ก ส ู ต ร  โ ด ย ม ุ ่ ง เ น ้ น ก า ร ส ร ้ า ง บ ั ณ ฑ ิ ต ใ ห ้ ม ี ค ุ ณ ธ ร ร ม  จ ร ิ ย ธ ร ร ม  ท ั ก ษ ะ ท า ง ป ั ญ ญ า  ม ี ท ั ก ษ ะ

ความสัมพันธ์ ร ะ หว่ า งบุ คค ล มีความรับผดิ ช อบ  มีความรู ้ มีทักษ ะ การวิเครา ะ ห์เ ชิ ง ตั ว เ ล ข  ก า ร

สื่อสาร และการใชเ้ท คโ นโลย ีสารส นเท ศ เพื่อให้สามารถท ำง านได้ ท ุกแห่งทั่วโ ลก  โด ย มี จุ ด เ น้ น

ในก ารผลิตบัณฑิต ดังนี้ 

➢ อัตลักษณ์บัณฑิตคณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

1) สุนท รียภาพ คือ เป ็นผู้มคีวามซาบซ ึง้ในคุณค่าของ ศลิป ะ วัฒนธรรมและ 

ธรรมชาติ ตลอดจนคุณค่าในวิชาชีพของตน 

2) สุขภาพ คือ เป ็นผู้มสีุขนิสัยและสุขภาพดี 

3) บ ุ ค ล ิ ก ภ า พ  ค ื อ  เ ป ็ น ผ ู ้ ม ี ค ว า ม ส ุ ภ า พ อ ่ อ น น ้ อ ม  ม ี จ ิ ต ส า ธ า ร ณ ะ แ ล ะ

รับผิดชอบ ต่อสังคม  

➢ เอกลักษณ์ของบัณฑติ คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

    “วชิาการก้าวไ กล  วิจัยแก้ปัญ หา พัฒนาชุมชน” 

➢ คุณลักษณะทางคุณธรรมและจริยธรรมที่พึงประสงค์ของนิสิตคณะ

วิทยาศาสตร์การแพทย์ 

    “ซื่อสัตย์ มีวนิัย ใจอาสา”  

(2) ด้านการบริการวิชาการแก่สังคม   

  เ ป ็ น ศ ู น ย ์ ก ล า ง บ ร ิ ก า ร ว ิ ช า ก า ร ด ้ า น ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ก า ร แ พ ท ย ์  แ ก ่ ช ุ ม ช น แ ล ะ ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใ น

ก า ร ด ำ เ น ิ น ก า ร ด ้ า น ว ิ ช า ก า ร ก ั บ ส ถ า น ศ ึ ก ษ า แ ล ะ อ ง ค ์ ก ร ต ่ า ง  ๆ  ร ว ม ท ั ้ ง ส ร ้ า ง ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ กั บ

อ ง ค ์ ก ร ป ก ค ร อ ง ส ่ ว น ท ้ อ ง ถ ิ ่ น ใ น เ ข ต ภ า ค เ ห น ื อ ต อ น บ น แ ล ะ อ ง ค ์ ก ร ภ า ค เ อ ก ช น  เ พ ื ่ อ ช ่ ว ย ใ น ก า ร

พัฒนาและแก้ป ัญหาของชุมชนแล ะสังคม 
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(3) ด้านการวิจัย 

  ม ุ ่ ง ก า ร ว ิ จ ั ย เ ป ็ น เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ ใ น ก า ร พ ั ฒ น า  โ ด ย ส ่ ง เ ส ร ิ ม ก า ร ว ิ จ ั ย พ ื ้ น ฐ า น ค ว บ ค ู ่ ไ ป ก ั บ ก า ร

ว ิ จ ั ย ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใ น ส า ข า ต ่ า ง  ๆ  ใ ห ้ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ  แ ล ะ ม ี ก า ร บ ู ร ณ า ก า ร ไ ป ส ู ่ ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ท ี ่ มี

ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ผ ล  แ ล ะ น ำ ไ ป ส ู ่ ก า ร บ ร ิ ก า ร ว ิ ช า ก า ร ท ี ่ พ ั ฒ น า ส ุ ข ภ า ว ะ ข อ ง ป ร ะ ช า ช น ใ น ช ุ ม ช น ใ ห ้ มี

ค ุ ณ ภ า พ ช ี ว ิ ต ท ี ่ ด ี  พ ั ฒ น า ช ุ ม ช น ท ้ อ ง ถ ิ ่ น ส ู ่ ร ะ ด ั บ ภ ู ม ิ ภ า ค แ ล ะ ป ร ะ เ ท ศ  ม ุ ่ ง ส ่ ง เ ส ร ิ ม ใ ห ้ น ั ก ว ิ จ ั ย น ำ

ความรูม้าใช้ ในก า รพั ฒน า ตน เอ งแ ล ะพั ฒน าก า รเ รีย นก าร สอ นได้ นอกจากนั้นยก ร ะ ดั บ ก า ร วิ จั ย

โ ด ย ด ำ เ น ิ น ก า ร ใ น ล ั ก ษ ณ ะ ห ุ ้ น ส ่ ว น ห ร ื อ ก า ร ส ร ้ า ง เ ค ร ื อ ข ่ า ย ก ั บ ส ถ า บ ั น ท ี ่ ม ี ช ื ่ อ เ ส ี ย ง ท ั ้ ง ใ น แ ล ะ

ต่างประเทศเพ ื่อพัฒนาการวิจัยของคณะ  

(4) ด้านกิจกรรมพัฒนานิสิต ทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและ

สิ่งแวดล้อม 

 ม ุ ่ ง เ น ้ น ก า ร ผ ล ิ ต บ ั ณ ฑ ิ ต ค ณ ะ ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ก า ร แ พ ท ย ์ ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ภ า พ  ค ุ ณ ธ ร ร ม แ ล ะ

จ ร ิ ย ธ ร ร ม  ส น ั บ ส น ุ น ใ ห ้ น ิ ส ิ ต ม ี ก า ร เ ข ้ า ร ่ ว ม ก ิ จ ก ร ร ม ข อ ง ท ั ้ ง ห ล ั ก ส ู ต ร  ค ณ ะ  แ ล ะ ม ห า ว ิ ท ย า ลั ย                

ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ก ั บ ช ุ ม ช น  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย  ใ น ก า ร อ น ุ ร ั ก ษ ์ ท ำ น ุ บ ำ ร ุ ง ศ ิ ล ป ว ั ฒ น ธ ร ร ม แ ล ะ ภ ู ม ิ ป ั ญ ญ า

ท ้ อ ง ถ ิ ่ น  อ ั น เ ป ็ น ร า ก ฐ า น ข อ ง ก า ร พ ั ฒ น า น ิ ส ิ ต อ ย ่ า ง ม ี ดุ ล ย ภ า พ ร ว ม ท ั ้ ง ก า ร ค ำ น ึ ง ถ ึ ง ก า ร ป ก ป ั ก

รักษ าสิ่งแวดล้อมดว้ย 

(5) ยุทธศาสตร์ด้านการบริหารจัดการ 

 ค ณ ะ ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ก า ร แ พ ท ย ์  ใ ห ้ ค ว า ม ส ำ ค ั ญ ก ั บ ก า ร บ ร ิ ห า ร ง า น อ ย ่ า ง ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ 

ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ผ ล  โ ด ย ม ี ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ป ร ะ จ ำ ค ณ ะ ท ำ ห น ้ า ท ี ่ ใ น ก า ร ก ำ ก ั บ ด ู แ ล ก า ร ด ำ เ น ิ น ง า น ข อ ง

ค ณ ะ ใ ห ้ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ  ม ี ก า ร บ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร ก า ร ด ำ เ น ิ น ง า น ด ้ า น ต ่ า ง  ๆ  ใ ห ้ ม ี ค ุ ณ ภ า พ ไ ด ้ แ ก ่  ก า ร

บ ริหารทรัพ ยากรบ ุคคล ระบ บ ฐานขอ้มูลสารสนเท ศ การบริหารความเสี่ยง การบริหาร ก า ร เ งิ น

แ ล ะ ง บ ป ร ะ ม า ณ เ พ ื ่ อ ส ั ม ฤ ท ธ ิ์ ผ ล ต า ม เ ป ้ า ห ม า ย ท ี ่ ก ำ ห น ด ไ ว ้  โ ด ย ใ ช ้ ห ล ั ก ธ ร ร ม า ภ ิ บ า ล ใ น ก า ร

บ ริหารงาน 

2.2.2 บทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบของหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาชีวเคมี 

คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา  

ห ล ั ก ส ู ต ร ช ี ว เ ค ม ี เ ป ็ น ห ล ั ก ส ู ต ร ท ี ่ ม ุ ่ ง เ น ้ น ผ ล ิ ต บ ั ณ ฑ ิ ต ใ ห ้ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ใ น ห ล ั ก ก า ร

ท า ง ช ี ว เ ค ม ี ท ั ้ ง ท า ง ท ฤ ษ ฎ ี แ ล ะ ป ฏ ิ บ ั ต ิ  ก า ร ศ ึ ก ษ า ค ร อ บ ค ล ุ ม ท ั ้ ง โ ค ร ง ส ร ้ า ง แ ล ะ ห น ้ า ท ี ่ ข อ ง ส า ร              

ช ี ว โ ม เ ล ก ุล ช น ิ ด ต ่ า ง  ๆ  เ ช ่ น  ค า ร ์ โ บ ไ ฮเ ดร ต  ไ ข ม ั น  โ ป ร ต ี น  ส า ร พ ั น ธ ุ กร ร ม  ด ี เ อ ็ น เ อแ ล ะ อ าร์ เอ็ นเอ  

ร ว ม ท ั ้ ง ศ ึ ก ษ า ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง พ ล ั ง ง า น ภ า ย ใ น เ ซ ล ล์  ก า ร ส ร ้ า ง แ ล ะ ส ล า ย ส า ร ช ี ว โ ม เ ล ก ุ ล ภ า ย ใ น

เ ซ ล ล์  โ ด ย ก ร ะ บ ว น ก า ร เ ม แ ท บ อ ล ิ ซ ึ ม  ก ล ไ ก ใ น ร ะ ด ั บ พ ั น ธ ุ ก ร ร ม  แ ล ะ ก า ร ค ว บ ค ุ ม ก า ร ท ำ ง า น

ร ะ ด ั บ เ ซ ล ล ์ ข อ ง ส ิ ่ ง ม ี ช ี ว ิ ต  ท ั ้ ง ท ี่ เ ก ิ ด ใ น ภ า ว ะ ป ร ก ต ิ แ ล ะ ผ ิ ด ป ก ต ิ ซ ึ ่ ง น ำ ไ ป สู่ พ ย า ธ ิ ก ำ เ น ิ ด ข อ ง โ ร ค   



14 

 

                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

ต่ า ง  ๆ  เ ช ่ น  โ ร ค ม ะ เ ร ็ ง  โ ร ค เ บ า ห ว า น  โ ร ค เ ก า ต์  โ ร ค ค ว า ม ด ั น  ไ ข ม ั น ใ น เ ล ื อ ด  โ ร ค ห ั ว ใ จ  แ ล ะ

โ ร ค ธ า ล ั ส ซ ี เ ม ี ย  เ ป ็ น ต ้ น  ก า ร ศ ึ ก ษ า ย ั ง ค ร อ บ ค ล ุ ม ถ ึ ง เ ท ค โ น โ ล ย ี ด ้ า น โ ม เ ล ก ุ ล แ ล ะ เ ท ค โ น โ ล ยี

อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม ด ้ า น ช ี ว ภ า พ ท ี ่ ส ำ ค ั ญ ใ น ป ั จ จ ุ บ ั น  ต ล อ ด จ น ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ส า ร พ ฤ ก ษ เ ค ม ี ข อ ง ผั ก

พ ื ้ น บ ้ า น แ ล ะ ส ม ุ น ไ พ ร ไ ท ย  เ พ ื ่ อ พ ั ฒ น า แ ล ะ ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใ ช ้ ใ น ร ะ ด ั บ อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม เ พ ื ่ อ ส ุ ข ภ า พ แ ล ะ

ค ว า ม ง า ม  น ิ ส ิ ต ส า ม า ร ถ น ำ ค ว า ม ร ู ้ พ ื ้ น ฐ า น ด ้ า น ช ี ว เ ค ม ี ม า พ ั ฒ น า ท ั ก ษ ะ ด ้ า น ป ั ญ ญ า ด ้ ว ย

ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ิ ด อ ย ่ า ง เ ป ็ น ร ะ บ บ เ พ ื ่ อ น ำ ม า ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใ ช ้ ก ั บ ช ี ว ิ ต ป ร ะ จ ำ ว ั น  ใ ช ้ เ ท ค น ิ ค ท า ง ด ้ า น

เท คโ นโลย ีโมเลก ุลสำ หรับ กา รวิ จัยเ พื่อพั ฒ นา ต่อ ยอด อ งค์ค ว าม รู้ให ม่ แล ะส า ม า ร ถ พั ฒ น า ท ั ก ษ ะ

ด้านความรู้ต่อไป ในระดับก ารศกึษ าท ี่สู งขึ้น 

 ปรัชญาของหลักสูตร 

  ห ล ั ก ส ู ต ร ช ี ว เ ค ม ี ม ุ ่ ง บ ู ร ณ า ก า ร ค ว า ม ร ู ้ ด ้ า น ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ส ุ ข ภ า พ แ ล ะ เ ท ค โ น โ ล ย ี เ พ ื่ อ

พัฒนาชุมชนและสังคม 

 วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 

1) เพื่อผลิตบัณฑิตสาขาชีวเคมี ให้มคีุณลัก ษ ณะดังต่อไป นี้  

2) มีคุณธรรม จรยิธ รรม และจรรยาบ รรณในวิชาชีพ  

3) มีความรูค้วามเข้าใจใ นศาสตร์ชีวเคมี  

4) ส า ม า ร ถ ต ิ ด ต า ม ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า ท า ง ว ิ ช า ก า ร ใ น ส า ข า ช ี ว เ ค ม ี แ ล ะ บ ู ร ณ า ก า ร กั บ

ศ า ส ต ร ์ ท ี่ เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง ส า ม า ร ถ ค ิ ด  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์  แ ก ้ ป ั ญ ห า ท า ง ช ี ว เ ค ม ี ด ้ ว ย ร ะ เ บ ี ย บ ว ิ จั ย

ท างวิทยาศาสตร์ 

5) มีความรับผดิชอบต่อบ ท บ าท และหนา้ท ี่ของตนเอ ง 

อาชีพที่สามารถปฏิบัติได้หลังสำเร็จการศึกษา 

1) บ ุคลากรท างการศึกษ า 

2) น ั ก ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ข อ ง ห น ่ ว ย ง า น ร า ช ก า ร  โ ร ง พ ย า บ า ล  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย  ส ถ า บ ั น ว ิ จั ย

ต่างๆ  และหน่วยงานเอก ชน 

3) น ั ก ว ิ จ ั ย  ผ ู ้ ช่ ว ย น ั ก ว ิ จ ั ย ข อ ง ห น ่ ว ย ง า น ร า ช ก า ร  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย  ส ถ า บ ั น ว ิ จ ั ย  อ ง ค ์ ก ร

ต่างๆ  และโรงงาน 

4) ผ ู ้ ค ว บ ค ุ ม ค ุ ณ ภ า พ ใ น โ ร ง ง า น  บ ร ิ ษ ั ท  ห ร ื อ ส ถ า น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง ก ั บ ย า  

อาหาร  เครื่องสำอาง เคมีภัณฑ์และเวชภัณฑ์ 

5) พนัก งานปฏิบัติก ารใ นแ ผนก วิจัย แล ะพั ฒน า ผลิ ต ภัณ ฑ์ในโ รง ง าน  บ ริษัท  ห รื อ ส ถ า น

ป ระกอบ การที่เก ี่ยวข้องกับย า  อาหาร  เครื่องสำอาง เคมีภัณฑ์และเวชภัณฑ์ 

6) เจ้าหนา้ท ี่บริษัท และสถ านประกอบ การด้านสุขภาพแล ะคว ามง าม 
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7) พนัก งานขายย า  เครื่องสำอางและผลิตภัณฑ์ 

8) ศกึษ าต่อในสาข า ชีวเคมีหรื อกล ุ่มสาข าวิทย าศ าสตร์สุข ภาพแล ะวิทย าศ าสตร์

เท คโ นโลย ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2.3 บทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบของตำแหน่งนักวิทยาศาสตร์ ระดับปฏิบัติการ

หน้าที่ความรับผิดชอบหลัก 

 ผ ู ้ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ต ำ แ ห น ่ ง น ั ก ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์  ร ะ ด ั บ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร  ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ช ี ว เ ค ม ี  

ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น โ ด ย ส อ ดค ล ้ อง ก ั บ ม า ต ร ฐา น ก ำ ห น ด ต ำ แ ห น ่ง น ั กว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ซ ึ ่ ง ม ี ข อ บ เ ข ต ข อ ง ภ า ระ

ง า น ท ี ่ ห ล ั ก ส ู ต ร ช ี ว เ ค ม ี  ค ณ ะ ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ก า ร แ พ ท ย ์  ไ ด ้ ม อ บ ห ม า ย ใ ห ้ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น แ ล ะ ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ  

ดังนี้ 

 รายวิชา 365121 หลักก ารของชีวเคมี (Principle of Biochemistry) 

 รายวิชา 365223 ชีวเคมีพันธุศาสตร์ (Biochemmical Genenetics) 

 รายวิชา 365224 เครื่องมือพื้นฐานทางชีวเคมี (Basic Biochemical Instruments) 

รายวิชา 365240 เท คนิคปฏิบ ัติการท างอณูชีววิทยา  

(Labotatory Techniques in Molecular Biology) 

 รายวิชา 365240  เมแทอลิซ ึมบูรณาการ (Integration of Metabolism) 

ภาพท ี่ 7  การท ำผลติ ภัณฑ์ และน ำความ รู้ม าการปร ะยุก ต์ใช้

นอกห้องเรยีน นิสิ ตหลักสูตร ชีวเคมี 
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 รายวิชา 365261 กล ไก ท างชีวเคมีของโรค  (Biochemical Mechanisms in Diseaes)   

 รายวิชา 365270 ชีวเคมีเท คโ นโลย ี (Biochemical Technology) 

 รายวิชา 365341 เท คนิคการเพาะเลี้ยงเซ ลล์ (Techniques in Cell Culture) 

รายวิ ชา 365351 ชีวเคมีของผลติภัณฑ์จากธ รรมชาติ  

(Biochemistry of Natural Products) 

รายวิชา 365362 ชีวเคมีของภาวะเครียดออก ซ ิเดชัน 

 (Biochemistry of Oxidative Stress) 

 รายวิชา 365330 ท ัศนาชุมชนเชงิชีวเคมี (Commuity Field Trip with Biochemistry) 

 รายวิชา 365390 ระเบ ียบ วิธีวิจัย (Research Methodology) 

รายวิชา 365443 การพัฒนาท ักษ ะป ฏิบัติการท างชีวเคมีสู่อาชีพ 

 (Development of Biochemical Laboratory Skills for Occupation) 

 รายวิชา 365492 การศกึษ าอิสระ (Independent Study) 

1. งานเตรียมความพร้อมสำหรับการเรียนการสอนภาคปฏิบัติการ โดยลักษณะงาน

ที่ปฏิบัติ ดังน้ี  

1) ศ ึ ก ษ า ค ้ น ค ว ้ า  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์  ห ล ั ก เ ก ณ ฑ ์ ร า ย ล ะ เ อ ี ย ด ข อ ง บ ท ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ใ น ร า ย ว ิ ช า

ช ี ว เ ค ม ี ร ว ม ถ ึ ง ค ู ่ ม ื อ ต ่ า ง  ๆ  เ พ ื ่ อ ด ำ เ น ิ น ก า ร ต ร ว จ เ ช ็ ค ว ั ส ด ุ  อ ุ ป ก ร ณ ์  ส า ร เ ค ม ี  แ ล ะ เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ

ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ใ ห ้ ม ี ค ว า ม พ ร ้ อ ม แ ล ะ เ พ ี ย ง พ อ ต ่ อ ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ภ า ค ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร  ว า ง แ ผ น แ ล ะ

จ ั ด เ ต ร ี ย ม ว ั ส ด ุ  อ ุ ป ก ร ณ ์  ส า ร เ ค ม ี  แ ล ะ เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์  โ ด ย ค ำ น ึ ง ถ ึ ง ช น ิ ด ห ร ื อ ล ั ก ษ ณ ะ ข อ ง

งานปฏิบัติก ารตามรายละเอียดของป ฏิบัติการในรายวิ ชา ชีวเคมี  

2) ผูป้ ฏิบัติงานร่วมกำหนดผูร้ับผิดชอบ งานเ ตรยีมคว า มพร้อมส ำหรับก า รเรียนการ 

ส อ น ภ า ค ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร อ ย ่ า ง ช ั ด เ จ น  โ ด ย ศ ึ ก ษ า  ค ้ น ค ว ้ า  ท ด ล อ ง ว ิ เ ค ร า ะ ห์ แ ล ะ พ ั ฒ น า เ ท ค น ิ ค ก า ร

ท ดลองของราย วิ ชา ป ฏิบั ติก าร ชีว เค มีให้ เห ม า ะส มกับ ก าร วิเค ร า ะห์ท ดส อบ เพื่ อ พิ จ า ร ณ า ถึ ง ค ว า ม

แม่นยำของขั้นตอนการทดล อง รวมถึงเพื่อให้ได้ผลก ารทด ลองที่ถูก ต้อง แม่นยำ และน่าเชื่อถือ  

2. งานเตรยีมปฏิบัติการ โดยลักษณะงานที่ปฏิบัติ ดังน้ี 

1) ผ ู ้ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ต ำ แ ห น ่ง น ั กว ิ ท ยา ศ า ส ต ร ์ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ใน บ ท เ ร ีย น และ

ท ฤ ษ ฏ ี พ ื ้ น ฐ า น ท ี่ ใ ช ้ ใ น ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ภ า ค ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร  ร ่ ว ม ว า ง แ ผ น ก ั บ ค ณ า จ า ร ย ์ ป ร ะ จ ำ

หลักสูตรชวีเค มี เพื่อกำหนดหน้าท ี่รับผดิชอบ 

2) ศ ึ ก ษ า  ค ้ น ค ว ้ า แ ล ะ ท ด ล อ ง  ต า ม ท ฤ ษ ฏ ี พ ื ้ น ฐ า น ท ี ่ ใ ช ้ ใ น ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น

ภาคป ฏิบัติการ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ถูก ต้องเหมาะสมก่อนเ ตรยีมป ฏิบัติการ (Test Lab) 

3) จัดเตรียมวัสดุอุ ป กรณ์ สารเคมี และเครื่องมือวทิ ยาศาสตร์ที่เก ี่ยวข้อง สำหรับ 
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ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ภ า ค ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร  แ ล ะ ก า ร ว ิ จ ั ย  แ ก ่ น ิ ส ิ ต แ ล ะ ค ณ า จ า ร ย ์  ใ ห ้ ม ี ค ว า ม พ ร ้ อ ม แ ล ะ

เพียงพอต่อก ารให้บริการ รวมทั้งการบริหารจัดการวัส ดุอุป กรณ์ เครื่องมือวทิ ยาศาส ต ร์ ป ร ะ จ ำ

หอ้งปฏิบัติการชีวเคมี 

4) ให้บริการ ยืม  คืน วัสดุอุป กรณ์และสารเคมี แก่ คณาจารย์ บ ุคลากร และนสิิต  

เพื่อใช้ในการเรียนการสอนภาคป ฏิบัติการและการวิจัย 

(3) งานหลังเสร็จสิ้นจากปฏิบัติการ โดยลักษณะงานที่ปฏิบัติ ดังน้ี 

1) จัดเก ็บ วัสดุ อุป กรณ์ ท ี่นสิิตลา้งและอบแหง้ไว้แลว้ เก ็บ ไว ้ในตู้เก็บ อุป กรณ์ใ ห้ 

เรียบ ร้อยเพื่อนำไป ใช้ในปฏิบ ัติการครั้งต่อไป 

2) จัดเก ็บ สารเคมีคงเหลอื ไว ้ในตู้เก็บ สารแยก ตามประเภทของความอันตราย 

3) จัดเก ็บ และแยก ของเสีย ใส ่ ในภาชนะท ี่ปิดสนิทจากป ฏิบัติการ (Waste) ท ี่มกีาร 

ก ร อ ก ข ้ อ ม ู ล ใ น ร ะ บ บ ก า ร จ ั ด ก า ร ข ้ อ ม ู ล ข อ ง เ ส ี ย  ( WasteTrack) ต า ม ป ร ะ เ ภ ท  ท ี ่ เ ต ร ี ย ม ไ ว ้ ใ น ต ู ้ ดู ด

ค ว ั น  จ า ก น ั ้ น เ ม ื ่ อ ป ิ ด ฝ า ถ ั ง ข อ ง เ ส ี ย แ ล ้ ว ใ ห ้ เ ป ิ ด ต ู้ ด ู ด ค ว ัน ท ิ ้ ง ไ ว้ ป ร ะ ม า ณ ค ร ึ ่ ง ช ั ่ ว โ ม ง เ พื ่ อ ก ำ จ ั ด กล ิ่ น

ให้ระเหยไ ด้มากท ี่สุด 

4) จ ั ด เ ก ็ บ  ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด  เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ใ ห ้ เ ร ี ย บ ร ้ อ ย พ ร ้ อ ม ใ ช ้ ง า น ใ น

ป ฏิบัติการครั้งต่อไป 

(4) งานให้บริการเครื ่องมือวิทยาศาสตร์ แก่การเรียนการสอนภาคปฏิบัติการ

งานวิจัย และการบรกิารทางวชิาการ โดยลักษณะงานที่ปฏิบัติ ดังน้ี 

1) ผูป้ ฏิบัติงานใช้ความรูแ้ละป ระสบ การณ์ในก าร จัดเตรียมเครื่อง มอืวิทย าศ าสตร์ 

ใ น ก า ร ใ ห ้ บ ร ิ ก า ร เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ใ ห ้ ต ร ง ก ั บ ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์ ก า ร ใ ช ้ ง า น ข อ ง ผ ู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร แ ล ะ

ด ำ เ น ิ น ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ส ภ า พ ก า ร ใ ช ้ ง า น ข อ ง เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์  โ ด ย ก า ร ศ ึ ก ษ า  ค ้ น ค ว ้ า แ ล ะ

ท ด ส อ บ ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ เ พ ื ่ อ ย ั ง ค ง ใ ช ้ ง า น ไ ด ้ เ ป ็ น ป ก ต ิ  แ ล ะ

เ ห ม า ะ ส ม ก ั บ ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ท ด ส อ บ ก ร ณ ี ท ี ่ เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ไ ม ่ พ ร ้ อ ม ใ ช ้ ง า น  ผ ู ้ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น

ป ร ะ จ ำ ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร แ จ ้ ง ใ ห ้ ก ั บ ผ ู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ท ร า บ  แ ล ะ ด ำ เ น ิ น ก า ร ต ร ว จ เ ช ็ ค เ บ ื ้ อ ง ต ้ น ห ร ื อ จ ั ด ห า

เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ท ด แ ท น  ห า ก ไ ม ่ ส า ม า ร ถ ซ ่ อ ม บ ำ ร ุ ง ไ ด ้ เ อ ง ต ิ ด ต ่ อ บ ร ิ ษ ั ท / ห น ่ ว ย ง า น ท ี่

เก ี่ยวข้องดำเนินการซ่อมและสอบ เท ียบ (Calibration) เพื่อยืนยันความสามารถใ นการใ ช้ ง า น ข อ ง

เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร์  โ ด ย ก า ร ท ำ บ ั น ท ึ ก ข ้ อ ค ว า ม ข อ อ น ุ ม ั ต ิ ซ ่ อ ม เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ เ ส น อ

คณบ ดีคณะวิทย าศาสตร์การแพท ย์  

2) ผูป้ ฏิบัติงานควบ คุม ดูแล การใชง้านเครื่องมอื วิทย าศาสตร์ของผู้รับบ ริการ 

อย่างใกล ้ชิด จน กร ะท ั่ ง มีค ว าม มั่ นใ จว่ า ผู้รับ บ ริก า รส า ม าร ถใ ช้ ง านเ อ งได้ อย่ า ง ถู ก ต้ อ ง  เ ห ม า ะ ส ม  

เพื่อป้องกันก ารชำรุดเสียหายด้วยเหตุไ ม่สมควร  



18 
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3) ผูป้ ฏิบัติงานจัดทำสมุดบันท ึกก ารใชง้านเครื่องมอืวิทย าศ าสตร์ (Log Book)  

เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ผ ู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ล ง บ ั น ท ึ ก ท ุ ก ค ร ั ้ ง เ พ ื ่ อ ง ่ า ย ต ่ อ ก า ร ต ร ว จ ส อ บ  พ ร ้ อ ม ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด แ ล ะ

จัดเก ็บ เครื่องมือวทิ ยาศาสตร์ให้อยู่ใ นสภาพเรียบ ร้อยพร้อมใช้งานได้ต่อไ ป 
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บทที่ 3  

หลักเกณฑ์วธิีการปฏิบติังาน 

ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ใ น ก า ร เ ต ร ี ย ม ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ส ำ ห ร ั บ ร า ย ว ิ ช า ช ี ว เ ค ม ี ข อ ง ผ ล ิ ต ภ ั ณ ฑ ์ จ า ก

ธรรมชาต ิรายวิชา 365351  เล่มนี ้มหีลักเ กณฑ์และวธิีก ารปฏิบัติงานที่เก ี่ยวข้อง ดังนี้  

1. หลักเ กณฑ์และวธิีก ารปฏิบัติงาน 

2. ระเบ ียบ และข้อปฏิบัติที่เก ี่ยวข้อง 

3. ข้อควรระวังและสิ่งท ี่ควรคำนึงในก ารปฏิบั ติงาน 

4. แนวคิด/ท ฤษ ฎีหรอืงานวิจัยท ี่เกี่ยว ข้อง 

3.1 หลักเกณฑ์และวิธีการปฏิบัติงาน 

  ต า ม ป ร ะ ก า ศ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย พ ะ เ ย า  เ ร ื ่ อ ง  ก า ร ก ำ ห น ด ช ื ่ อ ต ำ แ ห น ่ ง แ ล ะ ม า ต ร ฐ า น ก ำ ห น ด

ต ำ แ ห น ่ ง บ ุ ค ล า ก ร ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย พ ะ เ ย า  พ . ศ . 2 5 6 3  ม ี ห ล ั ก เ ก ณ ฑ ์ แ ล ะ ว ิ ธ ี ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ข อ ง บ ุ ค ล า ก ร

มหาวิทย าลัยส ายสนับ สนุน ได ้แก่  กล ุ่มตำแหน่งประเภทเชี่ยวชาญเ ฉพ าะ ได ้แก่ นักว ิทย าศาส ต ร์  

โ ด ย ย ึ ด ห ล ั ก ม า ต ร ฐ า น ก ำ ห น ด ต ำ แ ห น ่ ง ช ื ่ อ ส า ย ง า น ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์  ช ื ่ อ ต ำ แ ห น ่ ง ใ น ส า ย ง า น  

น ั ก ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์  ร ะ ด ั บ ต ำ แ ห น ่ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร  ข อ ง ส ำ น ั ก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร อ ุ ด ม ศ ึ ก ษ า  เ ม ื ่ อ ว ั น ท ี่  

2 1 กันยายน 2 553 มรีายละเอียดดังนี้ 

ลักษณะงานทั่วไป 

ส า ย ง า น น ี ้ ค ล ุ ม ถ ึ ง ต ำ แ ห น ่ ง ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ว ิ เ ค ร า ะ ห ์  ว ิ จ ั ย  แ ล ะ ท ด ส อ บ ท า ง

ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ ท า ง เ ท ค โ น โ ล ย ี  ซ ึ ่ ง ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ง า น ท ี ่ ป ฏ ิ บ ั ต ิ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ท ด ส อ บ  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ แ ล ะ

ว ิ จ ั ย ท า ง ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ เ ท ค โ น โ ล ย ี ส า ข า ต ่ า ง  ๆ   เ พ ื ่ อ พ ั ฒ น า อ ง ค ์ ค ว า ม ร ู ้  เ ท ค น ิ ค ว ิ ธ ี ก า ร แ ล ะ

เ ท ค โ น โ ล ย ี ใ ห ม่  ๆ  ห ร ื อ เ พ ื่ อ ใ ช ้ ป ร ะ โ ย ช น ์ ใ น ว ง ก า ร อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม แ ล ะ เ ก ษ ต ร ก ร ร ม  แ ล ะ เ ผ ย แ พ ร่

ค ว า ม ร ู ้ ส ู ่ ป ร ะ ช า ช น  แ ล ะ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ห น ้าท ี ่อ ื ่น ท ี ่ เก ี ่ ยว ข ้อ ง  ซ ึ ่ ง ใ น ต ำ แ ห น ่ง ต ่า ง  ๆ เ ห ล ่ า น ี ้ ม ี ล ั กษ ณ ะ งานที่

จำเป ็นต้องใช้ผู้มคีวามรูค้วามชำน าญใ นวิชาทา งวิทยาศ าสตร์แล ะเท คโ นโลย ี 

หน้าที่ความรับผิดชอบหลัก 

ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ใ น ฐ า น ะ ผ ู ้ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ร ะ ด ั บ ต ้ น ท ี ่ ต ้ อ ง ใ ช ้ ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ว ิ ช า ก า ร ใ น

ก า ร ท ำ ง า น ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ง า น ด ้ า น ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ เ ท ค โ น โ ล ย ี  ภ า ย ใ ต ้ ก า ร ก ำ ก ั บ  แ น ะ น ำ  

ตรวจสอบ และป ฏิบัติงานอื่นตามที่ได ้รับมอบหมาย 

โด ยมีลักษ ณะงานที่ป ฏิบัติใน ด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

1. ด้านการปฏิบัติการ 

(๑) ศกึษ า ค้นคว้า ท ดลอง วิเคราะห์ขอ้มูล และร่วมดำเนินการวจิัย เผยแพร่ 

ผลงานด้านวิทย าศาสตร์และเท คโ นโลย ี เพื่อสร้างองค์คว ามรูแ้ละพัฒนาอุตส าหกรร ม 
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(๒) ว ิ เ ค ร า ะ ห ์  ท ด ส อ บ  ต ร ว จ ส อ บ  ต ร ว จ ว ั ด  ต ร ว จ พ ิ ส ู จ น ์  ว ิ น ิ จ ฉ ั ย  ท า ง ว ิ ท ย า ศ า ส ตร์

ข อ ง ว ั ต ถ ุ ต ั ว อย ่ า ง  ส อ บ เ ท ี ย บ เค ร ื ่อ ง ม ื อ  อ ุ ป ก ร ณ ์ ว ัด  เ พ ื ่ อ น ำ ข ้ อ ม ู ล ไป ใช ้ ป ระ โ ยช น ์ ใน ด ้ า น ต ่า ง  ๆ  ท ี่

เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง  จ ั ด ท ำ ฐ า น ข ้ อ ม ู ล ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร  ส ่ ง เ ส ร ิ ม พ ั ฒ น า ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร  เ พ ื ่ อ เ พ ิ ่ ม ข ี ด

ความสามารถใ นการแข่งขัน 

(๓) ให้บริการวิชาการด้าน ต่าง ๆ เช่น ให้คำปรึกษ า แนะนำ ในก ารปฏิบัติงานแก่ 

เ จ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ร ะ ด ั บ ร อ ง ล ง ม า แ ล ะ แ ก ่ น ั ก ศ ึ ก ษ า ท ี ่ ม า ฝ ึ ก ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น  ต อ บ ป ั ญ ห า แ ล ะ ช ี ้ แ จ ง เ ร ื ่ อ ง ต ่ า ง  ๆ  

เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ง า น ใ น ห น ้ า ท ี ่  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ส า ม า ร ถ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ไ ด ้ อ ย ่ า ง ถ ู ก ต ้ อ ง  ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ  แ ล ะ ป ฏ ิ บ ั ติ

หนา้ท ี่อื่นที่เก ี่ยวข้อง 

2. ด้านการวางแผน 

ว า ง แ ผ น ก า ร ท ำ ง า น ท ี ่ ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ  ร ่ ว ม ว า ง แ ผ น ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ห น ่ ว ย ง า น ห ร ื อ

โค รงการ เพื่อให้การดำเนินงานบรรลุตามเป้าหมายแล ะผล สัมฤท ธิ์ท ี่กำหนด 

3. ด้านการประสานงาน 

(๑) ป ร ะ ส า น ก า ร ท ำ ง า น ร ่ ว ม ก ั น ร ะ ห ว ่ า ง ท ี ม ง า น ห ร ื อ ห น ่ ว ย ง า น ท ั ้ ง ภ า ย ใ น แ ล ะ

ภายนอก  เพื่อให้เก ิดความร่วมมอืและผลสัมฤทธ ิ์ตามที่กำหนดไว้ 

(๒) ช ี ้ แ จ ง แ ล ะ ใ ห ้ ร า ย ล ะ เ อ ี ย ด เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ข ้ อ ม ู ล  ข ้ อ เ ท ็ จ จ ร ิ ง  แ ก ่ บ ุ ค ค ล ห ร ื อ ห น ่ ว ย ง า น ท ี่

เก ี่ยวข้อง เพื่อสร้างความเข้าใจหรอืความร่วมมือในก ารดำเนิ นงานตา มที่ได ้รับมอบหมาย 

4. ด้านการบรกิาร 

(๑) ให้คำปรึกษ า แนะนำเบ ือ้งตน้ เผยแพร่ ถ่ายท อดความรู ้ ท างดา้นวิทย าศาสตร์ 

แ ล ะ เ ท ค โ น โ ล ย ี  ร ว ม ท ั ้ ง ต อ บ ป ั ญ ห า แ ล ะ ช ี ้ แ จ ง เ ร ื ่ อ ง ต ่ า ง  ๆ  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ง า น ใ น ห น ้ า ท ี ่  เ พ ื ่ อ ใ ห้

ผูร้ับบ ริการได้รับ ท ราบ ข้อมูลความรู้ ต่าง ๆ ท ีเ่ป ็นประโย ชน์  

(๒) จ ั ด เ ก ็ บ ข ้ อ ม ู ล เ บ ื ้ อ ง ต ้ น  แ ล ะ ใ ห ้ บ ร ิ ก า ร ข ้ อ ม ู ล ท า ง ว ิ ช า ก า ร  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ด ้ า น

ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ เ ท ค โ น โ ล ย ี  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ บ ุ ค ล า ก ร ท ั ้ ง ภ า ย ใ น แ ล ะ ภ า ย น อ ก ห น ่ ว ย ง า น  น ั ก ศ ึ ก ษ า 

ต ล อ ด จ น ผ ู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร  ไ ด ้ ท ร า บ ข ้ อ ม ู ล แ ล ะ ค ว า ม ร ู ้ ต ่ า ง  ๆ  ท ี่ เ ป ็ น ป ร ะ โ ย ช น ์  ส อ ด ค ล ้ อ ง  แ ล ะ

ส น ั บ ส น ุ น ภ า ร ก ิ จ ข อ ง ห น ่ ว ย ง า น  แ ล ะ ใ ช ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร พ ิ จ า ร ณ า ก ำ ห น ด น โ ย บ า ย  แ ผ น ง า น  

หลักเ กณฑ์ มาตรการ ต่าง ๆ 
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3.2 ระเบียบและข้อปฏิบตัิท่ีเกี่ยวข้อง 

3.2.1 ประกาศคณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ เรื่อง นโยบายและแนวปฏิบัติด้าน

ความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ พ.ศ. 2562 ประกาศ ณ 

วันท่ี 2 กันยายน พ.ศ. 2562 โดยมีประกาศดังน้ี 

ค ณ ะ ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ก า ร แ พ ท ย ์  ไ ด ้ ต ร ะ ห น ั ก ถ ึ ง ค ว า ม ส ำ ค ั ญ ใ น เ ร ื ่ อ ง ค ว า ม ป ล อ ด ภ ั ย ใ น

ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร  ส ำ ห ร ั บ ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น  เ พ ื ่ อ ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ง า น ว ิ จ ั ย แ ล ะ ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ข อ ง

ค ณ า จ า ร ย ์  น ิ ส ิ ต  บ ุ ค ล า ก ร แ ล ะ ผ ู ้ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ว ิ จ ั ย ท ุ ก ค น  ใ ห ้ ไ ด ้ ร ั บ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ั ย  เ ป ็ น ไ ป ต า ม

ม า ต ร ฐ า น ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ว ิ จ ั ย อ ั น เ ป ็ น ส า ก ล  แ ล ะ ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ น โ ย บ า ย ส ่ ง เ ส ร ิ ม ใ ห ้ เ ก ิ ด ก า ร

ย ก ร ะ ด ั บ ม า ต ร ฐ า น ค ว า ม ป ล อ ด ภ ั ย ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ข อ ง ห น ่ ว ย ง า น ท ี ่ ก ำ ก ั บ ด ู แ ล

ม า ต ร ฐ า น ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ว ิ จ ั ย ใ น ร ะ ด ั บ ช า ต ิ  จ ึ ง เ ห ็ น ส ม ค ว ร ใ ห ้ ก ำ ห น ด น โ ย บ า ย  ป ร ะ ก า ศ  

ห ล ั ก เ ก ณ ฑ ์  ม า ต ร ก า ร  แ ล ะ แ น ว ท า ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง ก ั บ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ั ย ใ น ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร  

รวมถึงการส นับ ส นุน ก าร พัฒ น าค ว าม รู้ แก่ ผูป้ ฏิบัติ ง า นใน ม ห าวิท ยา ลัย แล ะ ผู้ ท ี่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง  ร ว ม ท ั้ ง

เผยแพร่ข้อมูลข่าวสารด้านความปลอดภัยใ นหอ้งปฏิบัติก าร 

ฉ ะ น ั ้ น เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ก า ร ด ำ เ น ิ น ก า ร ย ก ร ะ ด ั บ แ ล ะ พ ั ฒ น า ม า ต ร ฐ า น ค ว า ม ป ล อ ด ภ ั ย ใ น

ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ข อ ง ค ณ ะ ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ก า ร แ พ ท ย ์  เ ป ็ น ไ ป ต า ม แ น ว ท า ง ม า ต ร ฐ า น ใ น ร ะ ดั บ ส า ก ล

ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ น โ ย บ า ย ข อ ง ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย พ ะ เ ย า  จ ึ ง เ ป ็ น ก า ร ส ม ค ว ร อ อ ก ป ร ะ ก า ศ ค ณ ะ

ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ก า ร แ พ ท ย ์  เ ร ื ่ อ ง  น โ ย บ า ย แ ล ะ แ น ว ป ฏ ิ บ ั ต ิ ด ้ า น ค ว า ม ป ล อ ด ภ ั ย ใ น ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร  

คณะวทิ ยาศาสตร์การแพท ย์ พ.ศ. 2 562  โดย มีรายละเอียด ดังนี้ 

ข ้ อ  1  ค ณ ะ ฯ  ต ร ะ ห น ั ก แ ล ะ ใ ห ้ ค ว า ม ส ำ ค ั ญ ก ั บ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ั ย ข อ ง  ค ณ า จ า ร ย ์  น ิ ส ิ ต 

บ ุคลากรและผูท้ ี่ปฏิบัติงานวิจัยท ุกค นในก ารปฏิบัติงานภายใ นหอ้งปฏิบัติก าร โด ย 

1.1 คณะฯ สนับสนุนก ารออกป ระกาศ กฎ ระเบ ียบ  ข้อบังคับ  และแนวปฏิบัติด้านค ว า ม

ป ลอดภัย ท ั้งในส่ว นของการวางแผน การดำเนินงาน และกิจกรรมต่างๆท ี่เ กี่ ย ว ข้ อ ง

จ า ก ห น ่ ว ย ง า น ท ี ่ ค ณ ะ ฯ  ม อ บ ห ม า ย ใ ห ้ ก ำ ก ั บ ด ู แ ล ม า ต ร ฐ า น ค ว า ม ป ล อ ด ภ ั ย ใ น

หอ้งปฏิบัติการวจิัย 

1.2 ค ณ ะ ฯ ส น ั บ ส น ุ น ใ ห ้  ค ณ า จ า ร ย ์  น ิ ส ิ ต  บ ุ ค ล า ก ร  แ ล ะ ผ ู ้ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ว ิ จ ั ย ท ุ ก ค น ป ฏ ิ บ ั ติ

ต า ม ป ร ะ ก า ศ  ก ฎ  ร ะ เ บ ี ย บ  ข ้ อ บ ั ง ค ั บ  แ ล ะ แ น ว ป ฏ ิ บ ั ต ิ ด ้ า น ค ว า ม ป ล อ ด ภ ั ย  แ ล ะ

สนับ สนุนการเสริ มสร้าง จติสำนึกและความรูค้วามเข้าใจด้านคว ามปลอด ภัย 

1.3 ค ณ ะ ฯ  ต ร ะ ห น ั ก ถ ึ ง ค ว า ม ส ำ ค ั ญ ข อ ง ม า ต ร ก า ร ป ้ อ ง ก ั น อ ุ บ ั ต ิ เ ห ต ุ  อ ั น เ ก ิ ด ข ึ ้ น จ า ก ก า ร

ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ใ น ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ว ิ จ ั ย  ส น ั บ ส น ุ น ง บ ป ร ะ ม า ณ จ ั ด ซ ื ้ อ อ ุ ป ก ร ณ ์ ป ้ อ ง กั น

อ ั น ต ร า ย ใ น ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ กา ร  ส น ั บ ส น ุ น ก า ร ป ร ับ ป ร ุง ส ภ า พ กา ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ท ี ่เ ห ม าะสม 
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พ ั ฒ น า โ ค ร ง ส ร ้ า ง พ ื ้ น ฐ า น ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง ก ั บ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ั ย  ส ่ ง เ ส ร ิ ม ก า ร ใ ช ้ ท ร ั พ ย า ก ร

ว ิ จ ั ย ใ ห ้ ค ุ ้ ม ค ่ า เ ก ิ ด ป ร ะ โ ย ช น ์ ส ู ง ส ุ ด  แ ล ะ ส ่ ง เ ส ร ิ ม ก ร ะ บ ว น ก า ร จ ั ด ก า ร ข อ ง เ ส ี ย ท ี ่ มี

ป ระสิทธ ิภาพ 

1.4 ค ณ ะ ฯ ส น ั บ ส น ุ น ใ ห ้ ม ี ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น  ก า ร จ ั ด ก า ร  แ ล ะ ก า ร ค ว บ ค ุ ม ค ว า ม เ ส ี ่ ย ง ภ ั ย ใ น

หอ้งปฏิบัติการวจิัยอย่างเหมาะส มและต่อเ นื่อง 

ข ้ อ  2  แ น ว ท า ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ เ พ ื ่ อ ย ก ร ะ ด ั บ ม า ต ร ฐ า น ค ว า ม ป ล อ ด ภ ั ย ใ น ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ว ิ จ ั ย  มี

ดังนี้ 

2.1 สนับ สนุนให้หอ้งปฏิบัติการเข้าร่วมโค รงการยก ระดับ มาตรฐา นความปลอด ภัย 

หอ้งปฏิบัติการวจิัยแห่งป ระเท ศไท ย (Enhancement of safety Practice of Research 

Laboratory in Thailand ,ESPReL) 

2.2 กำหนดให้มีการจัดตัง้คณะกรรมก ารกำกับ ดูแลม าตรฐา นความปลอด ภัย 

ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ว ิ จ ั ย ท ำ ห น ้ า ท ี ่ ก ำ ก ั บ  ด ู แ ล  ส ่ ว น ง า น ด ้ า น ค ว า ม ป ล อ ด ภ ั ย  แ ล ะ จ ั ด ท ำ

แผนงานตามนโย บ ายท ี่ คณะฯ กำหนด 

2.3 หอ้งปฏิบัติการตอ้งปรับ ป รุงและพัฒนาสภาพแวดล้อ มในก ารปฏิบัติง านให้มคีว าม 

ป ล อ ด ภ ั ย ใ น ช ี ว ิ ต แ ล ะ ท ร ั พ ย ์ ส ิ น  แ ล ะ ต ้ อ ง ก ำ ก ั บ ด ู แ ล ผ ู ้ ท ี ่ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ว ิ จ ั ย ใ ห ้ ม ี ค ว า ม ร ู ้  

และสามารถใ ช้อุปก รณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่ว นบุค คลท ี่เหมาะสม 

2.4 หอ้งปฏิบัติการให้การปฏิบัติด้านความปลอดภัยภายใ นหอ้งปฏิบัติกา รวิจัยเ ป ็น 

ห น ้ า ท ี ่ ข อ ง  ค ณ า จ า ร ย ์  น ิ ส ิ ต  บ ุ ค ล า ก ร  แ ล ะ ผ ู ้ ป ฏ ิ บ ั ติ ง า น ว ิ จั ยท ุก คน  ซ ึ ่ ง ต ้ อ ง ต ร ะ หนัก

แ ล ะ ม ี ห น ้ า ท ี ่ ร ่ ว ม ม ื อ ก ั น เ พ ื ่ อ ใ ห ้ เ ก ิ ด ค ว า ม ป ล อ ด ภ ั ย ต ่ อ ช ี ว ิ ต แ ล ะ ท ร ั พ ย ์ ส ิ น ข อ ง ต น เ อ ง

และผูอ้ื่น อย่างเคร่งครัด 

2.5 บ ุคลากรผูป้ ฏิบัติงานวิจัยท ุกค นมสีิทธ ิเสนอความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ ในก าร 

ป รับป รุง สภาพก ารปฏิบัติงานและวิธีการปฏิบัติง านให้เกิดคว า มปลอด ภัยใน ก า ร ป ฏิ บ ั ติ

งานวิจัย 

3.2.2 มาตรฐานการปฏิบัติงาน 

ค ู ่ ม ื อ ก า ร ก า ร เ ต ร ี ย ม ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ส ำ ห ร ั บ ร า ย ว ิ ช า 3 6 5 3 5 1  ช ี ว เ ค ม ี ข อ ง ผ ล ิ ต ภ ั ณ ฑ ์ จ า ก

ธ ร ร ม ช า ต ิ  ห ล ั ก ส ู ต ร ช ี ว เ ค ม ี  ค ณ ะ ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ก า ร แ พ ท ย ์  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย พ ะ เ ย า  ใ ช ้ ห ล ั ก ก า ร

ท ำงานและแนวทางการปฏิบัติงานเป ็นม าตรฐา นในก ารปฏิบัติง าน  ดังนี้ 
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1. หลักการทำงาน 

ม ี ม า ต ร ฐ า น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น อ า ศ ั ย ห ล ั ก ก า ร ท ำ ง า น ต า ม ส ม ร ร ถ น ะ ใ น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น  

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์  แ ล ะ ค ว า ม เ ช ี ่ ย ว ช า ญ เ ฉ พ า ะ ด ้ า น ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ โ ด ย เ ฉ พ า ะ ก า ร เ ต ร ี ย ม อ ุ ป ก ร ณ ์ แ ล ะ

สารเคมี เพื่อประกอบ การเรียนการสอน ดังนี้  

(1) ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ตา ม ก ฎ ร ะ เ บ ี ย บ แ ละ ข ้ อป ฏิ บ ั ต ิท ี่ เก ี่ ยว ข้ อ ง  แ ล ะ ห ล ี ก เ ลี ่ ยง กา ร กร ะท ำ

ใ ด  ๆ ท ีอ่าจทำให้เกิดความเสื่อมเสียแก ่องค์กร 

(2) ม ี ค ว า ม โ ป ร ่ ง ใ ส  ใ น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ใ ห ้ เ ห ็ น ถ ึ ง ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ต า ม ก ฎ  ร ะ เ บ ี ย บ  

ข้อบังคับ  ของมหาวิทย าลัย  

(3) ไ ม ่ ป ก ป ิ ด ข ้ อ เ ท ็ จ จ ร ิ ง ห ร ื อ บ ิ ด เ บ ื อ น ค ว า ม จ ร ิ ง อ ั น เ ป ็ น ส า ร ะ ส ำ ค ั ญ  ซ ึ ่ ง ส า ม า ร ถ

ติดตาม และตรวจได้ตามกฎหมายเ กี่ยว กับ ข้อมูลข่าวสารของร าชกา ร  

(4) ค ว า ม ซ ื ่ อ ส ั ต ย ์  ส ุ จ ร ิ ต  ป ร ะ พ ฤ ต ิ ต น ส อ ด ค ล ้ อ ง ต า ม จ ร ร ย า บ ร ร ณ ข อ ง บ ุ ค ล า ก ร ท ี่  

มหาวิทย าลัยก ำหนด  

(5) การปฏิบัติงานต้องมีประสิทธ ิภาพ ลดขั้นตอนการป ฏิบัติ งาน ถูก ต้อง รวดเร็ว 

(6) ก า ร ป ร ะ ส า น ง า น ใ น ภ า ร ะ ง า น ท ี ่ ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ ไ ด ้ อ ย ่ า ง ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ  ก า ร ท ำ ง า น

เป ็น ท ีม และสร้างเครือข่ายภายใ นองค์กร 

(7) ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ค ำ น ึ ง ถ ึ ง ผ ล ป ร ะ โ ย ช น ์ ข อ ง ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย  แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ห ยั ด

ท รัพยากร 

2. แนวทางการปฏิบัติงาน  

นอกจากหลัก ก ารท ำ ง า น ยังได ้ใชส้มรร ถน ะใ นก า รป ฏิ บ ั ติ ง าน แ ล ะป ร ะ สบ ก า ร ณ์ ใ น ก า ร

ท ำ ง า น ม า ก ำ ห น ด แ น ว ท า ง ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ข อ ง บ ุ ค ล า ก ร ซ ึ ่ ง ก า ร เ ต ร ี ย ม อ ุ ป ก ร ณ ์ แ ล ะ  ส า ร เ ค ม ี  

ผ ู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ค ื อ น ิ ส ิ ต  ห ล ั ก ส ู ต ร ช ี ว เ ค ม ี  ค ณ ะ ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์  น ั ก ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ร ะ ด ั บ  ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร เ ป ็ น

ผูใ้ห้บริการตามแนวทางการปฏิบัติ แสดงดังตาราง 
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ตารา งที่ 1 ส มรรถน ะในก าร ป ฏิบัติงานแล ะม าตรฐ านกา รปฏิบัติงาน 

 

3.2.3 ข้อกำหนดความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ 

1. หลักการปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ 

(1) ผ ู ้ ใ ช ้ ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ท ุ ก ค น  ต ้ อ ง ร ั บ ท ร า บ น โ ย บ า ย ด ้ า น ค ว า ม ป ล อ ด ภ ั ย  ร ว ม ท ั ้ ง

อ่านคู่มอืความ ป ลอดภัยของหอ้งปฏิบัติการก่อนเริ่มปฏิบัติงาน  

สมรรถนะใน

การ ป ฏิบัติงาน 
มาตรฐ านการปฏิบัติ งาน 

การมุ่ง

ผลสัมฤทธ ิ ์

1.ม ี ค ว า ม ร ู ้  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ห น ้ า ท ี ่ ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ อ ย ่ า ง ส ู ง  แ ล ะ บ ร ิ ก า ร เ ห น ื อ  ค ว า ม

คาดหมาย มีแหล่งขอ้มูลใช้อา้งองิส่งผลต่อควา มพึงพอใ จขอ ง ผูร้ับบ ริการ  

2.มีความตัง้ใจ มีความขยัน หมั่นเพียร และมุ่งม่ันในก ารปฏิบัติ งานท ี่ รั บ ผิด ช อ บ ใ ห้

สำเร็จตามเป ้าหมาย และมีผลสัมฤท ธิ์ใ นการปฏิบัติงาน ตามที่ได ้รับมอบหมาย  

3.มุ่งสรา้งและพัฒนาผลงานให้มคีุณ ภาพอย ่ างต่ อเนื่อง 

ความเข้าใจ

องค์กรและ 

ระบ บ งาน 

1.ม ี ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ อ ง ค ์ ก ร  ค น  ร ะ บ บ ง า น  แ ล ะ ว ั ฒ น ธ ร ร ม อ ง ค ์ ใ น ภ า พ ร ว ม แ ล ะ  มี

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม เ ช ื ่ อ ม โ ย ง ร ะ ห ว ่ า ง ร ะ บ บ ง า น แ ล ะ โ ด ย ก า ร  ใ ช้

เ ท ค โ น โ ล ย ี  แ ล ะ เ ร ี ย น ร ู ้ ว ิ ธ ี ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น แ ล ะ ส า ม า ร ถ แ ก ้ ป ั ญ ห า  ข ้ อ บ ก พ ร ่ อ ง ท ี่

เก ิดขึ้น  

2.มีมาตรฐานในก ารปฏิบั ติง านส อดคล้ องวิสัยทั ศน์พั นธก ิจ และ วัตถ ุป ระส ง ค์ ข อ ง

องค์กร  

3.ม ี ก า ร ย อ ม ร ั บ ใ น ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท ี ่ จ ะ เ ก ิ ด ข ึ ้ น ใ น อ ง ค ์ ก ร  เ ช ่ น  ก า ร เ ป ล ี ่ ย น  

โค รงสรา้งองค์ก ร ระบ บ งาน และการปรับ เป ลี่ยนกระบว นงานเป ็นต้น 

การทำง านเป ็น

ท ีม 

1.มีความ สาม ารถใ นการท ำ งานเป ็นทีมได ้ (team work)  

2.มีควา มพึงพอใ จในห น้าท ี่ข องตนที่ได้รับมอบ หม ายจาก ท ีมได้อย่างมีคว ามสุข  

3.สร้างแล ะป ระส านง านร ะ หว่างทีมในก ลุ่ม ภารกิ จให้บรรลุเป ้าหม ายแล ะ มี

ป ระสิทธ ิภาพ 

การมคีุณธ รรม  

จรยิธ รรม และ

จรรยาบ รรณ 

1.ป ฏิบัติหน้าท ี่คว ามรับผดิ ด้ วยค วามโป ร่งใส มคีว ามซื่อ สัตย์สุจริต 

 2.มีการอุทิศเวล าแก่ร าชกา ร มีควา มภ าคภูมใิจใ นสถ าบ ันตนเอง 

 3.มุ่งส่งเสริมการปฏิบัติง าน ในหน่วย งาน และ มห าวิทย า ลัยใ หบ้ รรลุ วัตถ ุป ระสงค์

และเป ้าห มาย 
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(2) ผ ู ้ ใ ช ้ ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ท ุ ก ค น ค น ต ้ อ ง ท ร า บ อ ั น ต ร า ย ต ่ า ง  ๆ  ท ี ่ อ า จ เ ก ิ ด ข ึ ้ น  แ ล ะ

แนวทางป้องกัน ก่อนเ ริ่มลงมอืท ำงาน โด ยเ ฉพ าะเมื่อเริ่มงานใหม่  

(3) ผูท้ ำป ฏิบัติการต้องท ราบ วิธีก ำจัดขอ งเสียท ี่เหม าะ สมเพื่อป้อ งกัน ผ ล ก ร ะ ท บ ต่ อ  

สภาพแวดล้อม  

(4) ม ี ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ว ่ า ภ า ช น ะ บ ร ร จ ุ ส า ร เ ค ม ี แ ต ่ ล ะ ต ั ว ม ี ป ้ า ย แ ล ะ ฉ ล า ก ท ี ่ ถ ู ก ต ้ อ ง

ชัดเจน  

(5) การใชเ้ครื่อง มอื ต้อ งเป็ นไป ต า มลัก ษ ณ ะก า รใ ช้ง า นที่ แท้จ ริ งข อง เ ค รื่ อ ง มื อ นั้ น  ๆ  

ไม่คว รปฏิบัติงานโดย ลำพัง กรณีท ี่ตอ้งปฏิบัติงานที่เก ี่ย วข้องกับส ารอันตราย  

(6) ไม่คว รใชภ้าชนะเครื่องแก้วท ี่มรีอยแตกร้าว  

(7) ไ ม ่ ค ว ร ใ ช ้ ม ื อ ใ น ก า ร เ ก ็ บ ภ า ช น ะ แ ก ้ ว ท ี ่ ห ล ่ น แ ต ก  ใ ห ้ ใ ช ้ ไ ม ้ ก ว า ด  ก ว า ด พ ื ้ น แ ล ะ

อุป กรณ์ท ำความสะอาดท ี่เหมาะสม  

(8) ใ ห ้ ร า ย ง า น ก า ร เ ก ิ ด อ ุ บ ั ต ิ เ ห ตุ ใ ด  ๆ  ท ี ่ เ ก ิ ด ข ึ ้ น ใ น ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร แ ก ่ ผ ู ้ บ ั ง ค ั บ บ ั ญ ช า

ท ันที 

2. หลักการทำปฏิบัติการที่เกี่ยวข้องกับสารเคมี 

(1) ควรใ ส่เค รื่องแต่งกายให้รัดกุมและเหมาะสม ไม่คว รใส่เ สือ้ผา้หลวม ผา้คลุ ม ผ ม  

ไ ม ่ ค ว ร  ใ ส ่ ก า ง เ ก ง ข า ส ั ้ น ห ร ื อ ก ร ะ โ ป ร ง ส ั ้ น  ไ ม ่ ค ว ร ใ ส ่ ร อ ง เ ท ้ า แ ต ะ ใ น ก า ร

ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น  ร ว ม ท ั ้ ง ไ ม ่ ค ว ร  ส ว ม เ ค ร ื ่ อ ง ป ร ะ ด ั บ ใ น ร ะ ห ว ่ า ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น เ พ ร า ะ อ า จ

ได ้รับก ารปนเ ป ือ้น ขอ งส า รเค มี ควรใ ส่เสื้อกาวแ ขนย า วต ลอ ด เ ว ล า ท ี่ ป ฏิ บ ั ติ ง า น  

เพื่อป้องกันก ารกระเซ ็นและป นเป ือ้นของสารเคมี  

(2) เ ม ื ่ อ ต ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ก ั บ ส า ร เ ค ม ี อ ัน ต ร า ย ค ว ร สว ม ใ ส่ อ ุ ป ก ร ณ ์ป ้ อ ง กั น ท ี ่เ ห ม า ะสม 

เ ช ่ น  เ ม ื ่ อ ต ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ก ั บ ส า ร เ ค ม ี ท ี ่ ม ี ฤ ท ธ ิ ์ ก ั ด ก ร ่ อ น  ค ว ร ใ ส ่ ถ ุ ง ม ื อ ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม  

แ ล ะ ส า ม า ร ถ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ซ ึ ม ผ ่ า น ข อ ง ส า ร เ ค ม ี น ั ้ น ไ ด ้  ใ ส ่ แ ว ่ น ต า เ พ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร

กระเซ ็นของสารเคมีเข้าตา  

(3) ไม่ใ ช้จุกแก ้วกับ ขวดบ รรจุสารละลายด่าง เพราะจุกจะติดกับ ขวดจนเป ิดไม่ได ้ 

(4) ไ ม ่ ใ ช ้ จ ุ ก ย า ง ก ั บ ข ว ด บ ร ร จ ุ ต ั ว ท ำ ล ะ ล า ย อ ิ น ท ร ี ย ์  เ ช ่ น  แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์  อ ะ ซ ิ โ ต น 

เพราะตัวท ำละลายอินทรีย์ก ัดยางได้ทำใ หส้า รละ ลายสกป รก และ จะเอ า จุ ก ย า ง

ออกจากขวดไ ด้ยาก เพราะจุกส่วนข้างล่างบวม  

(5) ก า ร ท ด ล อ ง ใ ด  ๆ  ท ี ่ ท ำ ใ ห ้ เ กิ ด ส ุญ ญ า กา ศ  ภ า ช น ะ ท ี ่ ใ ช ้ จ ะ ต ้ อ ง ห น า พ อ ท ี ่ จ ะ ท นต่อ

ความดันภายนอก ได ้  
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(6) ข ณ ะ ต ้ ม ส า ร ล ะ ล า ย ห ร ื อ ใ ห ้ ส า ร ท ำ ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า ก ั น ใ น ห ล อ ด ท ด ล อ ง จ ะ ต ้ อ ง ห ั น ป า ก

ห ล อ ด อ อ ก ห ่ า ง จ า ก ต ั ว เ อ ง แ ล ะ ห ่ า ง จ า ก ค น อ ื ่ น  ๆ  ใ ห ้ ห ั น ป า ก ห ล อ ด ท ด ล อ ง ไ ป ใ น

ด้านที่ไ ม่มคีนอยู่  

(7) ให้ความระมัดระวังในก ารจุดไฟใ นหอ้งปฏิบัติการดับไ ฟท ันทีเมื่อเลิกใ ช้งาน  

(8) ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ ท ำ ก า ร จ ุ ด ไ ฟ ค ว ร ย ้ า ย ว ั ส ด ุ ไ ว ไ ฟ อ อ ก จ า ก บ ร ิ เ ว ณ ด ั ง ก ล ่ า ว  น อ ก จ า ก น ี้

ควรแน่ใจว่าได้ปิดภาชนะท ี่บร รจุของเหลวไ วไ ฟอย ่างดแีล้ว 

(9) ควรเก ็บ สารเคมีไว ไฟ ในตู้สำหรับเ ก็บ สารเคมีไว ไฟ โด ยเ ฉพ าะ  

(10) หลีกเลี่ยงการสูดดมไอระเหยขอ งสา รเคมี เมื่อตอ้งการจะดมกลิ่นสา รเคมี อ ย่ า

น ำ ส า ร เ ค ม ี ม า ด ม โ ด ย ต ร ง ค ว ร ใ ช ้ ม ื อ พ ั ด ก ล ิ ่ น ส า ร เ ค ม ี น ั ้ น เ ข ้ า จ ม ู ก เ พ ี ย ง เ ล ็ ก น ้ อ ย  

โ ด ย ถ ื อ ห ล อ ด ท ี ่ ใ ส ่ ส า ร เ ค ม ี ไ ว ้ ห ่ า ง  ๆ  ห ้ า ม ท ด ส อ บ ช น ิ ด ข อ ง ส า ร เ ค ม ี ด ้ ว ย ก า ร ด ม

กล ิ่นโดยตรงอย่างเด็ดขาด  

(11) เมื่อตอ้งการใช้สารละลายที่เตรียมไว ้ ต้องรินออกจากขวดใ ส่ลงในบ ีกเก อร์ ก่ อ น  

โ ด ย ร ิ น  อ อ ก ม า ป ร ิ ม า ณ เ ท ่ า ก ั บ จ ำ น ว น ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร จ ะ ใ ช ้  อ ย ่ า ร ิ น อ อ ก ม า ม า ก

เ ก ิ น ไ ป เ พ ร า ะ จ ะ ท ำ ใ ห ้  ส ิ ้ น เ ป ล ื อ ง ส า ร โ ด ย เ ป ล ่ า ป ร ะ โ ย ช น ์  ถ ้ า ส า ร ล ะ ล า ย ท ี่  ร ิ น

อ อกมาแลว้นีเ้หลือให้เทส่ วนท ี่เห ลือนี้ ลงในอ่างหรอืขวดท ิง้ ของเ สียเ ค มี  อ ย่ า เ ท

กล ับ ลงในขวดเ ดิมอกี ท ั้งนีเ้พื่อป้องกัน การปนเ ป ือ้นของสาร  

(12) ห า ก ผ ิ ว ห น ั ง ส ั ม ผ ั ส ถ ู ก ส า ร เ ค ม ี  ต ้ อ ง ล ้ า ง อ อ ก ท ั น ท ี ด ้ ว ย น ้ ำ ป ร ะ ป า ห ร ื อ น ้ ำ ส ะ อ า ด

อย่างน้อย 15 นาท ี  

(13) อย่าทิ้งโล หะโซ เดียมท ี่เหลอืจากก ารทด ลอ ง ลงใน อ่า งน้ ำ เพราะจะเก ิ ด ป ฏิ กิ ริ ย า

กับ น้ำ อย่างรุนแรง จะต้อง ท ำลายด้วยแอลกอฮ อล์เสียก ่อน แล้วจึงเท ท ิ้ ง ล ง ใ น

อ่างนำ้ 

(14) ถ ้ า ก ร ด ห ร ื อ ด ่ า ง ห ร ื อ ส า ร เ ค ม ี ท ี ่ เ ป ็ น อ ั น ต ร า ย ถ ู ก ผ ิ ว ห น ั ง ห ร ื อ เ ส ื ้ อ ผ ้ า ต ้ อ ง ร ี บ ล ้ า ง

อ อ ก ด ้ ว ย น ้ ำ ท ั น ท ี เ พ ร า ะ ม ี ส า ร เ ค ม ี ห ล า ย ช น ิ ด ซ ึ ม ผ ่ า น เ ข ้ า ไ ป ใ น ผ ิ ว ห น ั ง ไ ด ้ อ ย ่ า ง

ร ว ด เ ร็ ว  แ ล ะ เ ก ิ ด เ ป ็ น พ ิ ษ  ข ึ ้ น ม า ไ ด ้  ซ ึ ่ ง แ ต ่ ล ะ ค น จ ะ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ห ร ื อ เ ก ิ ด  พ ิ ษ

แตกต่างกัน  

(15) เมื่อเลิกป ฏิบัติงานในห้องป ฏิบัติการ ควรล้างมอืด้วยน้ำสบ ู่และน้ำสะอาด  

(16)  ห ้ า ม ด ื ่ ม  ก ิ น  เ ค ี ้ ย ว ห ม า ก ฝ ร ั ่ ง  ส ู บ บ ุ ห ร ี ่  ห ร ื อ แ ม ้ แ ต ่ ท า เ ค ร ื ่ อ ง ส ำ อ า ง ใ น

ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ห ้ า ม น ำ อ า ห า ร เ ค ร ื ่ อ ง ด ื ่ ม  บ ุ ห ร ี ่  แ ล ะ เ ค ร ื ่ อ ง ส ำ อ า ง เ ข ้ า ม า เ ก ็ บ ใ น

บ ริเวณหอ้งปฏิบัติการ 

(17) เพิ่มความระมัดระวังเป ็นพิเศษ เมื่อตอ้งปฏิบัติงานเก ี่ยวก ับ สารก่อมะเร็ง  
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3. อุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคลในห้องปฏิบัติการ   

1) เ ส ื ้ อ ก า ว น ์  ( Laboratory Coat)  เ ส ื ้ อ ค ล ุ ม ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ใ ช ้ ส ว ม ท ั บ ช ุ ด ป ก ติ

ร ะ ห ว ่ า ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น เ พ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ป น เ ป ื ้ อ น จ า ก ฝ ุ ่ น ผ ง  ต ล อ ด จ น ก า ร ห ก  

กระเซ ็นของสารเคมี แสดงดังภาพ  

 

 

 

 

 

 

 

ท ี่มาของ ภาพ:  https://www.pinkanakorn.or.th/wp-content/uploads/2019/06/WI-

CR-01 คู่มือก ารทำง านในห้ องปฏิบัติการ.pdf 

 

2) ผา้กันเ ป ือ้นสารเคมี (Protective Coat)  

• เนือ้ผา้ท ำจากหนัง/PVC ท ี่ทนต่อสารเคมี  

• ใช้สวมทับ เสื้อกาวน์อีกท ี  

• ใช้ป้องกันการกระเด็นเ ป ือ้นของสารเคมี  

• ใช้ในการทำความสะอาดสารเคมีที่หก 

แสดงดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

ท ี่มาของ ภาพ: https://www.pinkanakorn.or.th/wp-content/uploads/2019/06/WI-

CR-01 คู่มือก ารทำง านในห้ องปฏิบัติการ.pdf 

 

ภาพท ี่ 8 แสดง รูปก ารสวมใ ส่ เสื้อกาวน์ 

 

ภาพท ี่ 9 แสดงรูปกา รสวมใ ส่ผา้กันเ ป ือ้นส ารเคมี 

 

https://www.pinkanakorn.or.th/wp-content/uploads/2019/06/WI-CR-01%20คู่มือการทำงานในห้องปฏิบัติการ.pdf
https://www.pinkanakorn.or.th/wp-content/uploads/2019/06/WI-CR-01%20คู่มือการทำงานในห้องปฏิบัติการ.pdf
https://www.pinkanakorn.or.th/wp-content/uploads/2019/06/WI-CR-01%20คู่มือการทำงานในห้องปฏิบัติการ.pdf
https://www.pinkanakorn.or.th/wp-content/uploads/2019/06/WI-CR-01%20คู่มือการทำงานในห้องปฏิบัติการ.pdf
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3) ถุงมอื (Gloves)  

• เลือกวัส ดุของถุงมอื (vinyl, latex, nitrile) ให้เหมาะกับ งาน 

 •ถุงมอืกันก รด-ด่าง สารพิษ 

 •ถุงมอืจับของร้อน/เย็น  

•ถุงมอืจับของมีคม 

 •ถุงมอืสำหรับงานซัก ล้าง  

• ตรวจสภาพก ่อนใช้ทุกค รั้ง  

• ก่อนถ อดถ ุงมอืออกค วรล้างมอืก่อน  

• ถอด ถุงมอืก่อนออก จาก หอ้งปฏิบัติการเสมอ  

• ขณะใส ่ถุงมอืไม่คว รจับ ลูก บ ิดประตู โท รศัพท์ ป ากก า เป ็น ต้น 

แสดงดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

ท ี่มาของ ภาพ: https://www.pinkanakorn.or.th/wp-content/uploads/2019/06/WI-

CR-01 คู่มือก ารทำง านในห้ องปฏิบัติการ.pdf 

4) อุป กรณ์ป ้องกันตา  

• แว่นตานิรภัย (Safety glasses) มีเลนส์ที่ท นการกระแท ก  

• แว่นตากันไ อระเหย (Goggle) 

แสดงดังภาพ 

 

 

 

 

 

ท ี่มาของ ภาพ: https://www.m2j.co.th/17338057/ 

 

ภาพท ี่ 10 แสด งรูปก ารสว ม ใส ่ถุงมอื 

ภาพท ี่ 11 แสดงรูปอุป กรณ์ ป ้องกันตา 

 

https://www.pinkanakorn.or.th/wp-content/uploads/2019/06/WI-CR-01%20คู่มือการทำงานในห้องปฏิบัติการ.pdf
https://www.pinkanakorn.or.th/wp-content/uploads/2019/06/WI-CR-01%20คู่มือการทำงานในห้องปฏิบัติการ.pdf
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5) หน้ากากค ลุมหนา้ (Face Shield) แสดงดังภาพ 

 • ใช้ป้องกันดวงตา และใบ หนา้  

 

 

 

 

 

 

ท ี่มาของ ภาพ: https://www.pinterest.com/pin/750764200374503462/ 

 

6) หนา้กากป ้องกันฝุ่น และไอระเหย (Respiratory mask) แสดงดังภาพ 

• ใช้ป้องกันฝุ่น และไอระเหยท ี่อันตรายต่อท างเดินหายใ จ  

• หนา้กากค วรกระชับ พอดีกับ ใบ หนา้  

• ต้องเลือกชนดิตัวก รองใหเ้หมาะสม  

• เป ลี่ยนตัวก รองตามอายุก ารใชง้าน  

• ควรท ำความสะอาดอย่างเหมาะ สมต ามกำห นดเวล า 

 

 

 

 

 

 

 

ท ี่มาของ ภาพ: https://www.opsmoac.go.th/samutsakhon-manual-files-422991791808 

การเตรยีมสารเคมี  

1) การเตรียมสารเคมีพวก กรดด ่าง หรอืสารระเหย ควรท ำในตู้ดูดควัน  

2) อ อ ก ไ ซ ด ์ ข อ ง ธ า ต ุ บ า ง ช น ิ ด เ ป ็ น ก ๊ า ซ พ ิ ษ  เ ช ่ น  อ อ ก ไ ซ ด ์ ข อ ง ก ำ ม ะ ถ ั น  ไ น โ ต ร เ จ น แ ล ะ  ก ๊ า ซ

แฮโล เจน ก๊าซ ไฮ โด รเจนซัล ไฟ ด์ ก็เ ป ็นก๊าซพ ิษเช่ นเ ดีย วก ั น การทดล องใ ด ๆ  ท ี่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง

กับ ก๊าซ เหล่านี้ควรทำในตู้ควัน  

ภาพท ี่ 12  แสดงรูปห น้าก า ก คลุมหนา้ 

 

ภาพท ี่ 13  แสด งรูปหน้ ากา กป ัองกันฝุ่นแล ะไอระเ หย 

 



30 

 

                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

3) อ ย ่ า เ ท น ้ ำ ล ง บ น ก ร ด เ ข ้ ม ข ้ น ใ ด ๆ  แ ต ่ ค ่ อ ย ๆ  เ ท ก ร ด เ ข ้ ม ข ้ น ล ง ใ น น ้ ำ อ ย ่ า ง ช ้ า ๆ  พ ร ้ อ ม กั บ

กว นตลอดเวล าเพื่อ กระจายค วามร้อนที่เกิดจากก ารละลายของกรดในน้ ำ 

4) การดูดสารละลายโ ดยใ ช้ปิเป ต หา้มใชป้ ากด ูดใ หใ้ช้จุกย าง  

สญัลักษณ์แสดงอันตรายของสารเคมี  

ร ะ บ บ ส ั ญ ล ั ก ษ ณ ์ แ ส ด ง อ ั น ต ร า ย ท ี ่ ร ู ้ จ ั ก แ ล ะ น ิ ย ม ใ ช ้ ม ี  4 ร ะ บ บ  ไ ด ้ แ ก ่  ร ะ บ บ  UN, ร ะ บ บ 

NFPA, ระบ บ  EEC และระบ บ  GHS ซ ึ่งสัญลัก ษ ณ์ของทั้ง 4 ระบ บ นั้น มีดังนี้ 

1. ระ บ บ  UN (United Nations Committee of Experts on the Transport of 

Dangerous Goods)  

จำแนกสารที่เป ็นอันตรายและเป็นเ หตุใ หถ้ึงแก่คว ามต ายไ ด้ หรอืก่อใ หเ้ก ิด ค ว า ม

พินาศเสียหาย ออกเ ป ็น 9 ป ระเภท (UN-Class) ตามลักษ ณะท ี่ก่อ ให้เ กิด อั น ต ร า ย ห รื อ

ความเสี่ยงในก ารเก ิดอันตราย ดังนี้  

ป ระเภทท ี่ 1 วัตถ ุระเบ ิด    ป ระเภทท ี่ 6 วัตถ ุมีพษิ และวัตถ ุติดเชือ้  

ป ระเภทท ี่ 2 ก๊าซ    ป ระเภทท ี่ 7 วัตถ ุกัมมันตรังสี  

ป ระเภทท ี่ 3 ของเหลวไว ไฟ   ป ระเภทท ี่ 8 วัตถ ุกัด กร่อน  

ป ระเภทท ี่ 4 ของแข็งไวไ ฟ   ป ระเภทท ี่ 9 วัตถุอื่นๆ ที่เป ็นอันตราย 

ป ระเภทท ี่ 5 วัตถ ุออกซ ิไดส์และออร์แกนิกเ ป อร์ออกไ ซ ด์  
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ภาพท ี่ 14 รายล ะเอียดร ะบ บ สัญลัก ษ ณ์แบบ  UN 

ท ี่มาของ ภาพ: https://www.pinterest.com/pin/67554063132225280/ 

2. ระบบ NFPA (The National Fire Protection Association) 

 ของสหรัฐอเ มรกิา กำหนดสัญลัก ษ ณ์แสดงอันตรายเ ป ็นรูปเ พชร ( Diamond-shape)  

เ พ ื ่ อ ใ ช ้ ใ น ก า ร ป ้ อ ง ก ั น แ ล ะ ต อ บ โ ต ้  เ ห ต ุ เ พ ล ิ ง ไ ห ม ้  ส ั ญ ล ั ก ษ ณ์ ด ั ง ก ล ่ า ว ม ี ล ั ก ษ ณ ะ เ ป ็ น ร ู ป ส ี ่ เ ห ล ี ่ ย ม

จ ั ต ุ ร ั ส ท ี ่ ว า ง ต ั ้ ง ต า ม แ น ว เ ส ้ น ท แ ย ง ม ุ ม  ภ า ย ใ น แ บ ่ ง อ อ ก เ ป ็ น ส ี ่ เ ห ล ี ่ ย ม ย ่ อ ย  ข น า ด เ ท ่ า ก ั น  4 ร ู ป  ใ ช้

พ ื ้ น ท ี ่ ก ำ กั บ  4 ส ี  ไ ด ้ แ ก ่  ส ี แ ด ง  ส ี น ้ ำ เ ง ิ น ส ี เ ห ล ื อ ง  แ ล ะ ส ี ข า ว  แ ล ะ ใ ช ้ ต ั ว เ ล ข  0 ถ ึ ง  4 แ ส ด ง ถ ึ ง ร ะดับ

อ ั น ต ร า ย  โ ด ย  0 ห ม า ย ถ ึ ง ส า ร น ั ้ น ไ ม ่  ก ่ อ ใ ห ้ เ ก ิ ด อ ั น ต ร า ย แ ล ะ  4 แ ส ด ง ถ ึ ง อ ั น ต ร า ย ส ู ง ส ุ ด  โ ด ย แ ต่

ละสแีสดง คุณสมบ ัติต่างๆ ของสาร ดังนี้ 

สีแดง    แสดงอันตรายจากไฟ  (Flammable)  

สีนำ้เงิน   แสดงอันตรายต่อสุขภาพ (Health)  

สีเหลอืง   แสดงความไวต่อป ฏิกิรยิาของสาร (Reactivity) 

 สีขาว    แสดงคุณสมบัติพิเศษของสาร (Special hazard)  

http://www.pinterest.com/pin/67554063132225280/
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โด ยมีสัญลัก ษ ณ์ต่างๆ คือ  

W หมายถ ึง สารเคมีที่ท ำป ฏิกิรยิากับ น้ำ (Water reactive)  

Ox หมายถ ึง สารเคมีที่มีฤท ธิ์เป ็นตัวออกซ ิไดซ ์ (Oxidizer)  

Cor หมายถ ึง สารเคมีที่มี ฤท ธิ์ก ัดก ร่อน (Corrosive)  

 
ภาพท ี่ 15 รายล ะเอียดระบ บ สัญลัก ษ ณ์แบบ  NFPA 

ท ี่มา: สุเมธ า วเิ ชียรเพชร 

 

3. ระบบ EEC (The European Economic Council)  

ต า ม ข ้ อ ก ำ ห น ด ข อ ง ป ร ะ ช า ค ม ย ุ โ ร ป ท ี่ 67/548/EEC ส ั ญ ล ั ก ษ ณ ์ แ ส ด ง อ ั น ต ร า ย จ ะ แ บ ่ ง

อ อ ก ต า ม ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง อ ั น ต ร า ย  โ ด ย ใ ช ้ ร ู ป ภ า พ ส ี ด ำ เ ป ็ น ส ั ญ ล ั ก ษ ณ ์ แ ส ด ง  อ ั น ต ร า ย บ น  พ ื ้ น

สี่เหลี่ยมจัตุรัส สีส้ ม และมีอักษรย ่อก ำกับ ท ี่มุ ม ขว า ซ ึ่งสัญลัก ษ ณ์ เห ล่ า นี้ ป ร า ก ฏ อ ยู่ ท ี่ ฉ ล า ก ข อ ง  

สารเคมีที่ใ ช้ในสหภาพย ุโรป  
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ภาพท ี่ 16 รายล ะเอียดสัญ ญลัก ษ ณ์แบบ  EEC 

ท ี่มาของ ภาพ: http://www.thailandindustry.com 

 

4. ร ะ บ บ  GHS (The Globally Harmonized System of Classification and 

Labeling of Chemicals) 

    เ ป ็ น ร ะ บ บ ก า ร จ ั ด ก ล ุ ่ ม ผ ล ิ ต ภ ั ณ ฑ ์ เ ค ม ี แ ล ะ ก า ร ต ิ ด ฉ ล า ก ท ี ่ อ ง ค ์ ก า ร  ส ห ป ร ะ ช า ช า ต ิ ไ ด้

ก ำ ห น ด ข ึ ้ น  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ เ ป ็ น ร ะ บ บ ส า ก ล ใ น ก า ร จ ำ แ น ก ห ร ื อ ก า ร จ ั ด ก ล ุ ่ ม  ค ว า ม เ ป ็ น อ ั น ต ร า ย แ ล ะ ก า ร

ส ื ่ อ ส า ร ค ว า ม เ ป ็ นอ ั น ตร า ย ข อง ส า ร เค ม ี  ใ น ร ู ป แ บ บ ข อ ง กา ร แ ส ด ง ฉ ล า ก แ ล ะ เ อ กส า ร ข้ อ ม ูล ค วาม

ป ล อ ด ภ ั ย ใ น ก า ร ท ำ ง า น ก ั บ ส า ร เ ค ม ี  (Safety Data Sheet, SDS) ท ี ่ เ ป ็ น ร ะ บ บ เ ด ี ย ว ก ั น ท ั ่ ว  โ ล ก 

ส ั ญ ล ั ก ษ ณ ์ แ ส ด ง อ ั น ต ร า ย  ( Hazard Pictogram) ต า ม ร ะ บ บ ส า ก ล  GHS ไ ด ้ ก ำ ห น ด ไ ว ้  9 รู ป 

ส ั ญ ล ั ก ษ ณ ์ ท ั้ ง  4 ร ะ บ บ น ี ้  จ ะ ป ร า ก ฏ บ น ฉ ล า ก ผ ล ิ ต ภ ั ณ ฑ ์ แ ล ะ ห ี บ ห ่ อ เพ ื ่ อ ป ร ะ โ ย ช น ์ ใ น ก า ร จ ั ด การ

เ ต ร ี ย ม ค ว า ม พ ร ้ อ ม ด ้ า น ค ว า ม ป ล อ ด ภ ั ย แ ล ะ ต อ บ โ ต ้ เ ห ตุ ฉ ุ ก เ ฉ ิ น  ร ว ม ท ั ้ ง ป ร ะ โ ย ช น ์ ใ น ก า ร จ ั ด เ ก็ บ  

ตามชนิดของอันตรายของสารเคมี 
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ท ี่มาของ ภาพ: ศู นย์บ ริการค วามป ลอดภัย 

ฉลากสารเคมี 

ข ้ อ ม ู ล ส า ร เ ค ม ี บ น ฉ ล า ก ท ี ่ ป ิ ด บ น ภ า ช น ะ บ ร ร จ ุ ส า ร เ ค ม ี  เ ป ็ น ข ้ อ ม ู ล จ ำ เ ป ็ น ท ี ่ ใ ช ้ ใ น ก า ร

จ ำ แ น ก  ส า ร เ ค ม ี ท ี ่ ม ี ค ว า ม ถ ู ก ต ้ อ ง ช ั ด เ จ น  ก า ร อ ่ า น ข ้ อ ม ู ล ส า ร เ ค ม ี บ น ฉ ล า ก  แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ต า ม

ข้อแนะนำการใชส้ารเคมีอย่างเคร่งครัด สามารถป ้องกันอันตรายจากส ารเคมีได้ 

 

 

 

 

 

 

ภาพท ี่ 17  สรุป ข้อมูล อันตร ายและก ารเป รียบเ ท ียบ กับสัญญลัก ษ ณ์ของระบ บ ต่า ง ๆ 
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ท ี่มาของ ภาพ: https://marine.chanthaburi.buu.ac.th/documents/research_center/handbook- 

    001-2021.pdf 

กรณทีำสารเคมีหกหล่น 

เม ื ่ อ ส า ร เ ค ม ี ห ก อ า จ เ ก ิ ด อ ั น ต ร า ย ไ ด ้ ห า ก ไ ม ่ ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ใ ห ้ ด ี  ท ั ้ ง น ี ้ เ พ ร า ะ ส า ร เ ค ม ี บ า ง ช น ิ ด 

เ ป ็ น พ ิ ษ ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย เ ม ื ่ อ ถ ู ก ก ั บ ผ ิ ว ห น ั ง ห ร ื อ ส ู ด ด ม  บ า ง ช น ิ ด ต ิ ด ไ ฟ ไ ด ้ ง ่ า ย  ด ั ง น ั ้ น เ ม ื ่ อ ส า ร เ ค ม ี ห ก

จ ะ ต ้ อ ง ร ี บ เ ก ็ บ ก ว า ด ใ ห ้ เ ร ี ย บ ร ้ อ ย ท ั น ท ี  โ ด ย บ ุ ค ล า ก ร ใ น ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ส า ม า ร ถ จ ั ด ก า ร เ ก ี ่ ย ว กั บ

สารเคมีหกหล่นในป ริมาณน้อยได้เอง ดังต่อไป นี ้ 

วิธีการปฏิบัติเมื่อเกิดกรณีสารพษิหกหล่น มีดังน้ี  

-  สารที่เป็นของแข็ง เ ม ื ่ อ ส า ร เ ค ม ี ท ี ่ เ ป ็ น ข อ ง แ ข ็ ง ห ก  ค ว ร ใ ช ้ แ ป ร ง ก ว า ด ร ว ม ก ั น ใ ส ่ ใ น ช ้ อ น ตั ก  

หรอืกระดาษ แข็งก่อน แล้วจึงนำไป ใส ่ในภาชนะ  

-  สารละลายที่เป็นกรด เ ม ื ่ อ ก ร ด ห ก จ ะ ต ้ อ ง ร ี บ ท ำ ใ ห ้ เ จ ื อ จ า ง ด ้ ว ย น ้ ำ ก ่ อ น แ ล ้ ว โ ร ย  โ ซ ด า แ อ ส 

ห ร ื อ โ ซ เ ด ี ย ม ไบ คา ร ์ บ อ เ นต ห ร ื อ เท สา ร ล ะ ล า ย ด่ า ง เ พื ่ อ ท ำ ใ ห ้ก ร ดเ ป ็ น กล า ง ต ่ อจ า ก น ั้ น จ ึ ง ล ้ า งด้ วย

น้ำให้สะอาด  

ข้อควรระวัง เ ม ื ่ อ เ ท น้ ำ ล ง บ นก รด เข ้ ม ข้ น ท ี ่ห ก เ ช ่ น  ก ร ด ก ำ ม ะ ถ ัน เข ้ มข ้ น จ ะ ม ี ค ว า ม ร ้ อน

เ ก ิ ด ข ึ ้ น ม า ก แ ล ะ ก ร ด อ า จ ก ร ะ เ ด ็ น อ อ ก ม า จ ึ ง ค ว ร ค ่ อ ย  ๆ  เ ท น ้ ำ ล ง ไ ป ม า ก  ๆ  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ก ร ด เ จ ื อ จ า ง

และความรอ้นที่เก ิดขึ้นรวมท ั้งการกระเด็นจะน้อยลง  

- สารละลายที่เป็นด่าง เ ม ื ่ อ ส า ร เ ค ม ี ท ี ่ เ ป ็ น ด ่ า ง ห ก จ ะ ต ้ อ ง เ ท น ้ ำ ล ง ไ ป เ พ ื ่ อ ล ด ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น ข อ ง

ด ่ า ง แ ล ้ ว เ ช ็ ด ใ ห ้ แ ห ้ ง  โ ด ย ใ ช ้ ไ ม ้ ถ ู พ ื ้ น ซ ั บ น ้ ำ บ น พ ื ้ น  ( Mop)  พ ย า ย า ม อ ย ่ า ใ ห ้ ก ร ะ เ ด ็ น ข ณ ะ เ ช็ ด  

เนื่องจากส ารละล ายด่ าง จะท ำให้พื้นล ื่น เมื่อลา้งดว้ยน้ำหลาย  ๆ ครั้งแล้วยังไม่ห า ย ค ว ร ใ ช้ ท ร า ย

โรย บ ริเวณท ี่ด่างหกแล้วเก ็ บ กว าดท รายออก ไป จะช่วยแก ้ปัญหานี้ได้ 

- สารท่ีระเหยง่าย เมื่อสารเคมีที่ระเหยง่ายหกจะระเหยก ลายเป ็นไออย ่างรวดเร็ว บ างชนิ ด ติ ด

ไฟ ได ้ง่าย บ างชนิดเป็นอันตรายต่อผิวหนังและป อด การทำความสะอาดท ี่ระเหยง่ายทำได้ดังนี้  

• ถ้าสารที่หกมีปริมาณน้อย ใช้ผ้าขีร้ิว้หรอืเศษ ผา้เช็ดถู ออก  

• ถ ้ า ส า ร ท ี ่ ห ก น ั ้ น ม ี ป ร ิ ม า ณ ม า ก  ท า ใ ห ้ แ ห ้ ง โ ด ย ใ ช ้ ไ ม ้ ถ ู พ ื ้ น  เ ม ื ่ อ เ ช ็ ด แ ล ้ ว ก ็ น ำ ม า ใ ส ่ ถ ั ง เ ก็ บ

และสามารถนำไป ใช้อกีไ ด้ตามตอ้งการ  

- สารที่เป็นน้ำมัน ส า ร พ ว ก น ี ้ เ ช ็ ด อ อ ก ไ ด ้ โ ด ย ใ ช ้ น ้ ำ ม า ก  ๆ  เ ม ื ่ อ เ ช ็ ด อ อ ก แ ล ้ ว พ ื ้ น บ ร ิ เ ว ณ ท ี ่  ส า ร

หกจะลื่น จงึตอ้งลา้งดว้ยผงซัก ฟอก อีกครั้งหนึ่งเพื่อ ให้สารที่ติดอยู่ออก ไป ให้หมด 

 

ภาพท ี่ 18   ข้อ มูลสา รเคมีบนฉ ลากท ี่ปิดบนภาชนะบรร จุสารเคมี 

 

https://marine.chanthaburi.buu.ac.th/documents/research_center/handbook-
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-สารเคมีถูกผิวหนัง ต ้ อ ง ร ี บ ล ้ า ง บ ร ิ เ ว ณ น ั ้ น  ด ้ ว ย น ้ ำ ม า ก  ๆ  ท ั น ท ี เ พ ื ่ อ ไ ม ่ ใ ห ้ ส า ร เ ค ม ี ม ี โ อ ก า ส

ท ำลายเซ ลล์ผวิหนังหรอืซ ึมเขา้ไป ในผิวหนัง ได ้  

 

 

 

 

 

 

 

 

ท ี่มาของ ภาพ: https://marine.chanthaburi.buu.ac.th/documents/research_center/handbook-

001-2021.pdf 

 

-สารเคมีเข้าตา ใช้นำ้ล้างลูกตาแล ะภ ายใ น ต าให้ล้ า งต่อเ นื่อ งตล อดเว ล า เป็นเวลาอย่างน้อย 

15 นาที เ ป ิ ด เ ป ล ื อ ก ต า ด ู ว ่ า ล ้ า ง ส ะ อ า ด ห ม ด จ ร ิ ง  ร ว ม ถ ึ ง ภ า ย ใ น ล ู ก ต า ด ้ ว ย  ห ้ า ม ข ย ี ้ ต า  ส ่ ง ห ้ อ ง

พย าบ าล หรอืโรงพย าบ าลท ันที รายงานให้เจ้าหนา้ท ี่ควบ คุมหอ้งปฏิบัติการทราบ 

 
ภาพท ี่ 20  วิธีป ฏิบัติเมื่อสา รเคมีเข้าต า 

ท ี่มาของ ภาพ: https://marine.chanthaburi.buu.ac.th/documents/research_center/handbook-

001-2021.pdf 

-การสูดไอหรือก๊าซพิษ เ ม ื ่ อ ส ู ด ไ อ ข อ ง ส า ร เ ค ม ี ห ร ื อ ก ๊ า ซ พ ิ ษ  ป ก ต ิ จ ะ ม ี อ า ก า ร ต ่ า ง  ๆ  เ ก ิ ด ข ึ ้ น 

เ ช ่ น  ว ิ ง เ ว ี ย น  ค ล ื ่ น ไ ส ้  ห า ย ใ จ ข ั ด  ป ว ด ศ ี ร ษ ะ  ฯ ล ฯ  ซ ึ ่ ง แ ล ้ ว แ ต ่ พ ิ ษ ข อ ง ส า ร เ ค ม ี น ั ้ น  ๆ  ห า ก ไ อ น ั ้ น กั ด

เ น ื ้ อ เ ย ื ่ อ ก ็ จ ะ ท ำ ใ ห ้ ร ะ ค า ย ต ่ อ ร ะ บ บ ห า ย ใ จ ด ้ ว ย  จ ะ ต ้ อ ง ร ี บ อ อ ก ไ ป จ า ก ท ี ่ น ั ้ น แ ล ะ ไ ป อ ย ู ่ ใ น ท ี ่ ท ี ่  มี

อ า ก า ศ บ ร ิ ส ุ ท ธ ิ ์  ห า ก พ บ ว ่ า ม ี ผ ู ้ ห า ย ใ จ เ อ า ก ๊ า ซ พ ิ ษ เ ข ้ า ไ ป ม า ก จ น ห ม ด ส ต ิ ห ร ื อ ช ่ ว ย ต ั ว เ อ ง ไ ม ่ ไ ด ้  

ภาพท ี่ 19 วิธีป ฏิบัติเมื่อส าร เคมีถูก ผวิหนัง 

 



37 

 

                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

จ ะ ต ้ อ ง ร ี บ น ำ อ อ กม า ท ี่ น ั่ น ท ัน ท ี  ซ ึ ่ ง ผ ู ้ เ ข ้ า ไป ช ่ วย ต ้อ ง ใส ่ห น ้ า กา ก ป ้ อง ก ัน ก๊ า ซ พ ิษ ห รื อ ใช ้ เค ร ื ่อ ง ชว่ ย

หายใ จ 

 
ภาพท ี่ 2 1  วิธีป ฏิบัติเมื่อสูด ไอหรือก๊าซพิษ 

ท ี่มาของ ภาพ: https://marine.chanthaburi.buu.ac.th/documents/research_center/handbook-

001-2021.pdf 

การกลืนกินสารเคมี เ น ื ่ อ ง จ า ก อ ุ ป ก ร ณ ์ บ า ง อ ย ่ า ง ผ ู ้ ท ด ล อ ง ใ ช ้ ป า ก ด ู ด  ส า ร เ ค ม ี อ า จ พ ึ ง เ ข ้ า ป า ก

ไ ด ้  ห า ก ส า ร เ ค ม ี น ั ้ น เ ป ็ น ส า ร พ ิ ษ ก็ ย ่อ ม จ ะ เ ก ิ ดอ ั น ต ร า ย ต ่อ ผ ู ้ ท ดล อ ง  จ ะ ต ้ อ ง ร ี บ ล ้ า ง ป า ก ใ ห ้ ส ะ อ า ด

เ ป ็ น อ ั น ดั บ แ ร ก แ ล ะ ต ้ อ ง ส ื บ ใ ห ้ ร ู ้ ว ่ า ก ล ื น ส า ร อ ะ ไ ร ล ง ไ ป  ต ่ อ จ า ก น ั ้ น ก ็ ใ ห ้ ด ื ่ ม น ้ ำ ห ร ื อ น ม ม า ก  ๆ  เ พ ื่ อ

ท ำ ใ ห ้ พ ิ ษ เ จ ื อ จ า ง  แ ล ้ ว ท ำ ใ ห ้ อ า เ จ ี ย น โ ด ย ใ ช ้ น ิ ้ ว ก ด โ ค น ล ิ ้ น ห ร ื อ ก ร อ ก ไ ข ่ ข า ว ป ล ่ อ ย ใ ห ้ อ า เ จ ี ย น

จนกว่าจะมีน้ำใ ส ๆ ออก มา 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท ี่ 2 2   วิธีป ฏิบัติเมื่อกล ื นกินสารเคมี 

ท ี่มาของ ภาพ: https://marine.chanthaburi.buu.ac.th/documents/research_center/handbook-

001-2021.pdf 

 

 

 

https://marine.chanthaburi.buu.ac.th/documents/research_center/handbook-001-2021.pdf
https://marine.chanthaburi.buu.ac.th/documents/research_center/handbook-001-2021.pdf
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การรวบรวมของเสียและการบำบัดเบื้องต้น  

 ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ด ส อ บ ต ่ า ง  ๆ  ใ น ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร  ท ำ ใ ห ้ ม ี ข อ ง เ ส ี ย แ ล ะ ข ย ะ เ ก ิ ด ข ึ ้ น

ม า ก ม า ย  ข อ ง เ ส ี ย แ ล ะ ข ย ะ จ า ก ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร เ ป ็ น ป ั จ จ ั ย เ ส ี ่ ย ง อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ท ี ่ ต ้ อ ง ม ี ก า ร จ ั ด ก า ร

อ ย ่ า ง เ ป ็ น ร ะ บ บ  เ พ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ม ิ ใ ห ้ ส า ร เ ค ม ี ร ั ่ ว ไ ห ล แ ล ะ แ พ ร ่ ก ร ะ จ า ย ส ู ่ ส ิ ่ ง แ ว ด ล ้ อ ม ภ า ย น อ ก

ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร  โ ด ย ก า ร ด ำ เ น ิ น ง า น เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ข อ ง เ ส ี ย แ ล ะ ข ย ะ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ก า ร คั ด แ ย ก ป ร ะ เ ภ ท

ของของเสีย การรวบรวมแล ะ จั ดเก ็บ ขอ งเ สีย การบำบัดแล ะก ำจั ดข อ งเ สีย การจำแ น ก ป ร ะ เ ภ ท

ข อ ง เ ส ี ย ข อ ง ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร  แ บ ่ ง อ อ ก ไ ด ้  2  ก ล ุ ่ ม ใ ห ญ่  ๆ  ค ื อ  ข อ ง เ ส ี ย ป ร ะ เ ภ ท ท ี ่ ไ ม ่ เ ป ็ น อ ั น ต ร า ย  

(Non-Hazardous Waste)  และของเสียป ระเภทท ี่เป็นอันตราย (Hazardous Waste) 

 

 

 

 

ภาพท ี่ 2 3 กา รเตรียมคว าม พร้อมพื้นฐานใน หอ้งปฏิบัติ การ 

เพื่อให้เป ็นไป ตามมาต รฐาน ความปลอดภัย 
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ตารา งที่ 2 การก ำจัดขอ งเสี ยป ระเภทท ี่ไม่เป ็นอันตราย (Non-Hazardous Waste) 

ประเภท การกำจัด 

ของแข็ง ได้แก่ กระดาษ พลาสติก แก้ว  

 

น ำ ไ ป  Reuse Recycle ก ำ จ ั ด ท ิ ้ ง  ต า ม ส ภ า พ ค ว า ม

เหมาะสม  

ข อ ง เ ห ล ว  ไ ด ้ แ ก ่  ต ั ว อ ย ่ า ง น ้ ำ ท ี ่ ไ ม ่ ม ี ค ว า ม เ ป ็ น พ ิ ษ 

ส า ร ล ะ ล า ย ม า ต ร ฐ า น ท ี ่ ม ี ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น ข อ ง โ ล ห ะ ไ ม ่ เ ก ิ น

เกณฑ์มาตรฐา น  

เ ท ท ิ ้ ง ล ง อ ่ า ง แ ล ะ เ ป ิ ด น ้ ำ ต า ม  อ ย ่ า ง น ้ อ ย  2  เ ท ่ า ข อ ง

ปริมาณของของเสีย  

 

ตารา งที่ 3 ก ารกำ จัดของเสี ยป ระเภทท ี่เป็นอันตราย (Hazardous Waste) 

ประเภท การกำจัด 

ของแข็ง ไ ด้แก่ สารเคมีหมดอายุ ตัวอย่างดนิ ท่ีมีความเป็นพิ ษ  ห รื อ มี

ความเข้มข้นของโลหะเกนิเกณฑ์มาตรฐา น 

รวบรวมเพื่อส่งกำจ ัด 

 

ข อ ง เ ส ี ย ท ี ่ ม ี ค ว า ม เ ป ็ น พ ิ ษ ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ ส ู ง  เ ป ็ น ส า ร ก ่ อ ม ะ เ ร ็ ง ห ร ื อ มี

ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ร ะ บ บ พ ั น ธ ุ ก ร ร ม  เ ช ่ น  Cyanide Waste, Chloroform, 

CCl4, EtBr, Formaldehyde, Acrylate, Pyridine เป็นต้น 

เก็บใส่ภาชนะบรรจุ และกำ จัดทิ้งต่อไป 

 

ส า ร อ ิ น ท ร ี ย ์ ท ี ่ ไ ม ่ ม ี ส า ร เ ฮ โ ล เ จ น เ ป ็ น ส ่ ว น ผ ส ม  ( Non-Halogenated 

Solvent)  ไ ด้แก่ ของเสียท่ีมี Acetone, Ether, Hexane, Methanol แ ล ะ  

Acetonitrile ผ สมอยู่ 

สามารถ Reuse นำกลับมาใ ชใ้ หม่ได้ ห า ก

ม ี ส า ร อ ื ่ น เ จ ื อ ป น  ใ ห ้ เ ก ็ บ ใ ส ่ ข ว ด แ ก ้ ว ท ี ่ ม ี ฝ า

ปิดสนทิหรือถัง PE เพื่อรอส่งกำจ ัดต่อไ ป 

สารละลายกรด- ด่าง ท่ีมีโลหะผ สมปริมาณ สูง (Acidic Aqueous with 

Metals)  ไ ด ้ แ ก ่  โ ค ร เ ม ี ย ม  ป ร อ ท  แ ค ด เ ม ี ย ม  ต ะ ก ั ่ ว  ท อ ง แ ด ง  เ ห ล็ ก

แ ม ง ก า น ี ส  ส ั ง ก ะ ส ี  โ ค บ อ ล ต ์  น ิ ก เ ก ิ ล เ ง ิ น ด ี บ ุ ก  พ ล ว ง  ท ั ง ส เ ต น  แ ล ะวา

น า เ ด ี ย ม  เ ช ่ น  ข อ ง เ ส ี ย จ า ก ก า ร ท ด ส อ บ  TKN แ ล ะ  COD Hg2Cl2, 

FeSO4, PbCl2, K2Cr2O7 เป็นต้น 

 

ต ั ้ ง ท ิ ้ ง ไ ว ้ ใ ห ้ ต ก ต ะ ก อ น ข อ ง โ ล ห ะ ผ ส ม  แ ย ก

ส ่ ว น น ้ ำ ใ ส ส ่ ว น บ น อ อ ก น ำ ไ ป ป ร ั บ  ค ว า ม

เ ป ็ น  ก ร ด - ด ่ า ง  (pH)  ใ ห ้ เ ป ็ น ก ล า ง  เ พ ื่ อ

ก ำ จ ั ด ท ิ ้ ง โ ด ย ก า ร ท ิ ้ ง ล ง อ ่ า ง ล ะ เ ป ิ ด น ้ ำ ต า ม 

ส ่ ว น ต ะ ก อ น โ ล ห ะ ผ ส ม น ำ ไ ป ร ว บ ร ว ม

จ ั ด เ ก ็ บ ใ น ภ า ช น ะ บ ร ร จ ุ ท ี ่ เ ป ็ น โ ล ห ะ ผ ส ม 

เพื่อรอส่งกำจ ัดต่อไ ป 

ส า ร อ ิ น ท ร ี ย ์ ท ี ่ ม ี ส า ร เ ฮ โ ล เ จ น เ ป ็ น ส ่ ว น ผ ส ม  ( Halogenated Solvent) 

ไ ด ้ แ ก ่  ข อ ง เ ส ี ย จ า ก ก า ร ท ด ส อ บ  NO2 -N, NO3 -N, NH3 -N, SO4 2 - 

และ S2 

 

ตัง้ท้ิงไ วใ้ ห้ ตกตะกอนของโลหะผ สม แ ย ก

ส ่ ว น น ้ ำ ใ ส ส ่ ว น บ น อ อ ก น ำ ไ ป ป ร ั บ  ค ว า ม

เ ป ็ น  ก ร ด - ด ่ า ง  (pH)  ใ ห ้ เ ป ็ น ก ล า ง  เ พ ื่ อ

ก ำ จ ั ด ท ิ ้ ง โ ด ย ก า ร ท ิ ้ ง ล ง อ ่ า ง ล ะ เ ป ิ ด น ้ ำ ต า ม 

ส ่ ว น ต ะ ก อ น โ ล ห ะ ผ ส ม น ำ ไ ป ร ว บ ร ว ม

จ ั ด เ ก ็ บ ใ น ภ า ช น ะ บ ร ร จ ุ ท ี ่ เ ป ็ น โ ล ห ะ ผ ส ม 

เพื่อรอส่งกำจ ัดต่อไ ป 
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ประเภท การกำจัด 

ของเสียทางชวีภาพ ไ ด้แก่ อาหารเลีย้งเชื้อแบคทเีรีย และกา รทดส อ บ

แบคทเีรีย TCB และ FCB เป็นต้น 

 

เ ก็ บ ร ว บ ร ว ม แ ล ะ ฆ ่ า เ ช ื ้ อ ท ี ่ อ ุ ณ ห ภ ู ม ิ  1 2 1  

อ ง ศ า เ ซ ล เ ซ ี ย ส  1 5  ป อ น ด ์ ต ่ อ ต า ร า ง น ิ ้ ว 

เป็นเวลาอย่างน้อย 20 แลว้กำจ ัดท้ิง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท ี่ 2 4  ถังขยะ แยก ตาม ป ระเภทขย ะในห้อ งปฏิบัติก ารชีวเคมี และ มาต รการป้อง กัน 

การปนเ ป ือ้นของส ารเคมีสู่ ผูอ้ื่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



41 

 

                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

การเคลื่อนย้ายสารเคมี 

การเคลื่อนย้ายขวด สารเคมีเป ็ นร ะยะท างใก ล้ๆ ( ในบ ริเวณหอ้งปฏิบัติการ) ใ ห้ ใ ช้ มื อ ข้ า ง

หนึ่งจับ ท ี่คอขวด และมีมืออกี ข้างหนึ่งรองที่ก้นขวด หรอืใช้ภาชนะรอ งรับท ี่เห ม า ะ ส ม บ ร ร จุ ข ว ด

สารเคมี แสดงดังภาพท ี่ 25 อย่าจับขวด สารเคมีที่คอขวด  หรอืหิ้วที่หูเพราะขว ด อ า จ จ ะ ห ล่ น ล ง

มาได ้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใ น ก า ร ข น ย ้ า ย ส า ร เ ค ม ี ใ น ร ะ ย ะ ท า ง ไ ก ล  ( อ อ ก น อ ก บ ร ิ เ ว ณ ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร  ห ร ื อ จ า ก ส โ ต ร ์ เ ค ม ี )  

จะต้องมีอุปกรณ์ป ้องกัน ส่วนบ ุคคลและภาชนะท ี่เหมาะสม ( เช่น ถังสเตนเ ลส หรอืถังพลาสติ ก )  

มาใส ่ขวดสารเคมี เพื่อป้องกันก ารหกรั่วไ หลระหว่างก ารขนย้ ายท ุกค รั้ง หา้มใชต้ะกร้ า เ นื่ อ ง จ า ก

ห า ก เ ก ิ ด ก า ร แ ต ก ข อ ง ข ว ด ส า ร จ ะ เ ก ิ ด ก า ร  ร ั ่ ว ไ ห ล ไ ด ้  ห า ก ม ี โ อ ก า ส ท ี ่ ข ว ด จ ะ ก ร ะ ท บ ก ร ะ แ ท ก กั น

ต้องใช้วัสดุกันก ระแทก ท ี่เหมาะสมด้วย  

 ภ า ช น ะ ท ี ่ เ ป ็ น ส แ ต น เ ล ส ค ว ร ใ ช ้ ก ั บ ส า ร เ ค ม ี ท ี ่ ไ ม ่ ก ั ด ก ร ่ อ น  เ ช ่ น  ต ั ว ท ำ ล ะ ล า ย อ ิ น ท ร ี ย์  

ในขณะที่ภาชนะท ี่เป็นพ ลาสตกิใ หใ้ช้กั บ สารเคมีที่ก ัดก ร่อน  เช่น กรด  

 ห า ก ม ี ส า ร เ ค ม ี เป ็น จ ำ น วน ม า กต ้ อง ใช ้ ร ถเ ข็ นช ่ ว ยใ น กา ร ข นย ้ า ยร ่ว ม กับ ตะ ก ร ้าท ี่ แ ข ็งแรง 

อ ย ่ า ว า ง ข ว ด ส า ร เ ค ม ี บ น ร ถ เ ข ็ น  โ ด ย ต ร ง แ ล ะ ค ว ร ม ี ก า ร เ ต ร ี ย ม พ ร ้ อ ม ส ำ ห ร ั บ ก ร ณ ี เ ก ิ ด เ ห ต ุ ห ก

รั่วไหล 

หลักการปฏิบัติงาน PDCA  

ก า ร พ ั ฒ น า ใ น ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ต ้ อ ง ด ำ เ น ิ น ก า ร ต า ม ก ร ะ บ ว น ก า ร ห ล ั ก ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น 

PDCA เป ็นหลักใ นการปฏิบัติงาน ดังนี้  

 

ภาพท ี่ 2 5 แส ดงการเคลื่ อน ย้ายสารเคมีร ะยะท างใก ล้ ๆ 
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ตารา งที่ 4 ก ารปฏิบัติง าน PDCA 

หลักการปฏิบัตงิาน PDCA รายละเอียดในการปฏบิัตงิานตามหลักการ PDCA 

P =  Plan (การวางแผน)  

 

1.ศึกษาข้อมูลตามหนังสอืปฏบัิตกิาร  

2.ประสานงานกับอาจ ารย์ผ ู้สอน  

3. ค ิ ด  ค ำ น ว ณ ถ ึ ง จ ำ น ว น แ ล ะ ป ร ิ ม า ณ ข อ ง ส า ร เ ค ม ี แ ล ะ อ ุ ป ก ร ณ ์ ต่ อ

จำ นวนนสิิต 

D =  Do (การปฏบัิตติามแผน)  

 

1.จัดทำขั้นตอนการปฏบัิตงิานภาระงานที่จะ เขียนในคู่มอื   

2.รวบรวมและตรวจสอบสารเคมีและอุปก รณ์ต่างๆใ ห้ถูกตอ้ง  

3.พบ ป ัญหา อุป สรรค รีบแก้ไขโ ดยพ ลัน  

C =  Check ( ต ร ว จ ส อ บ ก า ร ป ฏ ิ บ ั ติ

ตามแผน)  

 

1.ตรวจสอบความถูกต้องของอุปกรณ์ และสารเคมีท่ีเกี่ยวข้อง  

2. ก า ร ด ำ เ น ิ น ก า ร ใ น ภ า ร ะ ง า น ท ี ่ ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ ด ำ เ น ิ น ก า ร ต า ม ข ั ้ น ต อ น

การปฏบัิตท่ีิปรากฏใ นบทท่ี 4  

3.รายงานผลกา รปฏบัิตงิานท่ีเกี่ยวข้อง  

A =  Act (ปรับปรุงแก้ไข)  

 

1.ประเมินความพงึพอใ จของผู้รับบริการ  (นสิิต อาจ ารย์ผ ู้สอน)  

2. ส ร ุ ป ผ ล เ พ ื ่ อ เ ป ็ น ข ้ อ ม ู ล ใ น ก า ร พ ั ฒ น า แ ล ะ ป ร ั บ ป ร ุ ง ใ น ก า ร เ ต ร ี ย ม

ครัง้ต่อไ ป  

3.  ม ี ร ะ บ บ เ อ ก ส า ร ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง ใ ห ้ ม ี ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น อ ย ่ า ง ป ล อ ด ภ ั ย ท ี่

ส า ม า ร ถ ส ่ ง ต ่อ ก ัน ไ ด ้ เ ม ื ่ อ เ ป ลี ่ ย น ผ ู ้รั บ ผ ิ ด ช อ บ  แ ล ะ ใ ช ้ ต ่ อ ย อ ด ความรู้

ใ นทางปฏิบัต ิใ ห้การพัฒนาความปลอดภัยเป็นไปได้อย่างต่อเนื่อง  
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บทที่ 4  

เทคนิคการปฏิบัติงาน 

 ค ู ่ ม ื อ ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ก า ร เ ต ร ี ย ม ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ส ำ ห ร ั บ ร า ย ว ิ ช า  3 6 5 3 5 1  ช ี ว เ ค ม ี ข อ ง

ผ ล ิ ต ภ ั ณ ฑ ์ จ า ก ธ ร ร ม ช า ต ิ  ข อ ง ห ล ั ก ส ู ต ร ช ี ว เ ค ม ี  ค ณ ะ ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ก า ร แ พ ท ย ์  ม ห า ว ิ ท ย า ลั ย

พ ะ เ ย า  ซ ึ ่ ง ค ู ่ ม ื อ ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น เ ล ่ ม น ี ้ ไ ด ้ อ ธ ิ บ า ย เ น ื ้ อ ห า เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ข ั ้ น ต อ น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น แ ล ะ

แ ผ น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ข อ ง น ั ก ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์  ร ะ ด ั บ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร  ท ี่ ค ร อ บ ค ล ุ ม ต ั ้ ง แ ต่ ก า ร เ ต ร ี ย ม

ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร  ว ิ ธ ี ก า ร ท ด ล อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร  เ ท ค น ิ ค ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ใ น ก า ร เ ต ร ี ย ม ส า ร เ ค ม ี  ร ว ม ถ ึ ง ก า ร

เตรียมวัสดุ อุป กรณ์ และเครื่องมือวิทย าศ าส ตร์ ท ี่ ใช้ในปฏิบ ัติการรายวิชา 365351  ชี ว เ ค มี ข อ ง

ผลติภัณฑ์จากธ รรมชาติ (Biochemistry of Natural Products)  

ด ั ง น ั ้ น  ผ ู ้ เ ข ี ย น ค ู ่ ม ื อ ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ต ำ แ ห น ่ ง น ั ก ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์  ร ะ ด ั บ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร  จ า ก ก า ร

ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ท ี ่ ผ ่ า น ม า ว ่ า พ บ ป ั ญ ห า  อ ุ ป ส ร ร ค  อ ย ่ า ง ไ ร บ ้ า ง  ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น  โ ด ย ไ ด ้ รั บ

มอบหมายงานให้ปฏิบัติงานในสังก ัดป ฏิบัติ งานทุก รอบก ารประเมิน พร้อมเกณฑ์ก ารประเ มิ น ใ ห้

ช ั ด เ จ น แ ล ะ ส อ ด ค ล ้อ ง ต า ม ม า ต รฐ า น กา ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า นข อ ง บ ุ คล า ก รส ั งก ัด  ก า ร เ ต ร ี ย ม อ ุ ป ก รณ ์ และ

ส า ร เ ค ม ี ส ำ ห ร ั บ ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ใ น ร า ย ว ิ ช า  3 6 5 3 5 1  ช ี ว เ ค ม ี จ า ก ผ ล ิ ต ภ ั ณ ฑ ์ จ า ก ธ ร ร ม ช า ต ิ  

ห ล ั ก ส ู ต ร ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร บ ั ณ ฑ ิ ต  ส า ข า ว ิ ช า ช ี ว เ ค ม ี  ค ณ ะ ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ก า ร แ พ ท ย์  ม ห า ว ิ ท ย า ลั ย

พะเยา   

ก า ร เ ต ร ี ย ม อ ุ ป ก ร ณ ์ แ ล ะ ส า ร เ ค ม ี ส ำ ห ร ั บ ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ใ น ร า ย ว ิ ช า  3 6 5 3 5 1  ช ี ว เ ค มี

จ า ก ผ ล ิ ต ภ ั ณ ฑ ์ จ า ก ธ ร ร ม ช า ต ิ  ห ล ั ก ส ู ต ร ช ี ว เ ค ม ี  ค ณ ะ ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ก า ร แ พ ท ย ์  ม ห า ว ิ ท ย า ลั ย

พะเยา  ผู้จัดท ำมีหน้าท ี่คว าม รับ ผดิ ชอบ  ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2 555 เป ็นต้นมา ท ำให้มี เ ท ค นิ ค แ ล ะ แ น ว

ท างก ารคิดวิเคราะห์ที่เป ็นแบบ แผนโดย มีขัน้ตอนการปฏิบัติงาน ดังนี้  

1. ขัน้ตอนการปฏิบัติงาน  

2. วธิีก ารและรายละเอียดก ารปฏิบัติงาน  

3. การตดิตามและป ระเมินผลก ารปฏิบัติงาน   

 

 

 

 



44 

 

                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

4.1 ขั้นตอนการปฏิบัติงาน  

เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ง ่ า ย ต ่ อ ก า ร ท ำ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ล ำ ด ั บ ข ั ้ น ต อ น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น  ก า ร เ ต ร ี ย ม อ ุ ป ก ร ณ ์ แ ล ะ

ส า ร เ ค ม ี  ส ำ ห ร ั บ ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ใ น ร า ย ว ิ ช า  3 6 5 3 5 1  ช ี ว เ ค ม ี ข อ ง ผ ล ิ ต ภ ั ณ ฑ ์ จ า ก ธ ร ร ม ช า ต ิ   

ห ล ั ก ส ู ต ร ช ี ว เ ค ม ี  ค ณ ะ ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ก า ร แ พ ท ย ์  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย พ ะ เ ย า  ท ี ่ ม ี ค ว า ม ส อ ด ค ล ้ อ ง กั บ

ป ณิธาน วิสัยท ัศน์ พันธ กิจและ เป ้ า ห ม าย ขอ งค ณ ะ วิทย า ศ า สต ร์ก า ร แพท ย์ มห า วิ ท ย า ลั ย พ ะ เ ย า  

ผ ู ้ จ ั ด ท ำ ค ู ่ มื อ จ ึ ง นำ เ สน อ ข ั้ น ตอ น ใน กา ร ป ฏ ิ บ ั ติ ง า น ใน ร ูป แบ บ ผ ั งง า น  (Flowchart)  แ ส ด ง ล ำ ด ั บ การ

ป ฏิบัติงาน พร้อมรายละเอียดงานโดย สังเขป  ดังนี้
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ตารา งที่ 5 แผน ผังขั้ นตอนก ารปฏิบัติง าน (Flow Chart) 

ขั้นตอนที่ ผังกระบวนการ รายละเอียดงาน ผู้รับผิดชอบ 
เอกสารที่

เกี่ยวข้อง 

ระยะ 

เวลา 

 

 

  

 

 

 

   

 

1 

 ร ั บ  ม ค อ  3 เ พ ื ่ อ ต ร ว จ ส อ บ ต า ร า ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ม า ศ ึ ก ษ า

รายละเอยีด  

 

อาจารย์ประจ ำ

วชิา / 

นักวทิยาศาสตร์ 

มคอ. 3 0.5 วัน 

2 

 

 

ป ร ะ ส า น ง า น ก ั บ อ า จ า ร ย ์ ผ ู ้ ส อ น ใ น ร ู ป แ บ บ ก า ร จ ั ด ก ลุ่ ม  

ก า ร จ ั ด ห ้ อ ง  ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ใ ช ้ เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ อ ุ ป ก ร ณ ์ แ ล ะ การ

จัดวางสารเคมตี่าง ๆ  

 

นักวทิยาศาสตร์ 
ตาราง ปฏบัิตกิาร/ 

หนังสือปฏบัิตกิ า ร 

1 วัน 

 

3 

  

  

วางแผ นในการจัดเตรียมอุปกรณ์และสารเคมีให้เพยีงพอ

ก ั บ จ ำ น วน น ิส ิ ต ร ว ม ท ั ้ ง ส ภ า พแ วด ล้ อ มใน ห้ อ งป ฏ บัิ ติ การ

ใ ห้เหมาะสมกับการทดลอง 

นักวทิยาศาสตร์ หนังสือปฏบัิตกิ า ร 
1 วัน 

 

4 

 

 

จ ั ด เ ต ร ี ย ม อ ุ ป ก ร ณ ์ แ ล ะ ส า ร เ ค ม ี ต า ม แ ผ น ท ี ่ ว า ง ไ ว ้  ม ี ก า ร

ต ร ว จ ส อ บ เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ ใ ห ้ พ ร ้ อ ม ใ ช ้ ง า น  อ ุ ป ก ร ณ ์ เ ค ร ื ่ อ ง แ ก ้ ว  

แ ล ะ ส า ร เ ค ม ี จ ั ด ใ ห ้  ถ ู ก ต ้ อ ง เ พ ี ย ง พ อ แ ล ะ ค ร บ ถ ้ ว น  ค ว า ม

พ ร ้ อ ม ข อ ง ส ถ า น ท ี ่ โ ส ต ท ั ศ น ู ป ก ร ณ ์ แ ล ะ ส ภ า พ แ ว ด ล ้ อ ม

ภายในหอ้งให้เหมาะสม  

นักวทิยาศาสตร์ หนังสือปฏบัิตกิ า ร 
2 วัน 

 

เริ่มตน้ 

รับตารางป ฏิบัติการ 

ป ระสาน งานอ าจ ารย์

ผูส้อน 

วางแ ผนเตรียม

ป ฏิบัติการ 

เตรียมปฏิบัติก ารต าม

แผนปฏิบัติก า ร 
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ไดผ้ล ก ารทด ลอง 

ตา ม ทฤ ษฏี       

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท ด ล อ ง ต า ม ว ิ ธ ี ก า ร ท ด ล อ ง ใ น ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร น ั ้ น  ๆ  ห า ก ไ ม่

ไ ด ้ ผ ล ต า ม ก า ร ท ด ล อ ง ใ ห ้ ย ้ อ น ก ล ั บ ไ ป ใ น ข ั ้ น ต อ น ท ี ่  2 

ป ร ะ ส า น ง า น ก ั บ อ า จ า ร ย์ ผ ู ้ ส อ น  ห า ก ไ ด ้ ผ ล ต ร ง ต า ม ก า ร

ทดลองใ ห้จัดเตรียมสำหรับนสิิตทำกา รทดลอง  

 

 

 

นักวทิยาศาสตร์ หนังสือปฏบัิตกิ า ร 1 วัน 

6 

 

 

 

 

น ิ ส ิ ต ท ำ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ต า ม ว ิ ธ ี ก า ร ท ด ล อ ง  โ ด ย มี

น ั ก ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ท ำ ห น ้ า ท ี ่ อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ข ณ ะ ท ำ

ปฏบัิตกิาร  

 

อาจารย์ประจ ำ

วชิา / 

นักวทิยาศาสตร์ 

หนังสือปฏบัิตกิ า ร 1 วัน 

 

7 

 

 

 

จ ั ด เ ก ็ บ เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ อ ุ ป ก ร ณ ์ แ ล ะ ส า ร เ ค ม ี  เ ม ื ่ อ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร

เสร็จเรียบร้อย หากมีการชำรุดให้ส่งซ่อม  

 

นักวทิยาศาสตร์  0.5วัน 

 

 

 

 

 

   

ทด สอบ ก ่อน

มีปฏ ิบัติการ 

ท ำการทดล อง 

จัดเก ็บ เครื่องมืออุปกรณ์แล ะ

สารเคมี 

สิน้สุด 

ผลก ารทด ลอง ไม่

เป ็นไปต าม ทฤษฏ ี
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4.2 วิธีการและรายละเอียดการปฏิบัติงาน 

ขั้นเตรยีมการ 

 ใ น ก า ร เ ข ี ย น ค ู ่ ม ื อ ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น เ ร ื ่ อ ง ก า ร เ ต ร ี ย ม ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ส ำ ห ร ั บ ร า ย ว ิ ช า  365351 

ช ี ว เ ค ม ี ข อ ง ผ ล ิ ต ภ ั ณ ฑ ์ จ า ก ธ ร ร ม ช า ต ิ  ส ำ ห ร ั บ ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ใ น ร า ย ว ิ ช า ด ั ง ก ล ่ า ว  ม ี ท ั ้ ง ห ม ด      

7  ป ฏิบัติการ ดังนี้ 

บ ท ป ฏิบัติการท ี่  1  การทำแห้ งเพื่อรักษ า ผลติภั ณฑ์ธรมม ชาติ (Natural Product Drying)  

บ ท ป ฏิบัติการท ี่ 2 การวิเครา ะห์ปริม าณส ารป ระกอบ ฟีนอลิกรวม 

(Total Phenolic Compounds) 

บ ท ป ฏิบัติการท ี่ 3 การวิเครา ะห์ปริม าณส ารป ระกอบ ฟลาโวนอย ด์รว ม 

(Total Flavonoid Compounds) 

บ ท ป ฏิบัติการท ี่ 4 การวิเครา ะห์ปริม าณโป รแ อนโธ ไซ ยานดิินรวม  

(Total Proantrocyanidin compounds) 

บ ท ป ฏิบัติการท ี่ 5 การวิเครา ะห์ปริม าณแอ นโธ ไซ ยานดิินรวม 

(Total Antrocyanidin compounds) 

บ ท ป ฏิบัติการท ี่ 6 การแยกสารด้วยเท คนิคโค ร มาโตก ราฟี แผ่นบ าง 

(Thin Layer Chromatography) 

บ ท ป ฏิบัติการท ี่ 7 การวิเครา ะห์ส ารฟีนอลกิแ ละสารฟล าโว นอยด์โ ดยใ ช้เ ครื่อง HPLC 

(หัวข้อปฏิบัติการนีใ้ช้วธิีส าธิตจากผู้เ ช่ียวช าญ) 
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บทปฏิบัติการท่ี  1 

 การทำแห้งเพื่อรักษาผลิตภัณฑ์ธรมมชาติ (Natural Product Drying)  

สารเคมี 

1) สารละล ายเ อท ธานอล  95% (commercial grade) ขนาด 18 ลติร จำนวน  1 ถัง 

2) น้ำกล ั่น                       จ ำนวน  20   ลิตร 

3) ตัวอย่างพื ชสด                    จำนว น   50 0 กรัม 

วัสดุและอุปกรณ์ (เตรียม สำหรับ 1  กลุ่ม/ 1คน) 

1) กระบอก ตวง ขน าด 100 มิ ลลิลิตร    จำนวน  1  อั น 

2) กระบอก ตวง ขน าด 1,000 มิลลลิิตร     จำนวน  1  อั น 

3) บ ีกเก อร์  ขนาด 250 มิลลลิิ ตร     จำนวน  1  ใบ 

4) บ ีกเก อร์  ขนาด 600 มิลลลิิ ตร     จำนวน  1  ใบ 

5) บ ีกเก อร์  ขนาด 1,000 มิลลิ ลิตร     จำนวน  1  ใบ 

6) บ ีกเก อร์  ขนาด 2,000 มิลลิ ลิตร     จำนวน  1  ใบ 

7) ขวดรูป ชมพู ข นาด  2,000 มิลลลิิตร    จำนวน  1  ขวด 

8) ขวดรูป ชมพู ข นาด  1,000 มิ ลลิลิตร    จำนวน  4  ขวด 

9) ขวดก ้นกลม ขน าด 500 มิล ลิลิตร    จำนวน  6  ขวด 

10) ขวดเก ็บ สารละล าย ขนาด  1,000 มิลลลิิ ตร   จำนวน  1  ขวด 

11) กรวย กรองแก้ว ขน าด 90 เ ซ นติเมตร    จำนวน  1  อั น 

12) กรวย กรองพลาสติกขน าด 150 มิลลเิม ตร   จำนวน  3  อั น 

13) สำลมี้วน        จำนวน  1  ม้วน 

14) ผา้ก๊อซ แบบ ม้วนไม่ตัด      จำนวน  1  ม้วน 

15) กระดาษ กรอง  เบอร์ 1 (Whatman no. 1)    จำนวน  2  แ ผ่น 

16) magnetic stirrer       จำนวน 2   อัน 

17) ถ าดอะลูมเินียม       จำนวน 1  ใบ 

18) อะลูมิเนยี มฟอล์ย        จำนวน 1  ม้วน 

19) ตะแกรง       จำนวน 1  ใบ 

20) พาราฟิล์ม       จำนวน 1  แผ่น 

21) หลอดเซ นตรฟิิวส์ ขนาด 50 มิลลลิิตร    จำนวน 6  หลอด 
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เคร่ืองมือทางวทิยาศาสตร์ 

1) เครื่องกวนสารละลายพร้อมใหค้วามรอ้น (hot plate stirrer) จำนวน 2   เครื่อง 

2) เครื่องปั่นอาหาร      จำนวน 1  เครื่อง 

3) เตาอบลมร้อน (Hot Air Oven)     จำนวน 1  เครื่อง 

4) เครื่องปั่นเหวี่ยง ตกต ะกอนช นิดควบ คุมอุณหภู มิ (Refrigerated Centrifugation) 

จำนวน 1  เครื่อง 

วิธีการทดลอง 

1. การเตรยีมสารสกัดจากพืช 

▪ การสกัดพ ืชด้วยน้ำ 

1) น ำ ต ั ว อ ย ่ า ง พ ื ช ม า อ บ ใ ห ้ แ ห ้ ง ท ี ่ อ ุ ณ ห ภ ู ม ิ  40 อ ง ศ า เ ซ ล เ ซ ี ย ส เ ป ็ น เ ว ล า  16 

ช่ัวโ มงจนแห้งและป ั่นให้ละเอียดจนได ้เป็นผง 

2) น ำ ม า ต ั ว อ ย ่ า ง พ ื ช ม า ช ั ่ ง 20 ก ร ั ม  ล ง ใ น น ้ ำ ก ล ั ่ น ป ร ิ ม า ต ร 200 ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร 

พร้อมกับ การกวนเ พื่อให้เกิดการสัมผัสน้ำอย่างทั่วถ ึง เป ็นเวลา 4 ช่ัวโ มง  

3) เมื่อครบเว ลา นำสารละลายท ี่ไ ด้จ ากข้ อ 2 กรองด้วยก รวยก รอ ง แ ก้ ว ข น า ด  

7 5  ม ิ ล ล ิ เ ม ต ร  ร อ ง ด ้ ว ย ผ ้ า ก ๊ อ ซ ก ั บ ส ำ ล ี เ พ ื ่ อ ก ร อ ง ก า ก ห ร ื อ ต ะ ก อ น ก ่ อ น 

จ ำ น ว น  1 ค ร ั ้ ง  จ า ก น ั ้ น น ำ ส า ร ล ะ ล า ย เ ท ล ง ใ น ห ล อ ด เ ซ น ต ร ิ ฟ ิ ว ส ์  ห ล อ ด ล ะ 

40 ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร จ ำ น ว น  5 ห ล อ ด  ท ำ ก า ร บ า ล า น ซ ์  ใ ห ้ ม ี ป ร ิ ม า ต ร ห ร ื อ น ้ ำ ห นั ก

ใก ล้กัน  

4) จ า ก น ั ้ น น ำ ไ ป ป ั ่ น ต ก ต ะ ก อ น ด ้ ว ย เ ค ร ื ่ อ ง ป ั ่ น เ ห ว ี ่ ย ง ต ก ต ะ ก อ น ช น ิ ด ค ว บ คุ ม

อุณหภูม ิ(Refrigerated Centrifugation) ความเร็ว 8,000 rpm ท ี่อุณหภูม ิ4 

องศาเซ ลเซ ียส เป ็นเวลา 10 นาท ี 

5) ได ้สารละลายใสท ี่มสีารสำคัญจากพ ืชท ี่ละลายอยู่ เรียก ว่า สารสก ัดน้ำ 

6) นำไป ป ั่นแข็งและท ำให้สารสกัด แหง้ดว้ยเ ครื่องท ำแห้งแบบ เย ือกแข็ง 
 

▪ การสกัดด ้วย 70% เอท ธานอล 

1) เ ต ร ี ย ม ส า ร ล ะ ล า ย เ อ ท ธ า น อ ล จ า ก  95 % เ อ ท ธ า น อ ล ใ ห ้ ม ี ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  

70% เอท ธานอล ป ริมาตร 1, 000 มิลลลิิตร 

  โด ยเ ตรยีมจาก   C1V1 = C2V2 

              95% × V1 = 70% × 1,000 มิลลลิิตร 

     V1= 734 มิลลลิิตร 
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 ต ว ง ส า ร ล า ย เ อ ท ธ า น อ ล จ า ก  95 % เ อ ท ธ า น อ ล  ป ร ิ ม า ต ร  734 

ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร  ป ร ั บ ป ร ิ ม า ต ร ด ้ ว ย น ้ ำ ก ล ั ่ น เ ป ็ น  1 , 0 0 0 ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร  จ า ก น ั ้ น เ ก ็ บ ใ ส ่ ข ว ด

เ ก ็ บ ส า ร ต ิ ด ส ต ิ ก เ ก อ ร ์  เ ข ี ย น ช ื ่ อ ส า ร  ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น ข อ ง ส า ร  ว ั น ท ี ่ เ ต ร ี ย ม  ช ื ่ อ ผ ู้

เตรียม สำหรับนำมาใช้งานในครั้งต่อไป 

2) น ำ ม า ต ั ว อ ย ่ า ง พ ื ช ม า ช ั ่ ง 100 ก ร ั ม  ล ง ใ น ส า ร ล ะ ล า ย  70% เ อ ท ธ า น อ ล   

ป ริมาตร 1,000 มิลลลิิตร พร้อมกับ การกวน เพื่อให้เก ิดการสัมผัสน้ ำ อ ย่ า ง

ท ั่วถ ึง (12 -16 ช่ัวโ มง) 

3) เ ม ื ่ อ ค ร บ เ ว ล า น ำ ส า ร ล ะ ล า ย ม า ก ร อ ง ด ้ ว ย ก ร ว ย ก ร อ ง พ ล า ส ต ิ ก ข น า ด  1 5 0  

ม ิ ล ล ิ เ ม ต ร  ท ี่ ร อ ง ด ้ ว ย ผ ้ า ก ๊ อ ซ ก ั บ ส ำ ล ี เ พ ื ่ อ ก ร อ ง ก า ก ห ร ื อ ต ะ ก อ น  จ ำ น ว น  1 

ครั้ง จากนั้นนำไป กรองด้วยก ระดาษก รอง เบ อร์ 1 จำนวน 2 ครั้ง  

4) ได ้สารละลายใส เรียก ส่วนท ี่กรองนี้ได้ว่า ส่วนสก ัดด้วยเ อท ธานอล  

5) นำไป ระเหยตัวท ำละล ายออ กจากสารสกัดด้วยเ ครื่อ งระเ หยแบบ หมุนแล ะ

ป ั่นแข็งท ำให้ส ารสกัด แ หง้ด้ วยเ ครื่องท ำแห้งแบบ เย ือกแ ข็ง 

  2. การระเหยตัวทำละลายออกจากสารสกัดด้วยเคร่ืองระเหยแบบหมุน 

1) เ ป ิ ด เ ค ร ื ่ อ ง ร ะ เ ห ย แ บ บ ห ม ุ น ก ่ อ น ใ ช ้ เ ป ็ น เ ว ล า  30 น า ท ี  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ภ า ย ใ น เ ค ร ื ่ อ ง

อยู่ใ นสภาวะสญุญ ากา ศ พร้อมกับ ตั้งอุณหภูมิของอ่า งให้ค วา ม ร้ อ น ใ ห้ อ ยู่ ท ี่  

45 องศาเซ ลเซ ียส และเป ิดนำ้เข้าสู่คอลัมน์สำหรับก ารควบ แน่น 

2) เ ม ื ่ อ ค ร บ เ ว ล า ก า ร ต ั ้ ง เ ค ร ื ่ อ ง ใ ห ้ อ ย ู ่ ใ น ร ะ บ บ สุ ญ ญ า ก า ศ แ ล ้ ว  น ำ ส ่ ว น ส กั ด

เอท ธานอลใส ่ในขว ดก ้นกลม  ขนาด 1, 000 มิลลลิิตร ป ริมาตร 2 ใน 3 สว ม

เ ข ้ า ก ั บ ต ั ว เ ค ร ื ่ อ ง บ ร ิ เ ว ณ ห ั ว ต ่ อ แ ล ะ ห ม ุ น ล ็ อ ค ใ ห ้ ต ั ว ข ว ด ก ้ น ก ล ม ย ึ ด กั บ

ตัวเค รื่อง( ระวังถ้าหมุนไม่แน่นขวดก ้นกลมอาจหลุดลง อ่างใ หค้วาม ร้อนได้) 

3) ท ำ ก า ร ห ม ุ น ป ุ ่ ม ต ั ้ ง ค ว า ม เ ร ็ ว ข อ ง ก า ร ห ม ุ น ใ ห ้ พ อ เ ห ม า ะ ก ั บ ป ร ิ ม า ต ร ข อ ง ส ่ ว น

ส ก ั ด ท ี ่ ใ ส ่ ใ น ข ว ด ก ้ น ก ล ม  เ ม ื ่ อ เ ว ล า ผ ่ า น ไ ป จ ะ ส ั ง เ ก ต เ ห ็ น ก า ร ค ว บ แ น ่ น ข อ ง

สารละลายเ อท ธานอล บ ริเวณ condenser และการลดลงของปริมาต ร ส่ ว น

ส ก ั ด  ซ ึ ่ ง จ ะ ท ำ ใ ห ้ ไ ด ้ ส ่ ว น ส ก ั ด เ อ ท ธ า น อ ล ท ี ่ ม ี ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น ม า ก ข ึ ้ น อั น

เ น ื ่ อ ง ม า จ า ก ม ี ก า ร ร ะ เ ห ย ข อ ง เ อ ท ธ า น อ ล อ อ ก ม า เ ร ื ่ อ ย  ๆ  จ น ส ุ ด ท ้ า ย เ ม ื่ อ

เอท ธานอลระเห ยจ น หม ดจ ะไ ด้ส าร สก ัดท ี่ มี ลัก ษ ณ ะเป ็ น น้ำท ี่ มี ค ว า ม เ ข้ ม ข้ น

ขึน้ ( สารสำคัญส่วนใ หญ่จะมีสภาพขั้วต่ำ) 

4) ลา้งทำความสะอาดอุป กรณ์และอ่างให้คว ามร้ อน 

 



51 

 

                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

3. การทำแห้งสารสกัดแบบเยือกแข็ง 

1) นำส่วนสก ัดน้ ำ แ ล ะส่ วน เอท ธ าน อล ท ี่ร ะ เห ยอ อก คง เ หลื อ แต่ ส า ร ล ะ ล า ย น้ ำ

ท ี ่ ก ร อ ง ไ ด ้ ใ ส ่ ล ง ใ น ข ว ด ก ้ น ก ล ม ข น า ด  500 ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร  โ ด ย ใ ส ่ ใ ห ้ ม ี ป ร ิ ม า ต ร

เพียง 2 ใน 3 ของขวดก้นกล มหรอืป ริมาตร 80 มิลลลิิตรต่อขวด 

2) น ำ ข ว ด ก ้ น ก ล ม ท ี ่ ม ี ส า ร ส ก ั ด ไ ป ท ำ ก า ร ห ม ุ น ใ น อ ่ า ง แ ช ่ แ ข ็ ง ท ี ่ ม ี ส า ร ล ะ ล า ย

เ อ ท ธ า น อ ล  95% ( ก ่ อ น ใ ช ้ ต ้ อ ง ท ำ ก า ร เ ป ิ ด เ ค ร ื ่ อ ง เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ค ว า ม เ ย ็ น แ ก่

สารละลายเ อท ธานอลก่อนเ ป ็นเวลา 30 นาท ี) 

3) เ ม ื ่ อ เ ห ็ น ส า ร ส ก ั ด ท ี ่ อ ย ู ่ ภ า ย ใ น ข ว ด ก ้ น ก ล ม เ ก ิ ด เ ป ็ น ช ั ้ น บ า ง  ๆ  เ ก า ะ ต า ม ข อ บ

ข อ ง ข ว ด ก ้ น ก ล ม แ ล ะ ไ ม ่ ม ี ส ่ ว น ท ี ่ เ ป ็ น ข อ ง เ ห ล ว ห ล ง เ ห ล ื อ อ ย ู ่ แ ล ้ ว ใ ห ้ เ ก ็ บ ส า ร

ส ก ั ด ท ี ่ เ ป ็น น ้ ำ แ ข ็ ง แ ช ่ ใน ต ู ้ แ ช ่เ ย็ น ท ี ่ อ ุ ณห ภ ู ม ิ  - 2 0  อ ง ศ า เ ซ ล เ ซ ี ย ส  ห ร ื อ  –  4 0 

อ ง ศ า เ ซ ล เ ซ ี ย ส เ ป ็ น เ ว ล า  1  ค ื น  ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ น ำ ไ ป ใ ส ่ ก ั บ เ ค ร ื ่ อ ง ท ำ แ ห ้ ง แ บ บ

เ ย ื อ ก แ ข ็ ง  ( ก ่ อ น ใ ช ้ เ ค ร ื ่ อ ง ใ ห ้ ท ำ ก า ร เ ป ิ ด ป ั ๊ ม ส ู ญ ญ า ก า ศ เ พ ื ่ อ ด ู ด อ า ก า ศ อ อ ก

จากระบบ ให้หมดก ่อนซ ึ่งจะใช้เวลาประมาณ 1 ช่ัวโ มง มิฉะนั้นจะท ำให้ เ กิ ด

ก า ร ล ะ ล า ย ข อ ง ส า ร ส ก ั ด ท ี ่ อ ย ู ่ ใ น ข ว ด ก ้ น ก ล ม ไ ด ้ )  เ ว ล า ท ี ่ ใ ช ้ ท ำ แ ห ้ ง จ ะ อ ย ู ่ ท ี่

ป ระมาณ 8 ช่ัวโ มง (ขึน้อยู่ก ับ ป ริมาตรและความเข้มข้นของสาร) 

4) เ ม ื ่ อ ส ั ง เ ก ต เ ห ็ น ว ่ า ภ า ย ใ น ข ว ด เก ิ ด ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง ส า ร ส ก ั ด ท ี ่ แ ห ้ ง ด ี แ ล ้ ว คื อ ไ ม่ มี

น ้ ำ แ ข ็ ง เ ก า ะ ท ี ่ ข ้ า ง ข วด  ใ ห ้ น ำ อ อ ก จ า ก เ ค ร ื ่อ ง แ ล ะ ห ุ้ ม ป า ก ข วด ด ้ วย  parafilm 

ส่วนตัวขวดใ หหุ้ม้ด้วย foil  

5) ป ิ ด เ ค ร ื ่ อ ง แ ล ะ ป ั ๊ ม ส ูญ ญ า กา ศ  น ำ น ้ ำ แ ข ็ ง ท ี ่ ล ะ ล า ย จ า ก ต ั ว เ คร ื ่ อ ง ท ิ ้ ง แ ล ะ เ ช็ด

ท ำความสะอาดภายใ นตัวควบ แน่นใหแ้หง้สนทิ 

4. การดูแลรักษาเครื่องทำแห้งแบบเยือกแข็ง 

1) ห ม ั ่ น ต ร ว จ ด ู ร ะ ด ั บ ข อ ง น ้ ำ ม ั น ห ล ่ อ ล ื ่ น ข อ ง ป ั ๊ ม ส ู ญ ญ า ก า ศ ไ ม ่ ใ ห ้ อ ย ู ่ ต ่ ำ ก ว่ า

ระดับ ท ี่กำหนด 

2) ว า ล์ ว แ ล ะ ข ้ อ ต ่ อ ห า ก ช ำ ร ุ ด ต ้ อ ง ร ี บ ซ ่ อ ม แ ซ ม  เ พ ร า ะ จ ะ ท ำ ใ ห ้ ร ะ บ บ ไ ม่

ส า ม า ร ถ ล ด ค ว า ม ด ั น ไ ด ้ อ ย ่ า ง ส ม บ ู ร ณ์  ห า ก ม ี ก า ร ร ั ่ ว ซ ึ ม แ ล ะ ม ี อ า ก า ศ จ า ก

ภายนอก เข้าสู่ตัวเค รื่อง 

3) ไ ม ่ ค ว ร ใ ช ้ เ ค ร ื ่ อ ง ต ิ ด ต ่ อ ก ั น เ ป ็ น เ ว ล า น า น เ พ ื ่ อ เ ป ็ น ก า ร ถ น อ ม แ ล ะ ย ื ด อ า ย ุ ก า ร

ใช้งานของปั๊มสูญญากาศและระบ บ ท ำความเย็น 
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5. การดูแลรักษาเครื่องระเหยสารแบบหมุน 

1) ห ม ั ่ น ต ร ว จ ด ู ร ะ ด ั บ น ้ ำ ใ น ส ่ ว น ข อ ง เ ค ร ื ่ อ ง ท ำ ค ว า ม เ ย ็ น ห า ก ม ี น ้ อ ย ก ว ่ า ร ะ ด ั บ ท ี่

กำหนดจะท ำให้อุณหภูมิในระบ บ เพิ่มสูงขึ้นได้ 

2) ร ะ ด ั บ ข อ ง น ้ ำ ม ั น ห ล ่ อ ล ื ่ น ใน ป ั ๊ม ส ู ญญ า ก า ศ เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ คว ร ต ร วจ ด ู เป ็น ป ระ จ ำ  ห า ก

ต่ำกว ่าระดับ ท ี่กำหนดจะท ำให้ปั๊มเก ิดความร้อนแ ละเสีย หายไ ด้ 

3) ไ ม ่ ค ว ร ป ร ั บ ร อ บ ข อ ง ก า ร ห ม ุ น ข ว ด ร ะ เ ห ย ใ ห ้ ส ู ง เ ก ิ น เ พ ื ่ อ เ ป ็ น ก า ร ย ื ด อ า ย ุ ก า ร ใ ช้

งานของมอเตอร์ 

4) ค ว ร ร ั ก ษ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ภ า ย ใ น ต ั ว เ ค ร ื ่ อ ง  ห า ก ม ี ค ร า บ ข อ ง ส า ร ท ี ่ ท ำ ก า ร ร ะ เ ห ย

ต้องรีบล้างออกใ หส้ะอาดมิฉะน้ันอาจปนเป ือ้นสา ร ตัวอย่า งอื่น  ๆ  ได ้ 

5) ห ม ั ่ น ต ร ว จ ด ู บ ร ิ เ ว ณ ว า ล ์ ว แ ล ะ ข ้ อ ต ่ อ ต ่ า ง  ๆ  ห า ก พ บ ก า ร ร ั ่ ว ซ ึ ม ต ้ อ ง ร ี บ ซ ่ อ ม แ ซ ม

ไ ม ่ เ ช ่ น น ั ้ น ร ะ บ บ จ ะ ไ ม่ เ ป ็ น ส ู ญ ญ า ก า ศ ร ะ ห ว ่ า ง ท ี ่ ใ ช ้ ง า น  ท ำ ใ ห ้ ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ ก า ร

ระเหยสารลดลง 

 

การบันทกึผลการทดลอง 

ตารา งที่ 6 ต าร างบันท ึกน้ำหนัก ของส ารสกัด 

ตัวทำละลาย 
อุณหภูมิ 

(oC) 

น้ำหนักเริ่มต้น 

(กรัม) 

น้ำหนักสารสกัด 

(กรัม) 

ร้อยละของสารสกัด           

(% yield) 

น้ำ     

70% เอท ธานอล     
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บทปฏิบัติการท่ี 2 

การวเิคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม(Total phenolic compounds) 

สารเคมี 

1) สารละล ายโ ฟลิน ซิโอแคลธ ู  ( Phenol Reagent) (stock เข้มขน้ 100%)  

ขนาด 500 มิลลลิิต ร               จำนว น 1 ขวด 

2) โซ เดียมคาร์บอเ นต (Sodium carbonate)  ขนาด 500 กรัม  จำนวน  1 ขวด 

3) กรดแก ลลิก (Gallic acid) ข นาด 100 กรัม   จำนวน  1 ขวด 

4) DMSO (Dimethyl sulfoxide) ขนาด 2.5 ลิตร    จำนวน  1 ขวด 

5) น้ำกล ั่น        จำนวน  20 ลิต ร 

อุปกรณ์ (เตรียมสำหรับนิสิ ต 1 คน) 

1) ขวดเก ็บ สารละล ายใ ส ขน า ด 100 มิลลลิิต ร     จำนวน  2 ขวด 

2) ขวดเก ็บ สารละล ายใ ส ขน า ด 1,000 มิลลิ ลิตร   จำนวน  1 ขวด 

3) ขวดเก ็บ สารละล ายสีช า ขน าด 1,000 มิลลลิิตร   จำนวน  1 ขวด 

4) หลอดเซ นตรฟิิวส์  ข นาด 50 มิลลลิิตร    จำนวน  4 หลอด 

5) หลอดไมโ ครเซ นตรฟิิวจ์ ท ิว ส์ (Microcentrifuge tube) ข นาด 1.5 มิลลลิิต ร  

        จำนวน  80  หลอ ด 

6) บ ีกเก อร์  ขนาด 250 มิลลลิิ ตร     จำนวน  1 ใบ 

7) หลอดทด ลองแก้ว  ขนาด  13 ×100  มลิลิเมต รหรอื16 ×15 0 มลิลิเม ตร  

        จำนวน  80 หลอด 

8) ท ี่วางหลอดเซ นตรฟิิว จ์ ท ิว ส์ (Microcentrifuge tube rack) ขน าด 1.5 มิลลลิิตร    

จำนวน  1 อัน 

9) ท ี่วางหลอดเซ นตรฟิิว จ์ ท ิว ส์ (Centrifuge tube rack) ข นาด 50 มิลลิ ลิตร  

จำนวน  1 อัน 

10) Micropipette ขนาด 2-20 ,10-100 ,20-200 ,100-1000 ไมโ ครลิ ตร   

อย่างละ 1 กล่อ ง 

11) Micropipette tip ขนาด 2-20 ไมโ ครลิตร      จำนวน  1 อัน 

12) Micropipette tip ขนาด 10-100 ไมโ ครลิ ตร     จำนวน  1 อัน 

13) Micropipette tip ขนาด 200 ไมโ ครลิตร     จำนวน  1 อัน 

14) Micropipette tip ขนาด 1000 ไมโ ครลิตร     จำนวน  1 อัน 

15) ภาช นะท ิง้  Micropipette tip     จำนวน  1 อัน 
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16) คิวเวตต์พล าสติกขน าด 1.5 หรอื 3 มิลลลิิตร   จำนวน  1 อัน 

17) แท่นวาง Micropipette       จำนวน  1 อัน 

18) ท ี่วางคิวเวตต์       จำนวน  1 อัน 

19) เพล ท  96 หลุมแบ บ ก้นแบน  (96 well plate)   จำนวน  1 อัน 

เคร่ืองมือวิทยาศาสตร์ 

1. เครื่อง ยูวี – สเป กโ ตรโฟโ ตมเิตอร์ (UV-Visible Spectophotometer) จำนวน 1 เครื่ อง 

2. เครื่องอ่านปฏิกิริย าบ นไมโ ค รเพลท   (Microplate rader)  จำนวน  1 เครื่อง 

3. เครื่องเขย่าส าร (Votex mixer) กล ุ่มละ    จำนวน  1 เครื่อง 

4. เครื่องหมุนเ หวี่ยง (Spin down) กล ุ่มล ะ    จำนวน  1 เครื่อง 
 

การเตรยีมสารเคมี ต่อ นิสิต 1 คน 

1) ข ว ด ใ ส ่ ส า ร ล ะ ล า ย โ ฟ ล ิ น  ซ ิ โ อ แ ค ล ธู  ท ี ่ ม ี ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  1 0  เ ป อ ร ์ เ ซ ็ น ต ์  ( 1 0%Folin & 

ciocalteu's phenol reagent)  ป ร ิ ม า ต ร  100 ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร จ ำ น ว น  1  ข ว ด  ห ่ อ ห ล อ ด ด ้ ว ย

ก ร ะ ด า ษ ฟ ล อ ย ด ์ เ พ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ไ ม ่ ใ ห ้ โ ด น แ ส ง เ ก ็ บ ไ ว ้ ท ี ่ อ ุ ณ ห ภ ู ม ิ ห ้ อ ง  (ใ ช ้ ข ว ด เ ก ็ บ ส า ร ล ะ ล า ย

ขนาด 100 มิลลลิิตร) 

2) ข ว ด ใ ส ่ ส า ร ล ะ ล า ย โ ซ เ ด ี ย ม ค า ร ์ บ อ เ น ต  ท ี ่ ม ี ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  7 . 5  เ ป อ ร ์ เ ซ ็ น ต ์  ( 7 . 5% Sodium 

carbonate)  ป ร ิ ม า ต ร  60  ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร จ ำ น ว น  1  ข ว ด  เ ก ็ บ ไ ว ้ ท ี ่ อ ุ ณ ห ภ ู ม ิ ห ้ อ ง  (ใ ช ้ ข ว ด เ ก็ บ

สารละลายขนาด 100 มิลลลิิตร) 

3) ห ล อ ด ใ ส ่ น ้ ำ ก ล ั ่ น  (ddH2O) ป ร ิ ม า ต ร  50  ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร จ ำ น ว น  1  ห ล อ ด  เ ก ็ บ ไ ว ้ ท ี ่ อุ ณ ห ภ ู ม ิ ห ้อง

(ใช้หลอดเซ นตรฟิิวส์ขนาด 50 มิลลลิิตร) 

4) ห ล อ ด ใ ส ่ ส า ร ล ะ ล า ย ม า ต ร ฐ า น ก ร ด แ ก ล ล ิ ก  (gallic acid) ท ี ม ี ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  1 ม ิ ล ล ิ ก ร ั ม ต่ อ

มิลลลิิตร จำนวน 1 หลอด (ใช้หลอดไ มโครเ ซ นตรฟิิวจ์ ท ิวส์ ขนาด 1.5 มิลลลิิตร) 

5) ส า ร ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  5 0  ม ิ ล ล ิ ก ร ั ม ต ่ อ ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร  จ ำ น ว น  1  ห ล อ ด

(ใช้หลอดไ มโครเ ซ นตรฟิิวจ์ ท ิวส์ ขนาด 1.5 มิลลลิิตร) 
 

วิธีการทดลอง 

วิธีที่ 1 ขั้นตอนการวเิคราะห์ปรมิาณสารประกอบฟีนอลิกรวม โดยใช้เครื่อง ยูวี-

วิสิเบิล สเปกโตรโฟโตมิเตอร์ (UV-Visible spectrophotometer) 

1. ก า ร ท ำ ก ร า ฟ ม า ต ร ฐ า น ก ร ด แ ก ล ล ิ ก (ท ำ ใ น ห ล อ ด ท ด ล อ ง แ ก ้ ว  test tube 13 × 100 mmห ร ื อ  

16 × 150 mm) 
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1) ป ิ เ ป ต ส า ร ล ะ ล า ย ม า ต ร ฐ า น ก ร ด แ ก ล ล ิ ก จ า ก  stock ท ี ่ ม ี ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  1 0 , 0 0 0  

ไ ม โ ค ร ก ร ั ม ต ่ อ ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร  เ จ ื อ จ า ง ด ้ ว ย น ้ ำ ก ล ั ่ น ใ ห ้ ไ ด ้ ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  

0,12.5,25,50,100 แ ล ะ  200 ไ ม โ ค ร ก ร ั ม ต ่ อ ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร  ( ค ิ ด เ ป ็ น ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น

สุดท ้าย 0,1.25,2.5,5,10,20 ไมโ ครก รัมต่อมลิลิลิตร 

2) ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น ท ี ่  0 ไ ม โ ค ร ก ร ั ม ต ่ อ ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร  ใ ห ้ ใ ส ่ น ้ ำ ก ล ั ่ น แ ท น ส า ร ม า ต ร ฐ า น ก ร ด

แกลลิก จำนวน 4 หลอด ป ริมาตรหลอดละ 200 ไมโ ครลิตร 

3) ป ิ เ ป ต ส า ร ล ะ ล า ย ม า ต ร ฐ า น ก ร ด แ ก ล ล ิ ก ท ี ่ ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น ท ี ่ เ จ ื อ จ า ง ต า ม ข ้ อ  1  

ป ร ิ ม า ต ร  200 ไ ม โ ค ร ล ิ ต ร จ ำ น ว น  4  ห ล อ ด ต ่ อ  1  ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  โ ด ย ห ล อ ด ท ี ่  1 

เ ร ี ย ก ว ่ า  Sample Abs. ใ ส ่ น ้ ำ ก ล ั ่ น ป ร ิ ม า ต ร  1,000 ไ ม โ ค ร ล ิ ต ร ส ่ ว น ห ล อ ด ท ี ่  2 - 4   

ใ ส่ ส า ร ล ะ ล า ย โ ฟ ล ิ น - ซ ิ โ อ แ ค ล ท ู ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  10% ป ร ิ ม า ต ร  1,000 ไ ม โ ค ร ล ิ ต ร 

เขย ่าให้เข้ากัน 

4) ท ุกหลอด เติมสารละลายโซ เดีย มค าร์บอเ นต ความเข้มข้น 7.5% ป ริมาตร 800 

ไมโ ครลิตร เขย ่าให้เข้ากัน ตั้งท ิง้ไว้ในท ี่มดืเป ็นเวลา 15 นาท ี 

5) นำไป วัดค่าการดูดกลืนแส งดว้ยเ ครื่อ ง ยูวี -วิสิเบิล สเป กโ ตรโฟโ ตมเิตอร์ (UV-

Visible spectrophotometer) ท ี ่ ค ว า ม ย า ว ค ล ื ่ น  765 น า โ น เ ม ต ร  โ ด ย ใ ช ้ ค ว า ม

เข้มขน้ 0 ไมโ ครก รัมต่อมลิลิลิตร ท ี่เป็นน้ำกล ั่นเป ็นสารละลายอ้างองิ 

6) น ำ ค ่ า ท ี ่ ว ั ด ไ ด ้ ส ร ้ า ง ก ร า ฟ ม า ต ร ฐ า น แ ส ด ง ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ ์ ร ะ ห ว ่ า ง ค ่ า ก า ร ด ู ด ก ล ื น

แ ส ง  ( แ ก น  Y) แ ล ะ ค ่ า ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น ข อ ง สา ร ม า ต ร ฐ า น กร ด แ กล ลิ ก  ( แ ก น  x) เ พ ื่ อ

ใช้หาป ริมาณสารป ระกอบ ฟีนอลิกรวมของสารสกัด ต่อไป    
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                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

การเตรยีมสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก (Gallic acid) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารละลายมาตรฐา น Gallic acid  ความเข้มข้น Stock 10,000  µg/mL 

 

หลอดท่ี 1   ปิเปตจาก stock มา  20 µL  + นำ้กลั่น 98 0 µL 

จะ ไ ด้หลอดท่ี 1 ความเข้มข้น 200 µg/mL 

หลอดท่ี 2   ปเิปตจากหลอดท่ี 1 มา 5 00 µL +  นำ้กลั่น 5 00 µL 

จะ ไ ด้หลอดท่ี 2 ความเข้มข้น 100 µg/mL 

หลอดท่ี 3    ปเิปตจากหลอดท่ี 2 มา 5 00 µL +  นำ้กลั่น 5 00 µL 

จะ ไ ด้หลอดท่ี 3  ค วามเข้มข้น 50 µg/mL 

หลอดท่ี 4   ปิเปตจากหลอดท่ี 3  มา 5 00 µL +  นำ้กลั่น 5 00 µL 

จะ ไ ด้หลอดท่ี 4 ความเข้มข้น 25  µg/mL 

หลอดท่ี 5    ปเิปตจากหลอดท่ี 4 มา 5 00 µL +  นำ้กลั่น 5 00 µL 

จะ ไ ด้หลอดท่ี 5  ค วามเข้มข้น 12.5 µg/mL 

ภาพท ี่ 26 ขั้น ตอนการเ จอืจ าง สา รมา ตรฐา นกรดแก ลลิ ก 
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หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

จ า ก ภ า พ ท ี ่  26 น ำ ห ล อ ด ส า ร ล ะ ล า ย ม า ต ร ฐ า น ก ร ด แ ก ล ล ิ ก ท ี ่ ท ำ ก า ร เ จ ื อ จ า ง ต า ม ค ว า ม

เ ข ้ ม ข ้ น ต ่ า ง  ๆ  ม า ท ด ส อ บ ห า ป ร ิ ม า ณ  Total Phenolic Compounds ว ิ ธ ี ท ี ่ น ิ ย ม ค ื อ ใ ช ้  Folin-

Ciocatau's reagent โด ยใ ช้ gallic acid เป ็นสารมาตรฐาน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เติมป ริมาตร หลอดล ะ 2 0 0 µL 

ท ุกหลอดเ ติม 7.5% Na2CO3 ป ริมาตร 8 0 0 µL 

บ ่มที่มดื 15 น าท ีที่อุณหภูมิ หอ้ง 

วัดค่าการดูดกลืน แสง 765 nm 

(ท ำการทดล อ ง 3 ครั้ งแล้ว นำม าหาค่ าเฉ ลี่ย) 

หลอดที่ 1 เติม น้ำกล ั่น 

ป ริมาตร 1, 0 0 0 µL 

(Sample Abs.) 

หลอดที่ 2 -4 เติ ม  

10% Folin – ciocalteus 

ป ริมาตร 1, 0 0 0 µL 

 

1      2          3         4 

สารละล าย ม าตรฐ าน gallic acid  

ความเข้มข้น  20 0 µg/mL 

ภาพท ี่ 27 ขั้นตอนก ารสร้ าง กราฟมา ตรฐานกร ดแกลลิก 
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                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

value = Sample Abs. - Average ตารา งที่ 7  ตา ราง แสดงค่ าม าตรฐา น Gallic acid เพื่อน ำไป สร้างกร าฟม าตรฐา นกร ดแกลลิก 
 

St a nda r d ga llic  aci d 

wor king conc.  ( ug/mL) 

St a nda r d ga llic  aci d 

@fina l conc.  ( ug/m L) 

Sa mple A bs . 

หลอดที่ 1 

A  76 5 

หลอดที่ 2 

A  76 5 

หลอดที่ 3 

A  76 5 

หลอดที่ 4 
A v er age v a lue 

0 0 0.0 00 0.015 0.02 6 0.02 6 0.02 0 0.02 0 

12 .5 1.2 5 0.0 00 0.110 0.12 4 0.12 4 0.117 0.117 

2 5 2 .5 0.0 00 0.21 8 0.200 0.200 0.209 0.209 

50 5 0.0 00 0.384 0.381 0.381 0.383 0.383 

100 10 0.0 00 0.731 0.724 0.724 0.727 0.727 

2 00 2 0 0.0 00 1.419 1.406 1.406 1.412 1.412 
 

Sample Abs. คือ เติม Sample ท ี่ตอ้งการทดสอบ แ ต่ไม่ เติมสารทด สอบ  เพื่อ หักค่า สีจาก sample อ อก  

( ในก ารทด สอบ นี ้จะใส ่ น้ำก ลั่น แท น ส ารละ ลายโฟ ลิน -ซ ิโอแคลท ูความเข้มข้ น 10% ) 
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หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

 
 

ภาพท ี่ 2 8 แ สดงค่ ากราฟม าตรฐา นกรดแก ลลิกด้วย วิธี Folin- ciocalteu 

 

2. การวเิคราะห์ปรมิาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของสารสกัด (ทำในหลอดทดลองแก้ว 

test tube 13 × 100 mm หรอื 16 × 150 mm) 

1) ป ิ เ ป ต ส า ร ล ะ ล า ย ส า ร ส ก ั ด จ า ก  stock 50,000 ไ ม โ ค ร ก ร ั ม ต ่ อ ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร เ จ ื อ จ า ง

ด ้ ว ย น ้ ำ ก ล ั ่ น ใ ห ้ ไ ด ้ ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  500 แ ล ะ  1,000 ไ ม โ ค ร ก ร ั ม ต ่ อ ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร  ( ค ิ ด

เป ็นความเขม้ข้นสุดท ้าย 50 และ 100 ไมโ ครก รัมต่อมลิลิลิตร)  

2) ป ิเปตสารสะลายส ารสกั ดจ าก ข้อ 1 ป ริมาตรหลอดละ 200 ไมโ ครลิตร จ ำ น ว น  

4 หลอด 

3) โด ยหลอดท ี่ 1 เรียก ว่า Sample Abs. ใส ่น้ำกล ั่นปริมาตร 1,000 ไมโ ครลิตรส่ว น

ห ล อ ด ท ี ่  2 - 4   ใ ส่ ส า ร ล ะ ล า ย โ ฟ ล ิ น - ซ ิ โ อ แ ค ล ท ู ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  10% ป ร ิ ม า ต ร  

1,000 ไมโ ครลิตร เขย ่าให้เข้ากัน 

4) ท ุกหลอด เติมสารละลายโซ เดีย มค าร์บอเ นต ความเข้มข้น 7.5% ป ริมาตร 800 

ไมโ ครลิตร เขย ่าให้เข้ากัน และตั้งท ิง้ไว้ในท ี่มดืเป ็นเวลา 15 นาท ี 

5) นำไป วัดค่าการดูดกลืนแส งดว้ยเ ครื่อ ง ยูวี -วิสิเบิล สเป กโ ตรโฟโ ตมเิตอร์ (UV-

Visible spectrophotometer) ท ี ่ ค ว า ม ย า ว ค ล ื ่ น  765 น า โ น เ ม ต ร  โ ด ย ใ ช ้ น ้ ำ ก ลั่ น

เป ็นสารละลายอ้างองิ 
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หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

 

6) น ำ ค ่ า ด ู ด ก ล ื น แ ส ง ท ี ่ ไ ด ้ ม า ค ำ น ว ณ ห า ป ร ิ ม า ณ ข อ ง ส า ร ป ร ะ ก อ บ ฟ ี น อ ล ิ ก ร ว ม

เ ท ี ย บ ก ั บ ก ร า ฟ ม า ต ร ฐ า น ก ร ด แ ก ล ล ิ ก  โ ด ย แ ส ด ง ค ่ า ใ น ร ู ป ข อ ง  GAE (Gallic Acid 

Equivalent) ม ี ห น ่ ว ย เ ป ็ น  mg gallic acid/ g extract ส ร ุ ป ข ั ้ น ต อ น ก า ร ส ร ้ า ง ก ร าฟ

มาตรฐานกรดแก ล ลิก แสดงดังภาพท ี่ 29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ป ริมาตรห ลอ ดล ะ 2 00  µL 

หลอดที่ 2 -4 เติ ม  

10% Folin – ciocalteus 

ป ริมาตร 1, 00 0 µL 

 

ท ุกหลอด เติม 7.5% Na2CO3 ป ริมาตร 8 00  µL 

บ ่มที่มดื 15 น าท ีที่อุณหภูมิ หอ้ง 

วัดค่าการดูดกลืน แสง 765 nm 

(ท ำการทดล อ ง 3 ครั้ งแล้ว นำม าหาค่ าเฉ ลี่ย) 

หลอดที่ 1 เติม น้ำกล ั่น 

ป ริมาตร 1, 0 0 0 µL 

(Sample Absorbance) 

 

สารละล าย ส ารสกัด ความเข้ มขน้   50 0 ug/mL 

1  2          3         4 

ภาพท ี่ 29  ขั้ นตอนก ารวิเค ราะ ห์ปริมาณส ารปร ะกอบ ฟีนอลิกรวมของส ารสกัด 
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หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

  

ตารา งที่ 8 ตาร าง แสดงค่ า การคำนวณป ริ มาณฟี นอลิ กรวม ของสา รสกัด 
 

 

Sample Abs. คือ เติม sample ท ี่ตอ้งการทดสอบ แ ต่ไม่ เติมสารทด สอบ  เพื่อ หักค่า สีจาก sample อ อก 

( ในก ารทด สอบ นี ้จะใส ่ น้ำก ลั่น แท น ส ารละ ลายโฟ ลิน -ซ ิโอแคลท ูความเข้มข้ น 10% ) 

 

 

 

 

 

Sample 

working conc. 

สารสก ัด   

(ug/mL) 

Sample 

final conc. 

สารสก ัด   

(ug/mL) 

Sample Abs. 

หลอดที่ 1 

A765 

หลอดที่ 2 

A765 

หลอดที่ 3 

A765 

หลอดที่ 4 
Average  value  Equivalent  mg G/g ext Average SD 

500 50 0.040 0.411 0.412 0.412 0.412 0.372 5.020 100.40 
96.615 5.353 

1000 100 0.042 0.709 0.631 0.631 0.670 0.628 9.283 92.83 

value = Sample Abs. - Average 

 



62 

 

                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

ภาพท ี่ 31 แสดงก ารห าค่า ป ริมาณ  Gallic Acid Equivalent หรอื ค่ า EQ 

 

การหาค่า Gallic Acid Equivalent หรอื ค่า EQ 

 ภาพท ี่ 30 แสด งการ หาค่ า ฟีนอลิกรวมของส ารสกัด ใน หน่วย mg gallic acid/ g extract 



63 

 

                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

วิธีที่ 2 ขั้นตอนการวเิคราะห์ปรมิาณสารประกอบฟีนอลิกรวม โดยใช้เครื่องอ่าน

ปฏิกิรยิาบนไมโครเพลท (Microplate reader) 

การเตรยีมสารเคมี ต่อ นิสิต 1 คน 

1) ห ล อ ด ใ ส ่ ส า ร ล ะ ล า ย โ ฟ ล ิ น  ซ ิ โ อ แ ค ล ธู ท ี ่ ม ี ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  1 0  เ ป อ ร ์ เ ซ ็ น ต์

( 1 0%Folin & ciocalteu's phenol reagent)  ป ร ิ ม า ต ร  20 ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร จ ำ น ว น  1 

ห ล อ ด  ห ่ อ ห ล อ ด ด ้ ว ย ก ร ะ ด า ษ  ฟ ล อ ย ด ์ เ พ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ไ ม ่ ใ ห ้ โ ด น แ ส ง เ ก ็ บ ไ ว ้ ท ี่

อุณหภูมิห้อง (ใช้หลอดเซ นตรฟิิวส์ขนาด 50 มิลลลิิตร) 

2) หลอดใส ่สารละลายโ ซ เดียมคาร์บอเ นต ท ี่มคีวามเ ข้มข้น 7.5 เป อร์เซ ็นต์ ( 7.5% 

Sodium carbonate) ป ร ิ ม า ต ร  10 ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร  จ ำ น ว น  1  ห ล อ ด  เ ก ็ บ ไ ว ้ ท ี่

อุณหภูมิห้อง(ใช้หลอดเซ นตรฟิิวส์ขนาด 50 มิลลลิิตร) 

3) ห ล อ ด ใ ส ่ น ้ ำ ก ล ั ่ น  (ddH2O) ป ร ิ ม า ต ร  10  ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร จ ำ น ว น  1  ห ล อ ด  เ ก ็ บ ไ ว ้ ท ี่

อุณหภูมิห้อง (ใช้หลอดเซ นตรฟิิวส์ขนาด 50 มิลลลิิตร) 

4) ห ล อ ด ใ ส ่ ส า ร ล ะ ล า ย ม า ต ร ฐ า น ก ร ด แ ก ล ล ิ ก  ( gallic acid) ท ี ม ี ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  1 

มิลลกิรัมต่อมิลลลิิตร จำนวน 1 หลอด (ใช้หลอดไ มโครเ ซ นตรฟิิวจ์ ท ิวส์  ข น า ด  

1.5 มิลลลิิตร) 

5) ส า ร ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  5 0  ม ิ ล ล ิ ก ร ั ม ต ่ อ ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร  จ ำ น ว น 

1 หลอด (ใช้หลอดไ มโครเ ซ นตรฟิิวจ์ ท ิวส์ ขนาด 1.5 มิลลลิิตร) 

การทำกราฟมาตรฐานกรดแกลลิก (ท ำในหลอดไ มโครเ ซ นตรฟิิวจ์ทิวส์ ขน าด 1.5 มิลลลิิตร) 

1) ป ิ เ ป ต ส า ร ล ะ ล า ย ม า ต ร ฐ า น ก ร ด แ ก ล ล ิ ก จ า ก  stock ท ี ่ ม ี ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  1 0 , 0 0 0  

ไ ม โ ค ร ก ร ั ม ต ่ อ ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร  เ จ ื อ จ า ง ด ้ ว ย น ้ ำ ก ล ั ่ น ใ ห ้ ไ ด ้ ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  

0,12.5,25,50,100 แ ล ะ  200 ไ ม โ ค ร ก ร ั ม ต ่ อ ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร  ( ค ิ ด เ ป ็ น ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น

สุดท ้าย 0,1.25,2.5,5,10,20 ไมโ ครก รัมต่อมลิลิลิตร)  

2) ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น ท ี ่  0 ไ ม โ ค ร ก ร ั ม ต ่ อ ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร  ใ ห ้ ใ ส ่ น ้ ำ ก ล ั ่ น แ ท น ส า ร ม า ต ร ฐ า น ก ร ด

แกลลิกจำนวน 4 หลุม ป ริมาตรหลุมละ 20 ไมโ ครลิตร 

3) ป ิเปตสาร ละลายมา ตรฐ านก รด แกลลิก ตา มข้ อ 1 ป ริมาตร 20 ไมโ ครลิต ร ใ ส่ ล ง

ใ น  96 well plate จ ำ น ว น  4  ห ล ุ ม ต ่ อ  1  ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  โ ด ย ห ลุ ม ท ี ่  1  เ ร ี ย ก ว่ า  

Sample Abs. ใ ส ่ น ้ ำ ก ล ั ่ น ป ร ิ ม า ต ร  100 ไ ม โ ค ร ล ิ ต ร ส ่ ว น ห ลุ ม ท ี ่  2 - 4   ใ ส่

สารละลายโ ฟลิ น -ซ ิโอ แคลท ู คว าม เข้ มข้ น 10% ป ริมาตร 100 ไมโ ครลิต ร  ผ ส ม

สารละลาย ในหลุมให้เข้ากัน 
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                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

4) ท ุ ก ห ลุ ม เ ต ิ ม ส า ร ล ะ ล า ย โ ซ เ ด ี ย ม ค า ร ์ บ อ เ น ต  ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  7.5% ป ร ิ ม า ต ร  80 

ไมโ ครลิตร ผสมในหลุมให้เข้ากัน ตั้งท ิง้ไว้ในท ี่มดืเป ็นเวลา 15 นาท ี 

5) น ำ ไ ป ว ั ด ค ่ า ก า ร ด ู ด ก ล ื น แ ส ง ด ้ ว ย เ ค ร ื ่ อ ง อ ่ า น ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า บ น ไ ม โ ค ร เ พ ล ท  

(Microplate reader)  ท ี่ความยาวคลื่น 765 นาโนเ มตร 

6) น ำ ค ่ า ท ี ่ ว ั ด ไ ด ้ ส ร ้ า ง ก ร า ฟ ม า ต ร ฐ า น แ ส ด ง ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ ์ ร ะ ห ว ่ า ง ค ่ า ก า ร ด ู ด ก ล ื น

แ ส ง  ( แ ก น  Y) แ ล ะ ค ่ า ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น ข อ ง สา ร ม า ต ร ฐ า น กร ด แ กล ลิ ก  ( แ ก น  x) เ พ ื่ อ

ใ ช ้ ห า ป ร ิ ม า ณ ส า ร ป ร ะ ก อ บ ฟ ี น อ ล ิ ก ร ว ม ข อ ง ส า ร ส ก ั ด ต ่ อ ไ ป   ส ร ุ ป ข ั ้ น ต อ น ก า ร

เจือจางมาตรฐานกรดแก ล ลิก แสดงดังภ าพท ี่ 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารละลายมาตรฐา น Gallic acid  ความเข้มข้น 

Stock 10,000  µg/mL 

 
หลอดท่ี 1   ปิเปตจาก stock มา  20 µL+นำ้กลั่น 98 0 µL 

จะ ไ ด้หลอดท่ี 1 ความเข้มข้น 200 µg/mL 

 

หลอดท่ี 2   ปเิปตจากหลอดท่ี 1 มา 5 00 µL+นำ้กลั่น 5 00 µLจะ ไ ด้

หลอดท่ี 2 ค วามเข้มข้น 100 µg/mL 

หลอดท่ี 3    ปเิปตจากหลอดท่ี 2 มา 5 00 µL+นำ้กลั่น 5 00 µLจะ ไ ด้

หลอดท่ี 3  ค วามเข้มข้น 5 0 µg/mL 

หลอดท่ี 4   ปิเปตจากหลอดท่ี 3  มา 5 00 µL+นำ้กลั่น 5 00 µLจะ ไ ด้

หลอดท่ี 4 ความเข้มข้น 25 µg/mL 

หลอดท่ี 5    ปเิปตจากหลอดท่ี 4 มา 5 00 µL+นำ้กลั่น 5 00 µLจะ ไ ด้

หลอดท่ี 5  ค วามเข้มข้น 12.5 µg/mL 

 ภาพท ี่ 32 ขั้น ตอนกา ร สร้าง กราฟ มา ตรฐานกร ดแกลลิก 
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                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

จ า ก ภ า พ ท ี ่  33 น ำ ห ล อ ด ส า ร ล ะ ล า ย ม า ต ร ฐ า น ก ร ด แ ก ล ล ิ ก ท ี ่ ท ำ ก า ร เ จ ื อ จ า ง ต า ม ค ว า ม

เ ข ้ ม ข ้ น ต ่ า ง  ๆ  ม า ท ด ส อ บ ห า ป ร ิ ม า ณ  Total Phenolic Compounds ว ิ ธ ี ท ี ่ น ิ ย ม ค ื อ ใ ช ้  Folin-

Ciocatau's reagent โด ยใ ช้ gallic acid เป ็นสารมาตรฐาน  

 

 

        

 

 

                                   

                                           

                                                                            

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4 ขั้นตอนก ารเตรียมก ราฟม าตรฐา นกรดแก ลลิกใ นไมโ ครเพ ลท 

 

 

 

 

 

1 

ป ริมาตรห ลุมละ  2 0 µL 

ท ุกหลุ มเติม 7.5% Na2CO3 ปริมาตร  80  µL 

บ ่มที่มดื 15 น าท ีที่อุณหภูมิ หอ้ง 

หลมุท ี่ 1 เติม น้ำกล ั่น 

ป ริมาตร 1 0 0 µL 

(Sample Abs.) 

 

หลมุท ี่ 2 -4 เ ติม10% Folin – 

ciocalteus ป ริมาตร 1 00  µL 

 

สารละล าย ม าตรฐ าน  gallic acid 

ความเข้มข้น  20 0 µg/mL 

 2          3       4 

วัดค่าการดูดกลืน แสง 765 nm 

(ท ำการทดล อ ง 3 ครั้ งแล้ว นำม าหาค่ าเฉ ลี่ย) 

 
ภาพท ี่ 33 แสดงก าร สร้ างก ราฟม าตรฐา น gallic acid ในไ มโครเ พลท 
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                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

ตารา งที่ 9  แสดงค่ ามา ตรฐ าน Gallic acid เพื่อน ำไป สร้างกร าฟมา ตรฐา นกรดแก ลลิก 

Standard gallic acid 

working conc. (ug/mL) 

Standard gallic acid 

@final conc. 

(ug/mL) 

Sample Absobance 

หลุมที่ 1 

A 765 

หลุมที่ 2 

A 765 

หลุมที่ 3 

A 765 

หลุมที่ 4 
Average value 

0 0 0.036 0.050 0.044 0.044 0.047 0.011 

12.5 1.25 0.038 0.146 0.148 0.148 0.147 0.109 

25 2.5 0.039 0.241 0.250 0.250 0.246 0.207 

50 5 0.042 0.425 0.432 0.432 0.429 0.387 

100 10 0.050 0.782 0.786 0.786 0.784 0.734 

200 20 0.070 1.508 1.536 1.536 1.522 1.452 
 

Sample Abs. คือ เติม sample ท ี่ตอ้งการทดสอบ แ ต่ไม่ เติมสารทด สอบ  เพื่อ หักค่า สีจาก sample อ อก 

( ในก ารทด สอบ นี ้จะใส ่ น้ำก ลั่น แท น ส ารละ ลายโฟ ลิน -ซ ิโอแคลท ูความเข้มข้ น 10% ) 

 

value = Sample Abs. - Average 
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                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

 
 

ภาพท ี่ 34 แสด งการสร้างก ราฟม าตรฐา นกรดแก ลลิกด้ วยว ิธี Folin- ciocalteu 

 

2. การวเิคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของสารสกัด (ท ำในหลอด ไมโ ครเซ นตริ

ฟิวจ์ทิวส์ ขนาด  1.5 มิลลลิิ ตร) 

1) ป ิ เ ป ต ส า ร ล ะ ล า ย ส า ร ส ก ั ด จ า ก  stock 50,000 ไ ม โ ค ร ก ร ั ม ต ่ อ ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร โ ด ย เ จ ื อ

จางให้ได้ ความเข้มข้น 500 และ 1, 000 ไมโ ครก รัมต่อมลิลิลิตร 

2) ป ิ เ ป ต ส า ร ล ะ ล า ย ส า ร ส ก ั ด จ า ก ข ้ อ  1 ป ร ิ ม า ต ร  20 ไ ม โ ค ร ล ิ ต ร  จ ำ น ว น  4  ห ลุ ม

โ ด ย ห ล ุ ม ท ี ่  1  เ ร ี ย ก ว ่ า  Sample Abs. ใ ส ่ น ้ ำ ก ล ั ่ น ป ร ิ ม า ต ร 100 ไ ม โ ค ร ล ิ ต ร ส ่ ว น

ห ลุ ม ท ี ่  2 - 4   ใ ส่ ส า ร ล ะ ล า ย โ ฟ ล ิ น - ซ ิ โ อ แ ค ล ท ู ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  10% ป ร ิ ม า ต ร  100 

ไมโ ครลิตร ผสมในหลุมให้เข้ากัน 

3) ท ุ ก ห ลุ ม เ ต ิ ม ส า ร ล ะ ล า ย โ ซ เ ด ี ย ม ค า ร ์ บ อ เ น ต  ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  7.5% ป ร ิ ม า ต ร  80 

ไมโ ครลิตร ผสมในหลุมให้เข้ากัน ตั้งท ิง้ไว้ในท ี่มดืเป ็นเวลา 15 นาท ี 

4) น ำ ไ ป ว ั ด ค ่ า ก า ร ด ู ด ก ล ื น แ ส ง ด ้ ว ย เ ค ร ื ่ อ ง อ ่ า น ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า บ น ไ ม โ ค ร เ พ ล ท  

(Microplate reader)  ท ี่ความยาวคลื่น 765 นาโนเ มตร 

5) น ำ ค ่ า ด ู ด ก ล ื น แ ส ง ท ี ่ ไ ด ้ ม า ค ำ น ว ณ ห า ป ร ิ ม า ณ ข อ ง ส า ร ป ร ะ ก อ บ ฟ ี น อ ล ิ ก ร ว ม

เ ท ี ย บ ก ั บ ก ร า ฟ ม า ต ร ฐ า น ก ร ด แ ก ล ล ิ ก  โ ด ย แ ส ด ง ค ่ า ใ น ร ู ป ข อ ง  GAE (Gallic Acid 

Equivalent) ม ี ห น ่ ว ย เ ป ็ น  mg gallic acid/ g extract ส ร ุ ป ข ั ้ น ต อ น ก า ร ส ร ้ า ง ก ร าฟ

มาตรฐานกรดแก ลลิก  แสดงดังภาพท ี่ 36 
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                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เติมสารสก ัด ป ริม าตร หลมุล ะ 2 0 µL 

หลมุท ี่ 2 -4 เ ติม10% Folin – 

ciocalteus ป ริมาตร 1 00  µL 

ท ุกหลอด เติม 7.5% Na2CO3 ป ริมาตร 8 0 µL 

บ ่มที่มดื 15 น าท ีที่อุณหภูมิ หอ้ง 

สารสก ัด ควา มเข้มขน้    5 00  ug/mL 

1 

หลมุท ี่ 1 เติม น้ำกล ั่น  

ป ริมาตร 1 0 0 µL 

(Sample Abs.) 2          3          4 

วัดค่าการดูดกลืน แสง 765 nm 

(ท ำการทดล อ ง 3 ครั้ งแล้ว นำม าหาค่ าเฉ ลี่ย) 

ภาพท ี่ 35 แสดงขั้ นตอนก า ร หาป ริม าณส ารประกอบ ฟี นอลิกรวมของส ารสกัด ในไ มโครเ พลท 
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                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

ตารา งที่ 10 ตา รา งแสดงค่ า ป ริมาณฟีนอลิกรว มในสาร ตัวอย่าง 
 

Sample working 

conc. สารสก ัด     

(ug/mL) 

Sample 

final conc. 

สารสก ัด (ug/mL) 

Sample Abs. 

หลุมที่ 1 
 

A 765 

หลุมที่ 2 

A 765 

หลุมที่ 3 

A 765 

หลุมที่ 4 
Average  value  Equivalent  

mg G/g 

ext 
Average 

 

SD 

500 50 0.040 0.411 0.412 0.412 0.412 0.372 4.902 98.045 
91.446 9.3326 

1000 100 0.042 0.709 0.631 0.631 0.670 0.628 8.485 84.846 

Sample Abs. คือ เติม sample ท ี่ตอ้งการทดสอบ แต่ไม่เติมสารทด สอบ  เพื่อหักค่าสีจาก sample ออก ( ในก ารทด สอบ นี ้ จะใส ่ น้ำกล ั่น 

แทน สารละลายโ ฟลิน-ซ ิโอแคลท ูความเข้มข้น 10% ) 

value = Sample Abs. - Average 
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การหาค่า Gallic Acid Equivalent หรอื ค่า EQ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท ี่ 36   แสด งการห าค่ า ป ริมาณ  Gallic Acid Equivalent หรอื ค่ า EQ 

 

ภาพท ี่ 37 แสด งการ หาป ริม าณฟีนอลลิกรว ม ของส ารส กัด ในหน่วย  mg gallic/g extract 
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จ า ก ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ป ร ิ ม า ณ ร ว ม ท ั ้ ง  2 ว ิ ธ ี  แ ล ้ ว น ั ้ น จ ะ เ ห ็ น ไ ด ้ ว ่ า  ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ป ร ิ ม า ณ

ส า ร ป ร ะ ก อ บ ฟ ี น อ ล ิ ก ร ว ม  โ ด ย ใ ช ้ เ ค ร ื ่ อ ง  ย ู ว ี - ว ิ ส ิ เ บ ิ ล  ส เ ป ก โ ต ร โ ฟ โ ต ม ิ เ ต อ ร ์  ( UV-Visible 

spectrophotometer)  แ ล ะ ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ป ร ิ ม า ณ ส า ร ป ร ะ ก อ บ ฟ ี น อ ล ิ ก ร ว ม  โ ด ย ใ ช ้ เ ค ร ื ่ อ ง อ ่ า น

ป ฏิกิรยิาบนไ มโครเ พลท  (Microplate reader) มีการเป รียบเ ท ียบ  ขอ้ดี ข้อเสีย ดังต่อไป นี้ 

ตารา งที่ 11 ก ารเป รียบเ ท ียบ  ขอ้ดี และข้ อเสีย ท ั้ง 2 วิธี  

ความแตกต่างในการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 

เคร่ือง ยูวี-วิสิเบิลเคร่ือง ยูวี-วิสิเบิล(UV-

Visible spectrophotometer) 

เคร่ืองอ่านปฏิกิรยิาบนไมโครเพลท 

(Microplate reader) 

1.ใ น ก า ร ท ด ส อ บ จ ะ ใ ช ้  ป ร ิ ม า ณ ข อ ง ส า ร ท ี่

ท ด ส อ บ แ ล ะ ส า ร ต ั ว อ ย ่ า ง จ ะ ใ ช ้ ป ร ิ ม า ณ ม า ก

พ อ ส ม ค ว ร ท ำ ใ ห ้ เ ม ื ่ อ ม ี ป ร ิ ม า ณ ส า ร ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี่

น ้ อ ย  จ ะ ท ำ ใ ห ้ ท ด ส อ บ ด ้ ว ย ว ิ ธ ี น ี ้ อ า จ เ ก ิ ด ก า ร

คลาดเคลื่อนได้ 

1.ใ น ก า ร ท ด ส อ บ จ ะ ใ ช ้  ป ร ิ ม า ณ ข อ ง ส า ร ท ี่

ท ด ส อ บ แ ล ะ ส า ร ต ั ว อ ย ่ า ง จ ะ ใ ช ้ ป ร ิ ม า ณ น ้ อ ย

ลดลง 10 เท ่า 

2.ส า ร เ ค ม ี ท ี ่ ใ ช ้ เ ต ร ี ย ม ก า ร ท ด ล อ ง ม ี ป ร ิ ม า ณ

มาก ท ำให้เก ินงบ ป ระมาณท ี่ได้รับ 

2.ส า ร เ ค ม ี ท ี ่ ใ ช ้ เ ต ร ี ย ม ก า ร ท ด ล อ ง ม ี ป ร ิ ม า ณ

ล ด ล ง ก ว ่ า เ ด ิ ม  10 เ ท ่ า ท ำ ใ ห ้ ค ว บ คุ ม

งบป ระมาณได ้ 

3.อ ุ ป ก ร ณ ์ เ ค ร ื ่ อ ง แ ก ้ ว แ ล ะ ค ิ ว เ ว ต ต ์ ใ ช ้ จ ำ น ว น

ม า ก  ท ำ ใ ห ้ เ ว ล า ล ้ า ง อ ุ ป ก ร ณ ์  แ ห ้ ง ไ ม ่ ท ั น ใ ช ้ ใ น

กล ุ่มถัดไ ป  รวมทั้งในก ารทด ลองวั ดไ ด้ ค รั้ ง ล ะ  

6 ต ั ว อ ย ่ า ง ท ำ ใ ห ้ เ ป ล ื อ ง เ ว ล า แ ล ะ ใ ช ้ เ ว ล า น า น 

เก ิดการต่อคิวนาน ผลการท ดลอง 

3.อุป กรณ์ใ นการทดลองจ ากใ ช้ หลอ ด ท ด ล อ ง

แ ก ้ ว เ ป ล ี ่ ย น ม า ใ ช ้ ห ล อ ด ไ ม โ ค ร เ ซ น ต ร ิ ฟ ิ ว ส์  

แ ล ะ ใ ช ้ ไ ม โ ค ร เ พ ล ท จ ำ น ว น  96 ห ล ุ ม  ท ำ ใ ห้

ป ร ะ ห ย ั ด เ ว ล า แ ล ะ ส า ม า ร ถ ท ำ พ ร ้ อ ม ก ั น ไ ด้

หลายตัวอย ่าง 

4.เ ก ิ ด ป ร ิ ม า ณ ข อ ง เ ส ี ย ใ น ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร

จำนวนมากก ว่า 10 ลิตร 

4.เ ก ิ ด ป ร ิ ม า ณ ข อ ง เ ส ี ย ใ น ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร

จำนวนน้อยกว ่า 10 ลิตร 
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บทปฏิบัติการท่ี 3 

การวเิคราะห์ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม (Total Flavonoid Compound) 

สารเคมี 

1) โซ เดียมไ นไตรท ์ (Sodium nitrite) ขนาด 500 กรัม  จำนวน   1 ขวด 

2) อะลูมิเนยีมคลอไ รด์(Aluminum chloride hexahydrate)  

ขนาด 500 กรัม       จำนวน   1 ขวด 

3) โซ เดียม ไฮ ดรอกไ ซ ด์ (Sodium Hydroxide)  

ขนาด 500 กรัม       จำนวน   1 ขวด 

4) น้ำกล ั่น        จำนวน   2 0 ลิตร 

5) DMSO (Dimethyl sulfoxide) ขนาด 2.5 ลิตร   จำนวน   1 ขวด 

6) คาเทชิน (Catechin) ขน าด 10 กรัม    จำนวน   1 ขวด 

อุปกรณ์ (เตรยีมสำหรับนิสิต 1 คน) 

1) ขวดเก ็บ สารละล ายใ ส ขน า ด 100 มิลลลิิต ร     จำนวน  1 ขวด 

2) ขวดเก ็บ สารละล ายใ ส ขน า ด 1,000 มิลลิ ลิตร   จำนวน  1 ขวด 

3) ขวดเก ็บ สารละล ายสีช า ขน าด 1,000 มิลลลิิตร   จำนวน  1 ขวด 

4) หลอดเซ นตรฟิิวส์  ข นาด 50 มิลลลิิตร    จำนวน  4 หลอด 

5) หลอดไมโ ครเซ นตรฟิิวจ์ ท ิว ส์ (Microcentrifuge tube) ข นาด 1.5 มิลลลิิต ร  

จำนวน  1 ถุง 

6) บ ีกเก อร์ขนาด 250 มิลลลิิต ร     จำนวน  1 ใบ 

7) หลอดทด ลองแก้ว  ขนาด  13 ×100  มลิลิเมต รหรอื16 ×15 0 มลิลิเม ตร จ ำนวน  50  หล อด 

8) ท ี่วางหลอดลอ งแก้ว       จำนวน  2 อัน 

9) ท ี่วางหลอดเซ นตรฟิิว จ์ ท ิว ส์ (Microcentrifuge tube rack) ขน าด 1.5 มิลลลิิตร    

จำนวน  1 อัน 

10) ท ี่วางหลอดเซ นตรฟิิว จ์ ท ิว ส์ (Centrifuge tube rack) ข นาด 50 มิลลิ ลิตร  

จำนวน  1 อัน 

11) Micropipette ขนาด 2-20 ,10-100 ,20-200 ,100-1000 ไมโ ครลิ ตร   

อย่างละ 1 กล่อ ง 

12) Micropipette tip ขนาด 2-20 ไมโ ครลิตร      จำนวน  1 อัน 

13) Micropipette tip ขนาด 10-100 ไมโ ครลิ ตร     จำนวน  1 อัน 

14) Micropipette tip ขนาด 200 ไมโ ครลิตร     จำนวน  1 อัน 
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15) Micropipette tip ขนาด 1000 ไมโ ครลิตร     จำนวน  1 อัน 

16) ภาช นะท ิง้  Micropipette tip     จำนวน  1 อัน 

17) คิวเวตต์พล าสติกขน าด 1.5 หรอื 3 มิลลลิิตร   จำนวน  1 อัน 

18) แท่นวาง Micropipette       จำนวน  1 อัน 

19) ท ี่วางคิวเวตต์       จำนวน  1 อัน 

20) เพล ท  96 หลุมแบ บ ก้นแบน  (96 well plate)   จำนวน  1 อัน 

เคร่ืองมือ 

1) เครื่อง ยูวี – สเป กโ ตรโฟโ ตมเิตอร์  (UV-Visible Spectophotometer) จำนวน 1 เครื่ อง 

2) เครื่องอ่านปฏิกิริย าบ นไมโ ค รเพลท   (Microplate rader)  จำนวน  1 เครื่อง 

3) เครื่องเขย่าส าร (Votex mixer) กล ุ่มละ    จำนวน  1 เครื่อง 

4) เครื่องหมุนเ หวี่ยง (Spin down) กล ุ่มล ะ    จำนวน  1 เครื่อง 

การเตรยีมสารเคมี ต่อนิสิต 1 คน 

1. หลอดใส ่สารละลายโ ซ เดีย มไนไ ต รท์ท ี่มคีว าม เข้ม ข้น 5 เป อร์เซ ็นต์ (5% Sodium nitrite)  

ป ริมาตร 2 0 มิลลลิิตร จำนวน 1 หลอด (ใช้หลอดเซ นตรฟิิวส์ขนาด 50 มิลลลิิตร) 

2. ห ล อ ด ใ ส ่ ส า ร ส ะ ล า ย อ ะ ล ู ม ิ เ น ี ย ม ค ล อ ไ ร ด ์  ท ี ่ ม ี ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  10 เ ป อ ร ์ เ ซ ็ น ต์                 

(10% Aluminium chloride) ป ริมาตร 2 0 มิลลลิิตร จำนวน 1 หลอด เก ็บ ไว ้ที่อุณหภูมิห้ อ ง

(ใช้หลอดเซ นตรฟิิวส์ขนาด 50 มิลลลิิตร 

3. ห ล อ ด ใ ส ่ ส า ร ส ะ ล า ย โ ซ เ ด ี ย ม ไ ฮ ด ร อ ก ไ ซ ด ์  ท ี ่ ม ี ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  1 โ ม ล า ร์  (10M Sodium 

Hydroxide) ป ริมาตร 50 มิลลลิิตร จำนวน 1 หลอด เก ็บ ไว ้ที่อุณหภูมิห้อง  (ใ ช้ ห ล อ ด เ ซ น

ตรฟิิวส์ขนาด 50 มิลลลิิตร) 

4. หลอดใส ่น้ำกล ั่น (ddH2O) ป ริมาตร 2 0 มิลลลิิตร จำนวน 1 หลอด เก ็บ ไว ้ที่อุณหภูมิ ห้ อ ง

(ใช้หลอดเซ นตรฟิิวส์ขนาด 50 มิลลลิิตร) 

5. ห ล อ ด ใ ส ่ ส า ร ล ะ ล า ย ม า ต ร ฐ า น ค า เ ท ช ิ น  ( Catechin) ท ี ม ี ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  1 ม ิ ล ล ิ ก ร ั ม ต่ อ

มิลลลิิตร จำนวน 1 หลอด (ใช้หลอดไ มโครเ ซ นตรฟิิวจ์ ท ิวส์ ขนาด 1.5 มิลลลิิตร) 

6. สารตัวอย่างที่ ต้ องก า รทด สอบ คว า มเ ข้ม ข้น 50 มิลลกิรัมต่อมิล ลิลิ ตร จำน ว น  1  ห ล อ ด

(ใช้หลอดไ มโครเ ซ นตรฟิิวจ์ ท ิวส์ ขนาด 1.5 มิลลลิิตร) 
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ขั้นตอนการวเิคราะห์ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม 

วิธีที่ 1 ขั้นตอนการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมโดยใช้เครื่อง ยูวี-วิสิ

เบิล สเปกโตรโฟโตมิเตอร์ (UV-Visible spectrophotometer)  

(ทำในหลอดทดลองแก้ว ขนาด 13 × 100 mmหรอื 16 × 150 mm) 

1) ป ิ เ ป ต ส า ร ล ะ ล า ย ม า ต ร ฐ า น ค า เ ท ช ิ น จ า ก  stock ท ี ่ ม ี ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  1 0 , 0 0 0  ไ ม โ ค ร ก ร ั ม ต่ อ

ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร  เ จ ื อ จ า ง ด ้ ว ย น ้ ำ ก ล ั ่ น ใ ห ้ ไ ด ้ ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  0,31.25,62.5,125,250 แ ล ะ  500 

ไ ม โ ค ร ก ร ั ม ต ่ อ ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร  ( ค ิ ด เ ป ็ น ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น ส ุ ด ท ้ า ย  0,3.125,6.25,12.5,25,50 

ไมโ ครก รัมต่อมลิลิลิตร)    

2) ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น ท ี ่  0 ไ ม โ ค ร ก ร ั ม ต ่ อ ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร  ใ ห ้ ใ ส ่ น ้ ำ ก ล ั ่ น แ ท น ส า ร ม า ต ร ฐ า น ค า เ ท ช ิ น

จำนวน 4 หลอด ป ริมาตรหลอดละ 250 ไมโ ครลิตร 

3) ป ิ เ ป ต ส า ร ล ะ ล า ย ม า ต ร ฐ า น ค า เ ท ช ิ น ท ี ่ เ จ ื อ จ า ง ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น ต ่ า ง  ๆ  ต า ม ข ้ อ  1 ป ร ิ ม า ต ร

หลอดละ 2 50 ไมโ ครลิตร จำนวน 4 หลอดต่อ 1 ความเข้มข้น  

4) ท ุกหลอด เติมนำ้กล ั่น ป ริมาตร 1,525 ไมโ ครลิตร เขย ่าแต่ละหลอดให้เข้ากัน 

5) ท ุ ก ห ล อ ด เ ต ิ ม โ ซ เ ด ี ย ม ไ น ไ ต ร ท ์  ( Sodium nitrite) ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  5 %  ป ร ิ ม า ต ร  75 

ไมโ ครลิตร  บ ่มที่อุณหภูมิห้องเป ็นเวลา 6 นาท ี เขย ่า แต่ละหลอดให้เข้ากัน 

7) โ ด ย ห ล อ ด ท ี ่  1  เ ร ี ย ก ว ่ า  Sample Abs. ใ ส ่ น ้ ำ ก ล ั ่ น ป ร ิ ม า ต ร  150 ไ ม โ ค ร ล ิ ต ร  ส ่ ว น ห ล อ ด ท ี่  

2 - 4  ใ ส่ เ ต ิ ม ส า ร ส ะ ล า ย อ ะ ล ู ม ิ เ น ี ย ม ค ล อ ไ ร ด ์  (Aluminium chloride) ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  1 0 %

ป ร ิ ม า ต ร  150 ไ ม โ ค ร ล ิ ต ร  บ ่ ม ท ี ่ อ ุ ณ ห ภ ู ม ิ ห ้ อ ง  5  น า ท ี เ ข ย ่ า แ ต ่ ล ะ ห ล อ ด ใ ห ้ เ ข ้ า ท ุ ก ห ล อ ด

เ ต ิ ม ส า ร ล ะ ล า ย โ ซ เด ี ยม ไฮ ด รอ ก ไซ ด ์  (Sodium Hydroxide) ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  1   โ ม ล า ร์ เ ข ย่ า

แต่ละหลอด ให้เข้ากัน 

8) จากนั้นเท ใส ่คิวเวตต์ ป ริมาตร 2  ใ น 3 ของคิวเวตต์ 

9) น ำ ไ ป ว ั ด ค ่ า ก า ร ด ู ด ก ล ื น แ ส ง ท ี ่ ค ว า ม ย า ว ค ล ื ่ น  5 1 0  น า โ น เ ม ต ร ด ้ ว ย เ ค ร ื ่ อ ง  UV-Visible 

spectrophotometer โ ด ย ใ ช ้ น ้ ำ ก ล ั ่ น เ ป ็ น ส า ร ล ะ ล า ย อ ้ า ง อ ิ ง  จ า ก น ั ้ น น ำ ค ่ า ด ู ด ก ล ื น แ ส ง ท ี่

ไ ด ้ ม า ส ร ้ า ง ก ร า ฟ ม า ต ร ฐ า น แ ส ด ง ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ ์ ร ะ ห ว ่ า ง ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น ข อ ง ส า ร ม า ต ร ฐ า น

ค า เ ท ช ิ น  ห น ่ ว ย เ ป ็ น  µg/mL (แ ก น  x) ก ั บ ค่ า ก า ร ด ู ด ก ล ื น แ ส ง  ( แ ก น  Y) เ พ ื ่ อ ส ร ้ า ง ก ร า ฟ

มาตรฐานคาเทชินเพื่อใช้หาป ริมาณสา รประกอบ ฟลาโวนอย ด์รว มของส ารสกัด ต่อไป    

 

 

 

 



75 

 

                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จ า ก ภ า พ ท ี ่  38 น ำ ห ล อ ด ส า ร ล ะ ล า ย ม า ต ร ฐ า น ค า เ ท ช ิ น ท ี ่ ท ำ ก า ร เ จ ื อ จ า ง ต า ม ค ว า ม

เ ข ้ ม ข ้ น ต ่ า ง  ๆ  ม า ท ด ส อ บ ห า ป ร ิ ม า ณ  Total Flavonoid Compounds ว ิ ธ ี ท ี ่ น ิ ย ม ค ื อ ใ ช ้  Aluminium 

nitrate colorimetric method  โด ยใ ช้ Catechin เป ็นสารมาตรฐาน  

 

 

 

 

 

 

สารละลายมาตรฐา นคาเทชนิ Stock 10,000  µg/mL 

 

หลอดท่ี 1   ปิเปตจาก stock มา  50 µL + นำ้กลั่น 950 µL 

จะ ไ ด้หลอดท่ี 1 ความเข้มข้น 500 µg/mL 

 

หลอดท่ี 2   ปเิปตจากหลอดท่ี 1 มา 5 00 µL + นำ้กลั่น 5 00 µL 

จ ะไ ด้หลอดท่ี 2 ความเข้มข้น 250 µg/mL 

 

หลอดท่ี 3    ปเิปตจากหลอดท่ี 2 มา 5 00 µl+นำ้กลั่น 5 00 µL 

จ ะไ ด้หลอดท่ี 3  ค วามเข้มข้น 125 µg/mL 

 

หลอดท่ี 4   ปิเปตจากหลอดท่ี 3  มา 5 00 µL+นำ้กลั่น 5 00 µL 

จะ ไ ด้หลอดท่ี 4 ความเข้มข้น 62.5 µg/mL 

 

หลอดท่ี 5    ปเิปตจากหลอดท่ี 4 มา 5 00 µL+นำ้กลั่น 5 00 µL 

จะ ไ ด้หลอดท่ี 5  ค วามเข้มข้น 31.25 µg/mL 

 

ภาพท ี่ 38 ขั้นตอนก ารเจอื จ างม าตรฐ านคาเทชิ น 
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                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารละลายมาตรฐา นคาเทชนิความเข้มข้น 500 µg/mL 

เตมิสารสกัดปริมาตรหลอดละ 25 0 µL 

  1            2              3              4 

ทุกหลอด เตมินำ้กลั่น ปริมาตร 1,5 25  µL 

บ่มท่ีมดื 6 นาทีท่ีอุณหภูมิหอ้ง 

 

ทุกหลอด เตมิ 5%NaNO2  ปริมาตร 75  µL 

หลอดท่ี 1 เตมินำ้กลั่น 

 ปริมาตร 150  µL 

(sample absorbance) 

หลอดท่ี 2-4  เตมิ 10%AlCl3.6H2O  

ปริมาตร 150 µL 

 

1  2          3          4 

บ่มท่ีมืด 5  นาทีท่ีอุณหภูมิหอ้ง 

ทุกหลอดเตมิ 1M NaOH ปริมาตร 500 µL 

วัดค่ากา รดูดกลนืแสง 510 nm 

(ทำกา รทดลอง 3  ค ร้ังแล้วนำมาหาค ่าเฉลี่ย) 

ภาพท ี่ 39 ขั้นตอนก าร สร้ าง กราฟมา ตรฐานค าเท ชิน 
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                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

ตารา งที่ 12 แสด งค่า มาตรฐ าน Catechin 

Standard catechin 

working conc. (ug/mL) 

Standard ccatechin 

@final conc.(ug/mL) 

Sample Abs. 

หลอดที่ 1 

A 510 

หลอดท ี่ 2 

A 510 

หลอดท ี่ 3 

A 510 

หลอดท ี่ 4 
Average value 

0 0 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

31.25 3.125 0.000 0.107 0.100 0.100 0.104 0.104 

62.5 6.25 0.000 0.205 0.204 0.204 0.205 0.205 

125 12.5 0.000 0.396 0.397 0.397 0.397 0.397 

250 25 0.000 0.791 0.773 0.773 0.782 0.782 

500 50 0.000 1.536 1.513 1.513 1.525 1.525 

Sample Abs. คือ เติม sample ท ี่ตอ้งการทดสอบ แต่ไม่เติมสารทด สอบ  เพื่อหักค่าสีจาก sample ออก 

( ในก ารทด สอบ นี ้จะใส ่ น้ำกล ั่น แทน  10% AlCl3.6H2O )

value = Sample Abs. - Average 

 

 

value = sample absobance - Average 
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                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

 
 

                                 ภาพท ี่ 4 0 ขั้น ตอนกา ร สร้าง กราฟมา ตรฐานค าเท ชิน 

 

2. การวเิคราะห์ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมของสารสกัด 

1) ท ำ ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ป ร ิ ม า ณ ส า ร ป ร ะ ก อ บ ฟ ล า โ ว น อ ย ด์ ร ว ม ข อ ง ต ั ว อ ย ่ า ง ส า ร ส ก ั ด  โ ด ย เ จ ื อ

จ า ง ส า ร ล ะ ล า ย ต ั ว อ ย ่ า ง จ า ก  Stock 50,000 ไ ม โ ค ร ก ร ั ม ต ่ อ ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร ใ ห ้ ไ ด ้ ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น

ท ี่  5,000 แ ล ะ  10 ,00 0  ( ค ิ ด เ ป ็ น ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น ส ุ ด ท ้ า ย  500 แ ล ะ  1,000 ไ ม โ ค ร ก ร ั ม ต่ อ

มิลลลิิตร)  แต่ละความเข้มข้นจะท ำการทดส อบ ซ ้ำ 3 ครั้ง) 

2) ป ิ เ ป ต ส า ร ส ก ั ด ท ี ่ ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น ต า ม ข ้ อ  1  ป ร ิ ม า ต ร  2 5 0  ไ ม โ ค ร ล ิ ต ร  ล ง ใ น ห ล อ ด ท ด ล อ ง

จำนวน 4 หลอด 

3) ท ุกหลอด เติมนำ้กล ั่น ป ริมาตร หลอดละ 1,525 ไมโ ครลิตร เขย ่าให้เข้ากัน 

4) ท ุ ก ห ล อ ด เ ต ิ ม โ ซ เ ด ี ย ม ไ น ไ ต ร ท ์ ( Sodium nitrite) ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  5 %  ป ร ิ ม า ต ร  75 

ไมโ ครลิตร เขย ่าให้เข้ากัน  บ ่มที่อุณหภูมิห้องเป ็นเวลา 6 นาท ี  

5) ห ล อ ด ท ี ่  1 เ ต ิ ม น ้ ำ ก ล ั ่ น ป ร ิ ม า ต ร  150 ไ ม โ ค ร ล ิ ต ร  เ ร ี ย ก ว ่ า  Sample Abs. ส ่ ว น ห ล อ ด ท ี่   

2-4  เ ต ิ ม ส า ร ส ะ ล า ย อ ะ ล ู ม ิ เ น ี ย ม ค ล อ ไ ร ด ์  ( Aluminium chloride) ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  1 0 %  

ป ริมาตร 150 ไมโ ครลิตร เขย ่าให้เข้ากัน  บ ่มที่อุณหภูมิห้อง 5 นาท ี  

6) ท ุ ก ห ล อ ด เ ต ิ ม ส า ร ล ะ ล า ย โ ซ เ ด ี ย ม ไ ฮ ด ร อ ก ไ ซ ด ์  ( Sodium Hydroxide) ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  1     

โมลาร ์ป ริมาตร 500 ไมโ ครลิตร เขย ่าให้เข้ากัน 

7) จากนั้นเท ใส ่คิวเวตต์ ป ริมาตร 2 ใน3 ของคิวเวตต์ 

8) น ำ ไ ป ว ั ด ค ่ า ก า ร ด ู ด ก ล ื น แ ส ง ท ี ่ ค ว า ม ย า ว ค ล ื ่ น  5 1 0  น า โ น เ ม ต ร ด ้ ว ย เ ค ร ื ่ อ ง  UV-Visible 

spectrophotometer โ ด ย ใ ช ้ น ้ ำ ก ล ั ่ น เ ป ็ น ส า ร ล ะ ล า ย อ ้ า ง อ ิ ง  จ า ก น ั ้ น น ำ ค ่ า ท ี ่ ไ ด ้ ม า
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หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

ค ำ น ว ณ ห า ป ร ิ ม า ณ ข อ ง ส า ร ฟ ล า โ ว น อ ย ด ์ ร ว ม เ ท ี ย บ ก ั บ ก ร า ฟ ม า ต ร ฐ า น ค า เ ท ช ิ น  โ ด ย

แสดงค่าในรูป ของ catechin equivalent มีหน่วยเ ป ็น mg catechin/g extract 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เตมิสารสกัดปริมาตรหลอดละ  25 0 µL 

ทุกหลอด เตมินำ้กลั่น ปริมาตร 1,5 25  µL 

สารสกัดความเข้มข้น   5,000 ug/mL 

 

  1              2              3              4 

บ่มท่ีมืด 6 นาทีท่ีอุณหภูมิหอ้ง ทุกหลอด เตมิ 5%NaNO2  ปริมาตร 75  µL 

หลอดท่ี 1 เตมินำ้กลั่น 

 ปริมาตร 150  µL 

(sample absorbance) 

 

หลอดท่ี 2-4  เตมิ 10%AlCl3.6H2O  

ปริมาตร 150 µL 1  2          3          4 

บ่มท่ีมืด 5  นาทีท่ีอุณหภูมิหอ้ง 

ทุกหลอดเตมิ 1M NaOH ปริมาตร 500 µL 

วัดค่ากา รดูดกลนืแสง 510 nm 

(ทำกา รทดลอง 3  ครัง้แลว้นำมาหาค ่าเฉลี่ย) 

 

ภาพท ี่ 41 ขั้นตอ นการวิเคร าะห์ปริ มาณส ารปร ะกอบ ฟลาโวนอย ด์รวมขอ งสา รสกัด 
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                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

ตัวอย่างการคำนวณปรมิาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ในสารตัวอย่างที่ทดสอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท ี่ 42 แสดงกร าฟมา ตร ฐานเพื่อการวิเคร าะ ห์ปริมาณส ารประกอบ 

ฟลาโวนอย ด์รวมขอ งสา รส กัด 
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                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

ตารา งที่ 13 แสดงค่ าการค ำ นวณป ริมาณส ารปร ะกอบ ฟลาโวนอย ด์ใ นสาร ตัวอย่าง ท ี่ทดสอบ 

Sample Abs. ค ื อ  เ ต ิ ม  sample ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ท ด ส อ บ แ ต ่ ไ ม ่ เ ต ิ ม ส า ร ท ด ส อ บ  เ พ ื ่ อ ห ั ก ค ่ า ส ี จ า ก  sample อ อ ก  ( ใ น ก า ร ท ด ส อ บ น ี ้  จ ะ ใ ส ่  น ้ ำ ก ล ั ่ น  แ ท น  ส า ร ส ะ ล า ย

อะลูมิเนยีมคลอไ รด์ (Aluminium chloride) ความเข้มข้น 10%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sample working 

conc. สารสก ัด   

(ug/mL) 

Sample 

final conc. 

สารสก ัด   

 (ug/mL) 

Sample Abs. 

หลอดที่ 1 

A510 

หลอดที่ 
2 

A510 

หลอดที่ 
3 

A510 

หลอดที่ 
4 

Average  value  Equivalent  mg G/g ext Average SD 

5000 500 0.000 0.336 0.325 0.325 0.331 0.331 8.341 16.682 
16.185 0.704 

10000 1000 0.000 0.615 0.619 0.619 0.617 0.617 15.687 15.687 

value = Sample Abs. - Average 

 

 

value = Sample Absobance - Average 
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                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

ภาพท ี่ 44  แสดงกา รหาป ริ มาณฟล าโว นอยด์รวมใ นส า รสกัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท ี่ 43 แสด งการห าค่า  Catechin Equivalent หรอื ค่ า EQ 
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                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

วิธีที่ 2 ขั้นตอนการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมโดยใช้เครื่องอ่าน

ปฏิกิรยิาบนไมโครเพลท (Microplate reader) 

1) การทำกราฟมาตรฐานคาเทชนิ (ท ำในหลอดไ มโคร เซ นตรฟิิวจ์ทิวส์ ขน าด  1.5 

มิลลลิิตร) 

1) ป ิเปต สารละลาย มาตรฐานคาเทชินจาก stock ท ี่มคีวามเข้มข้น 10,000 ไมโ ครก รัม 

2) ต ่ อ ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร เ จ ื อ จ า ง ด ้ ว ย น ้ ำ ก ล ั ่ น ใ ห ้ ไ ด ้ ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  0,31.25,62.5,125,250 แ ล ะ 

500 ไ ม โ ค ร ก ร ั ม ต ่ อ ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร  ( ค ิ ด เ ป ็ น ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น ส ุ ด ท ้ า ย 

0,3.125,6.25,12.5,25,50 ไมโ ครก รัมต่อมลิลิลิตร) ในแต่ละความเข้มขน้ จ ะ ท ำ ก า ร

ท ดสอบ ซ ้ำ 3 ครั้ง  

3) ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น ท ี ่  0 ไ ม โ ค ร ก ร ั ม ต ่ อ ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร  ใ ห ้ ใ ส ่ น ้ ำ ก ล ั ่ น แ ท น ส า ร ม า ต ร ฐ า น ค า เ ท ช ิ น

จำนวน 4 หลุม ป ริมาตรหลุมละ 250 ไมโ ครลิตร 

4) ป ิ เ ป ต ส า ร ม า ต ร ฐ า น ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น ท ี ่ เ จ ื อ จ า ง ต า ม ข ้ อ  1  ป ร ิ ม า ต ร  2 5  ไ ม โ ค ร ล ิ ต ร ใ ส่96 

well plate จำนวน 4 หลุมต่อ 1 ความเข้มข้น  

5) ท ุก หลุมเติมนำ้กล ั่น ป ริมาตร 152.5 ไมโ ครลิตร ผสมสารละลายใ นหลุมให้เข้ากัน 

6) ท ุ ก ห ล ุ ม เ ต ิ ม โ ซ เ ด ี ย ม ไ น ไ ต ร ท ์  ( Sodium nitrite) ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  5 %  ป ร ิ ม า ต ร  7.5 

ไมโ ครลิตร  ผสมสารละลายใ นหลุมให้เข้ากัน  บ ่มที่อุณหภูมิห้องเป ็นเวลา 6 นาท ี  

7) โ ด ย ห ลุ ม ท ี ่  1  เ ร ี ย ก ว ่ า  sample Abs. ใ ส ่ น ้ ำ ก ล ั ่ น ป ร ิ ม า ต ร  15 ไ ม โ ค ร ล ิ ต ร ส ่ ว น ห ล อ ด ท ี่  

2 - 4   ใ ส่ ส า ร ส ะ ล า ย อ ะ ล ู ม ิ เ น ี ย ม ค ล อ ไ ร ด ์  (Aluminium chloride) ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  1 0 %  

ป ร ิ ม า ต ร  15 ไ ม โ ค ร ล ิ ต ร  ผ ส ม ส า ร ล ะ ล า ย ใ น ห ล ุ ม ใ ห ้ เ ข ้ า ก ั น  บ ่ ม ท ี ่ อ ุ ณ ห ภ ู ม ิ ห ้ อ ง  5 

นาท ี  

8) ท ุ ก ห ลุ ม เ ต ิ ม ส า ร ล ะ ล า ย โ ซ เ ด ี ย ม ไ ฮ ด ร อ ก ไ ซ ด ์  (Sodium Hydroxide) ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  1  

โมลาร์ ป ริมาตร 500 ไมโ ครลิตร ผสมสารละลายใ นหลุมให้เข้ากัน   

9) น ำ ไ ป ว ั ด ค ่ า ก า ร ด ู ด ก ล ื น แ ส ง ท ี ่ ค ว า ม ย า ว ค ล ื ่ น  5 1 0  น า โ น เ ม ต ร ด ้ ว ย เ ค ร ื ่ อ ง อ ่ า น

ป ฏิกิรยิาบนไ มโครเ พลท  (Microplate reader) 

10) โ ด ย ใ ช ้ น ้ ำ ก ล ั ่ น เ ป ็ น ส า ร ล ะ ล า ย อ ้ า ง อ ิ ง  จ า ก น ั ้ น น ำ ค ่ า ด ู ด ก ล ื น แ ส ง ท ี ่ ไ ด ้ ม า ส ร ้ า ง ก ร า ฟ

ม า ต ร ฐ า น แ ส ด ง ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ ์ ร ะ ห ว ่ า ง ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น ข อ ง ส า ร ม า ต ร ฐ า น ค า เ ท ช ิ น  

ห น ่ ว ย เ ป ็ น  µg/mL (แ ก น  x) ก ั บ ค ่ า ก า ร ด ู ด ก ล ื น แ ส ง  ( แ ก น  Y) เ พ ื ่ อ ส ร ้ า ง ก ร า ฟ

ม า ต ร ฐ า น ค า เ ท ช ิ น เ พ ื ่ อ ใ ช ้ ห า ป ร ิ ม า ณ ส า ร ป ร ะ ก อ บ ฟ ล า โ ว น อ ย ด ์ ร ว ม ข อ ง ส า ร ส กั ด

ต่อไป    
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หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จ า ก ภ า พ ท ี ่  45 น ำ ห ล อ ด ส า ร ล ะ ล า ย ม า ต ร ฐ า น ค า เ ท ช ิ น ท ี ่ ท ำ ก า ร เ จ ื อ จ า ง ต า ม ค ว า ม

เ ข ้ ม ข ้ น ต ่ า ง  ๆ  ม า ท ด ส อ บ ห า ป ร ิ ม า ณ  Total Flavonoid Compounds ว ิ ธ ี ท ี ่ น ิ ย ม ค ื อ ใ ช ้  Aluminium 

nitrate colorimetric method  โด ยใ ช้ Catechin เป ็นสารมาตรฐาน  

 

 

 

 

 

 

สารละลายมาตรฐา นคาเทชนิ Stock 10,000  µg/mL 

 

หลอดท่ี 1   ปิเปตจาก stock มา  50 µL+นำ้กลั่น 950 µL 

จะ ไ ด้หลอดท่ี 1 ความเข้มข้น 500 µg/mL 

 

หลอดท่ี 2   ปเิปตจากหลอดท่ี 1 มา 5 00 µL+นำ้กลั่น 5 00 µLจะไ ด้

หลอดท่ี 2 ค วามเข้มข้น 250 µg/mL 

หลอดท่ี 3    ปเิปตจากหลอดท่ี 2 มา 5 00 µL+นำ้กลั่น 5 00 µLจะ ไ ด้

หลอดท่ี 3  ค วามเข้มข้น 125 µg/mL 

หลอดท่ี 4   ปิเปตจากหลอดท่ี 3  มา 5 00 µL+นำ้กลั่น 5 00 µLจะ ไ ด้

หลอดท่ี 4 ความเข้มข้น 62.5 µg/mL 

หลอดท่ี 5    ปเิปตจากหลอดท่ี 4 มา 5 00 µL+นำ้กลั่น 5 00 µLจะ ไ ด้

หลอดท่ี 5  ค วามเข้มข้น 31.25 µg/mL 

 

ภาพท ี่ 45 สรุป ขั้นตอ นการเ จอืจางมา ตรฐา น คาเทชิน 
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หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สา รละล า ยมา ตรฐา นคา เทชินควา มเข้มข้น 500 µg/mL 

 
ปริมาตรหลุมละ  25  µL 

ทุกหลุม เตมินำ้กลั่น ปริมาตร 1 5 2.5  µL 

  1            2              3              4 

บ่มท่ีมดื 6 นาทีท่ีอุณหภูมิหอ้ง ทุกห ลุม เตมิ 5%NaNO2  ปริมาตร 7.5  µL 

หลุมท่ี 1 เตมินำ้กลั่น 

 ปริมาตร 15  µL 

(sample absorbance) 

หลุมท่ี 2-4  เติม 10%AlCl3.6H2O  

ปริมาตร 15 µL 1  2          3          4 

บ่มท่ีมืด 5  นาทีท่ีอุณหภูมิหอ้ง 

ทุกห ลุมเตมิ 1M NaOH ปริมาตร 50 µl 

วัดค่าการดูดกลืน แสง 510 nm 

(ท ำการทดล อ ง 3 ครั้ งแล้ว นำม าหาค่ าเฉ ลี่ย) 

ภาพท ี่ 46 ขั้นตอ นการสร้ าง กราฟมา ตรฐานค าเท ชิน 
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หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

 ตารางที่ 14 แสดงค่ามาตรฐาน Catechin เพื่อสร้างกราฟมาตรฐาน 

Sample Abs. ค ื อ  เ ต ิ ม  sample ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ท ด ส อ บ แ ต ่ ไ ม ่ เ ต ิ ม ส า ร ท ด ส อ บ  เ พ ื ่ อ ห ั ก ค ่ า ส ี จ า ก  sample อ อ ก  ( ใ น ก า ร ท ด ส อ บ น ี ้  จ ะ ใ ส ่  น ้ ำ ก ล ั ่ น  แ ท น  ส า ร ส ะ ล า ย

อะลูมิเนยีมคลอไ รด์ (Aluminium chloride) ความเข้มข้น 10% ) 

 

 

 

 

Standard catechin working 

conc. (ug/mL) 

Standard ccatechin 

@final conc.(ug/mL) 

Sample Abs. 

หลอดที่ 1 

A 510 

หลอดท ี่ 2 

A 510 

หลอดท ี่ 3 

A 510 

หลอดท ี่ 4 
Average value 

0 0 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

31.25 3.125 0.000 0.107 0.100 0.100 0.104 0.104 

62.5 6.25 0.000 0.205 0.204 0.204 0.205 0.205 

125 12.5 0.000 0.396 0.397 0.397 0.397 0.397 

250 25 0.000 0.791 0.773 0.773 0.782 0.782 

500 50 0.000 1.536 1.513 1.513 1.525 1.525 

value = Sample Abs. - Average 

 

 

value = sample absobance - Average 
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2. ทำการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมของสารสกัดของสารสกัด 

1) ท ำ ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ป ร ิ ม า ณ ส า ร ป ร ะ ก อ บ ฟ ล า โ ว น อ ย ด์ ร ว ม ข อ ง ต ั ว อ ย ่ า ง ส า ร ส ก ั ด  โ ด ย

เ จ ื อ จ า ง ส า ร ล ะ ล า ย ต ั ว อ ย ่ า ง จ า ก  Stock 50,000 ไ ม โ ค ร ก ร ั ม ต ่ อ ม ิ ลล ิ ล ิ ต ร ใ ห ้ ได ้ ค วาม

เข้มขน้ 2,000 และ 4,000 ไมโ ครก รัมต่อมลิลิลิตร)  

2) ป ิ เ ป ต ส า ร ส ก ั ด ท ี ่ ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น ต า ม ข ้ อ  1  ป ร ิ ม า ต ร  2 5  ไ ม โ ค ร ล ิ ต ร ล ง ใ น  96 well 

plate 

3) ท ุ ก ห ล ุ ม เ ต ิ ม น ้ ำ ก ล ั ่ น  ป ร ิ ม า ต ร  152.5 ไ ม โ ค ร ล ิ ต ร  ผ ส ม ส า ร ล ะ ล า ย ใ น แ ต ่ ล ะ ห ล ุ ม ใ ห้

เข้ากัน 

4) ท ุ ก ห ล ุ ม เ ต ิ ม โ ซ เ ด ี ย ม ไ น ไ ต ร ท ์ ( Sodium nitrite) ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  5 %  ป ร ิ ม า ต ร  7.5 

ไ ม โ ค ร ล ิ ต ร  ผ ส ม ส า ร ล ะ ล า ย ใ น แ ต ่ ล ะ ห ล ุ ม ใ ห ้ เ ข ้ า ก ั น บ ่ ม ท ี ่ อ ุ ณ ห ภ ู ม ิ ห ้ อ ง เ ป ็ น เ ว ล า  6 

นาท ี   

5) ห ล ุ ม ท ี ่  1 เ ต ิ ม น ้ ำ ก ล ั ่ น ป ร ิ ม า ต ร  15 ไ ม โ ค ร ล ิ ต ร  เ ร ี ย ก ว ่ า  Sample Abs. ส ่ ว น ห ล ุ ม ท ี่    

2-4 เ ต ิ ม ส า ร ส ะ ล า ย อ ะ ล ู ม ิ เ น ี ย ม ค ล อ ไ ร ด ์  (Aluminium chloride) ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  1 0%

ป ร ิ ม า ต ร  15 ไ ม โ ค ร ล ิ ต ร  ผ ส ม ส า ร ล ะ ล า ย ใ น แ ต ่ ล ะ ห ล ุ ม ใ ห ้ เ ข ้ า กั น บ ่ ม ท ี ่ อ ุ ณ ห ภ ู ม ิ ห้ อง 

5 นาท ี  

6) ท ุ ก ห ล ุ ม เ ต ิ ม ส า ร ล ะ ล า ย โ ซ เ ด ี ย ม ไ ฮ ด ร อ ก ไ ซ ด ์  (Sodium Hydroxide) ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  1  

โมลาร์ ป ริมาตร 50 ไมโ ครลิตร ผสมสารละลายใ นแต่ละหลุมให้เขา้กัน 

ภาพท ี่ 47 แสดงค่ ากราฟม า ตรฐานค าเท ชิน 
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หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

7) น ำ ไ ป ว ั ด ค่ า ก า ร ด ู ด ก ล ื น แ ส ง ท ี ่ ค ว า ม ย า ว ค ล ื ่ น  5 1 0  น า โ น เ ม ต ร ด ้ ว ย เ ค ร ื ่ อ ง อ ่ า น

ป ฏิกิรยิาบนไ มโครเ พลท  (Microplate reader) 

8) จากนั้นน ำค่าที่ได้ม าคำนว ณหาป ริม าณขอ งสารฟ ลาโ วนอยด ์รวมเท ียบ กับ กราฟ

มาตรฐ านคาเท ชิน โด ยแสด งค่าในรูป ของ  catechin equivalent มีหน่วยเ ป ็น mg 

catechin/g extract 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท ี่ 48  แสด งการห าป ริม าณสา รประกอบ ฟลาโวนอย ด์รวมของส ารสกัด 

เตมิสารสกัดปริมาตรหลอดละ 25  µL 

ทุกหลอด เตมินำ้กลั่น ปริมาตร 15 2.5  µL 

สารสกัดความเข้มข้น   4,000 ug/mL 

1              2              3               4      

บ่มท่ีมืด 6 นาทีท่ีอุณหภูมิหอ้ง ทุกหลอด เตมิ 5%NaNO2  ปริมาตร 7.5  µL 

หลอดท่ี 1 เตมินำ้กลั่น 

 ปริมาตร 15  µL 

(sample absorbance) 

หลอดท่ี 2-4  เตมิ 10%AlCl3.6H2O  

ปริมาตร 15 µL 

 

1  2           3             4 

บ่มท่ีมืด 5  นาทีท่ีอุณหภูมิหอ้ง 

ทุกหลุมเตมิ 1M NaOH ปริมาตร 50 µL 

วัดค่ากา รดูดกลนืแสง 510 nm 

(ทำกา รทดลอง 3  ค ร้ังแล้วนำมาหาค ่าเฉลี่ย) 

  1           2         3           4 
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หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

ตารา งที่ 15 แสดงกา รคำนว ณหาค่ าป ริมา ณสารป ร ะกอ บ ฟลาโนอยด ์รวม 

Sample Abs. ค ื อ  เ ต ิ ม  sample ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ท ดส อ บ แ ต ่ไ ม ่เ ติ ม ส า ร ท ด สอ บ  เ พ ื ่ อ ห ั ก ค ่ า ส ี จ า กsample อ อ ก  ( ใ น ก า ร ท ด ส อบ น ี้  จ ะ ใ ส ่  น ้ ำ ก ล ั ่ น  แ ท น  ส า ร ส ะ ล า ย

อะลูมิเนยีมคลอไ รด์ (Aluminium chloride) ความเข้มข้น 10%) 

 

 

 

Sample working conc. 

สารสก ัด1 (ug/mL) 

Sample final conc. 

สารสก ัด1 

(ug/mL) 

sample blank  OD 510  OD 510  Average  value  Equivalent  

mg 

Catechin/g 

ext 

Average SD 

2000 200 0.091 0.120 0.126 0.123 0.032 1.528 6.788 
11.321 6.41 

4000 400 0.081 0.240 0.195 0.218 0.137 6.386 15.854 

value = Sample Abs. - Average 

 

 

value = sample absobance - Average 
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ภาพท ี่ 50 แสด งการ หาค่ าส ารประกอบ ฟล าโว นอยด์รว มของสารสก ัด  ในหน่วย  mg Catechin/g 

extract 

 

 

 

ภาพท ี่ 49 แสดงก ารห าค่า  Catechin Equivalent หรอืค่ า EQ 
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ตารา งที่ 16 ก ารเป รียบเ ท ียบ  ข้อดแีละข้ อเสีย ของท ั้ง  2 วิธี  

ความแตกต่างในการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม 

เคร่ือง ยูวี-วิสิเบิลเคร่ือง ยูวี-วิสิเบิล(UV-

Visible spectrophotometer) 

เคร่ืองอ่านปฏิกิรยิาบนไมโครเพลท 

(Microplate reader) 

1.ใ น ก า ร ท ด ส อ บ จ ะ ใ ช ้  ป ร ิ ม า ณ ข อ ง ส า ร ท ี่

ท ด ส อ บ แ ล ะ ส า ร ต ั ว อ ย ่ า ง จ ะ ใ ช ้ ป ร ิ ม า ณ ม า ก

พ อ ส ม ค ว ร ท ำ ใ ห ้ เ ม ื ่ อ ม ี ป ร ิ ม า ณ ส า ร ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี่

น ้ อ ย  จ ะ ท ำ ใ ห ้ ท ด ส อ บ ด ้ ว ย ว ิ ธ ี น ี ้ อ า จ เ ก ิ ด ก า ร

คลาดเคลื่อนได้ 

1.ใ น ก า ร ท ด ส อ บ จ ะ ใ ช ้  ป ร ิ ม า ณ ข อ ง ส า ร ท ี่

ท ด ส อ บ แ ล ะ ส า ร ต ั ว อ ย ่ า ง จ ะ ใ ช ้ ป ร ิ ม า ณ น ้ อ ย

ลดลง 10 เท ่า 

2.ส า ร เ ค ม ี ท ี ่ ใ ช ้ เ ต ร ี ย ม ก า ร ท ด ล อ ง ม ี ป ร ิ ม า ณ

มาก ท ำให้เก ินงบ ป ระมาณท ี่ได้รับ 

2.ส า ร เ ค ม ี ท ี ่ ใ ช ้ เ ต ร ี ย ม ก า ร ท ด ล อ ง ม ี ป ร ิ ม า ณ

ล ด ล ง ก ว ่ า เ ด ิ ม  10 เ ท ่ า ท ำ ใ ห ้ ค ว บ คุ ม

งบป ระมาณได ้ 

3.อ ุ ป ก ร ณ ์ เ ค ร ื ่ อ ง แ ก ้ ว แ ล ะ ค ิ ว เ ว ต ต ์ ใ ช ้ จ ำ น ว น

ม า ก  ท ำ ใ ห ้ เ ว ล า ล ้ า ง อ ุ ป ก ร ณ ์  แ ห ้ ง ไ ม ่ ท ั น ใ ช ้ ใ น

กล ุ่มถัดไ ป  รวมทั้งในก ารทด ลองวัด ไ ด้ ค รั้ ง ล ะ  

6 ต ั ว อ ย ่ า ง ท ำ ใ ห ้ เ ป ล ื อ ง เ ว ล า แ ล ะ ใ ช ้ เ ว ล า น า น 

เก ิดการต่อคิวนาน ผลการท ดลอง 

3.อุป กรณ์ใ นการทดลองจ ากใ ช้ หลอ ด ท ด ล อ ง

แ ก ้ ว เ ป ล ี ่ ย น ม า ใ ช ้ ห ล อ ด ไ ม โ ค ร เ ซ น ต ร ิ ฟ ิ ว ส์  

แ ล ะ ใ ช ้ ไ ม โ ค ร เ พ ล ท จ ำ น ว น  96 ห ล ุ ม  ท ำ ใ ห้

ป ร ะ ห ย ั ด เ ว ล า แ ล ะ ส า ม า ร ถ ท ำ พ ร ้ อ ม ก ั น ไ ด้

หลายตัวอย ่าง 

4.เ ก ิ ด ป ร ิ ม า ณ ข อ ง เ ส ี ย ใ น ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร

จำนวนมากก ว่า 10 ลิตร 

4.เ ก ิ ด ป ร ิ ม า ณ ข อ ง เ ส ี ย ใ น ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร

จำนวนน้อยกว ่า 10 ลิตร 
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บทปฏิบัติการท่ี 4 

การวเิคราะห์ปริมาณโปรแอนโธไซยานิดินรวม 

สารเคม ี

1) วานลิลีน (Vanillin) ขนาด 100 กรัม   จำนวน  1 ขวด 

2) กรดซ ัลฟิวริก (Sulfuric acid) ขนาด 2.5 ลิตร  จำนวน  1 ขวด 

3) เมท านอล (Methanol)ขนาด 2.5 ลิตร   จำนวน  1 ขวด 

4) DMSO (Dimethyl sulfoxide) ขนาด 2.5 ลิตร  จำนวน  1 ขวด 

5) คาเทชิน (Catechin) ขนาด 100 กรัม   จำนวน  1 ขวด 

อุปกรณ์ (เตรยีมสำหรับนิสิต 1 คน) 

1) ขวดเก ็บ สารละลายใ ส ขนาด 100 มิลลติร  จำนวน  1 ขวด 

2) ขวดเก ็บ สารละลายใ ส ขนาด 1,000 มิลลติร  จำนวน  1 ขวด 

3) ขวดเก ็บ สารละลายสีชา ขนาด 1,000 มิลลติร  จำนวน  1 ขวด 

4) หลอดเซ นตรฟิิวส์ขนาด 50 มิลลลิิตร   จำนวน  3 หลอด 

5) หลอดไมโ ครเซ นตรฟิิวจ์ ท ิวส์ (Microcentrifuge tube) ขนาด 1.5 มิลลติร 

จำนวน  60 หลอด 

6) บ ีเกอร์ขนาด 250 มิลลลิิตร    จำนวน  1 ใ บ 

7) ท ี่วางหลอดเซ น (Microcentrifuge tube rack) ขนาด 1.5 มิลลติร จำนวน  1 อัน 

8) ท ี่วางหลอดเซ นตรฟิิวจ์ ท ิวส์ (Centrifuge tube rack) ขนาด 50 มิลลลิิตร 

จำนวน  1 อัน 

9) Micropipette ขนาด 2-20 ,10-100 ,20-200 ,100-1000 ไมโ ครลิตร  

จำนวนอย่างละ  1  กล ่อง 

10) Micropipette tip ขนาด 200 ไมโ ครลิตร    จำนวน  1  อัน 

11) Micropipette tip ขนาด 1000 ไมโ ครลิตร   จำนวน  1  อัน 

12) ภาชนะท ิง้ Micropipette tip    จำนวน  1  อัน 

13) แท่นวาง Micropipette     จำนวน  1  อัน 

14) เ พ ลท  96 หลุมแบ บ ก้นแบน (96 well plate)  จำนวน  1  อัน 
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เคร่ืองมือวิทยาศาสตร์ 

1. เครื่องอ่านปฏิกิริย าบ นไมโ ค รเพลท   (Microplate rader)  จำนวน   1  เครื่อง 

2. เครื่องเขย่าส าร (Votex mixer) กล ุ่มละ    จำนวน   1  เครื่อง 

3. เครื่องหมุนเ หวี่ยง (Spin down) กล ุ่มล ะ    จำนวน   1  เครื่อง 

การเตรยีมสารเคมี ต่อนิสิต 1 คน 

1. ห ล อ ด ใ ส ่ ส า ร ล ะ ล า ย ว า น ิ ล ล ี น  ท ี ่ ม ี ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  1 เ ป อ ร ์ เ ซ ็ น ต ์  (1%Vanillin)  ป ร ิ ม า ต ร  10

มิลลลิิตร จำนวน 1 หลอด ( ใช้หลอดเซ นตรฟิิวส์ขนาด 50 มิลลลิิตร) 

2. ห ล อ ด ใ ส ่ ส า ร ส ะ ล า ย ก ร ด ซ ั ล ฟ ู ร ิ ก  ท ี ่ ม ี ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  9 โ ม ล า ร ์  ( 9 M Sulfuric acid)                 

ป ร ิ ม า ต ร  20 ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร  จ ำ น ว น  1 ห ล อ ด  เ ก ็ บ ไ ว ้ ท ี ่ อ ุ ณ ห ภ ู ม ิ ห ้ อ ง  ( ใ ช ้ ห ล อ ด เ ซ น ต ร ิ ฟ ิ ว ส์

ขนาด 50 มิลลลิิตร 

3. ห ล อ ด ใ ส ่ ส า ร เ ม ท า น อ ล  (Methanol) ป ร ิ ม า ต ร  20 ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร  จ ำ น ว น  1 ห ล อ ด  เ ก ็ บ ไ ว ้ ท ี่

อุณหภูมิห้อง (ใช้หลอดเซ นตรฟิิวส์ขนาด 50 มิลลลิิตร) 

4. ห ล อ ด ใ ส ่ ส า ร ล ะ ล า ย ม า ต ร ฐ า น ค า เ ท ช ิ น  (Catechin) ท ี ม ี ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  1 ม ิ ล ล ิ ก ร ั ม ต่ อ

มิลลลิิตร จำนวน 1 หลอด ( ใช้หลอดไ มโครเ ซ นตรฟิิวจ์ ท ิวส์ ขนาด 1.5 มิลลลิิตร) 

5. สารตัวอย่าง ท ี่ต้ อง กา รท ดส อบ คว า มเ ข้ม ข้ น 50 มิลลกิรัมต่อมิลลิ ลิต ร จำน ว น  1 ห ล อ ด 

(ใช้หลอดไ มโครเ ซ นตรฟิิวจ์ ท ิวส์ ขนาด 1.5 มิลลิลิตร) 

ขั้นตอนการวเิคราะห์ปริมาณโปรแอนโธไซยานิดนิรวม 

1. การทำกราฟมาตรฐานคาเทชิน 

1) ป ิ เ ป ต ส า ร ล ะ ล า ย ม า ต ร ฐ า น ค า เ ท ช ิ น จ า ก  stock ท ี ่ ม ี ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  1 0 , 0 0 0  ไ ม โ ค ร ก รั ม

ต ่ อ ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร เ จ ื อ จ า ง ด ้ ว ย น ้ ำ ก ล ั ่ น ใ ห ้ ไ ด ้ ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  0,7.5,15,30,60 แ ล ะ  120 

ไ ม โ ค ร ก ร ั ม ต ่ อ ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร  ( ค ิ ด เ ป ็ น ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น ส ุ ด ท ้ า ย  0,1.25,2.5,5,10,20 

ไมโ ครก รัมต่อมลิลิลิตร) 

2) ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น ท ี ่  0 ไ ม โ ค ร ก ร ั ม ต ่ อ ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร  ก ็ ค ื อ ใ ส ่ เ ม ท า น อ ล ป ร ิ ม า ต ร ห ล ุ ม ล ะ  40 

ไมโ ครลิตร จำนวน 4 หลุม 

3) ป ิเปตสารมาตรฐานคว ามเข้ มข้นท ี่เ จอื จางต าม ข้อ 1  ป ริมาตร 40 ไมโ ครลิตร ใ ส่ ล ง ใ น  

9 6  well plate จำนวน 4 หลุ มต่อ 1 ความเข้มขน้  

4) ห ล ุ ม ท ี ่  1 เ ต ิ ม เ ม ท า น อ ล ป ร ิ ม า ต ร  100 ไ ม โ ค ร ล ิ ต ร  เ ร ี ย ก ว ่ า  Sample Abs.ส ่ ว น ห ล ุ ม ท ี่  

2-4 เติมสารละลาย 1% Vanillin ป ริมาตร 100 ไมโ ครลิตร 
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5) ท ุ ก ห ล ุ ม เ ต ิ ม ส า ร ล ะ ล า ย  9  M Sulfuric acid ป ร ิ ม า ต ร  100 ไ ม โ ค ร ล ิ ต ร ผ ส ม ใ ห ้ เ ข ้ า กั น 

(ต้องผสมให้เข้ า กันท ุ กห ลุม โด ยใ ช้ ไมโ คร ป ิเป ตดู ดขึ้ นล งใ นแ ต่ ละ ห ลุ ม  ถ้ า ผ ส ม กั น ไ ม่ ดี

จะไม่เ กิดสีส้มขึ้น) 

6)  น ำ ไ ป ว ั ด ค ่ า ก า ร ด ู ด ก ล ื น แ ส ง ท ี ่ ค ว า ม ย า ว ค ล ื ่ น  4 9 0  น า โ น เ ม ต ร ด ้ ว ย เ ค ร ื ่ อ ง อ ่ า น

ป ฏิกิรยิาบนไ มโครเ พลท  (multifunctional microplate reader)  

7) น ำ ค ่ า ด ู ด ก ล ื น แ ส ง ท ี ่ ไ ด ้ ม า ส ร ้ า ง ก ร า ฟ ม า ต ร ฐ า น แ ส ด ง ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ ์ ร ะ ห ว ่ า ง ค ว า ม

เข้มขน้ของสารม าต รฐ านค าเท ชิน หน่วยเป ็น µg/mL (แกน x) กับ ค่าการ ดู ด ก ลื น แ ส ง  

( แกน Y)  

8) ส ร ้ า ง ก ร า ฟ ม า ต ร ฐ า น ค า เ ท ช ิ น เ พ ื ่ อ ใ ช ้ ห า ป ร ิ ม า ณ โ ป ร แ อ น โ ธ ไ ซ ย า น ิ ด ิ น ร ว ม ข อ ง ส า ร

สก ัดต่อไป  
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ภาพท ี่ 51 ขั้นตอนก ารเตรีย มกราฟม าตรฐ านคาเทชิ น 

ปริมาตรหลุมล ะ  40 µL 

สารละลายมาตรฐา นคาเทชนิความเข้มข้น 

120 µg/mL 

 

  1            2            3             4 

หลุมท่ี 1 เตมิเมทานอล 

 ปริมาตร 100  µL 

(sample absorbance) 

หลุมที่ 2-4  เตมิ 1% Vanillin  

ปริมาตร 100 µL 

 

ทุกหลุม เติม 9M sulfuric acid 

 (9M H2SO4)  ปริมาตร 100 µL 

1   2         3         4 

  

ผ สมให้เข้ากันทุกหลุมโดยใ ชไ้ มโครปิเปตดูดขึ้นลงในแต่

ละหลุม ถ้าผ สมกันไ ม่ดจีะไ ม่เกดิสสี้มขึน้) 

 

วัดค่ากา รดูดกลนืแสง 490 nm 

(ทำการทดลอง 3  ครัง้แล้วนำมาหาค่าเฉล่ีย) 
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ตารา งที่ 17  แสดงค่ าม าตรฐ าน Catechin เพื่อสร้างกรา ฟมาตรฐ าน 

Sample Abs. คือ เติม sample ท ี่ตอ้งการทดสอบ แต่ไม่เติมสารทด สอบ  เพื่อหักค่าสีจากsample ออก  

( ในก ารทด สอบ นี ้จะใส ่ เมท านอล แทน 9M H2SO4) 

 

 

 

 

Standard catechin 

working conc. (ug/mL) 

Standard ccatechin @final 

conc. (ug/mL) 

Sample Abs. 

หลอดที่ 1 

A 490 

หล อดท ี่ 2 

A 490 

หลอดท ี่ 3 

A 490 

หลอดท ี่ 4 
Average value 

0 0 0.030 0.057 0.060 0.059 0.059 0.029 

7.5 1.25 0.049 0.101 0.101 0.100 0.101 0.052 

15 2.5 0.043 0.137 0.131 0.134 0.134 0.091 

30 5 0.045 0.212 0.202 0.207 0.207 0.162 

60 10 0.045 0.480 0.483 0.483 0.482 0.437 

120 20 0.044 0.801 0.800 0.801 0.801 0.757 

value = Sample Abs. - Average 

 

 

value = sample absobance - Average 
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2. การวเิคราะห์ปริมาณโปรแอนโธไซยานิดินรวมของสารสกัด 

1) ท ำ ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ป ร ิ ม า ณ โ ป ร แ อ น โ ธ ไ ซ ย า น ิ ด ิ น ร ว ม ข อ ง ต ั ว อ ย ่ า ง ส า ร ส ก ั ด จ า ก  

stock ท ี ่ ม ี ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  50, 0 0 0  ไ ม โ ค ร ก ร ั ม ต ่ อ ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร เ จ ื อ จ า ง ด ้ ว ย น ้ ำ ก ล ั ่ น ใ ห้

ไ ด ้ ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  600 แ ล ะ  1,200 ไ ม โ ค ร ก ร ั ม ต ่ อ ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร  ( ค ิ ด เ ป ็ น ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น

สุดท ้าย 100 และ 200 ไมโ ครก รัมต่อมลิลิลิตร)  

2) ป ิเปตสารมาตรฐ า น คว า มเ ข้มข้ น ท ี่เ จอื จ า งต า มข้อ 1  ป ริมาตร 40 ไม โ ค ร ลิ ต ร ใ ส่

ลงใน 96 well plate จำนวน 4 หลุมต่อ 1 ความเข้มข้น  

3) ห ล ุ ม ท ี ่  1 เ ต ิ ม เ ม ท า น อ ล ป ร ิ ม า ต ร  100 ไ ม โ ค ร ล ิ ต ร  เ ร ี ย ก ว ่ า  Sample Absobance

หลุมที่ 2-4 เติมสารละลาย 1% Vanillin ป ริมาตร 100 ไมโ ครลิตร 

4) ท ุกหลุมเติม สารละลาย 9 M Sulfuric acidป ริมาตร 100 ไมโ ครลิตร ผสม ใ ห้ เ ข้ า

ก ั น (ต ้ อ ง ผ ส ม ใ ห ้ เ ข ้ า ก ั น ท ุ ก ห ล ุ ม โ ด ย ใ ช ้ ไ ม โ ค ร ป ิ เ ป ต ด ู ด ข ึ ้ น ล ง ใ น แ ต ่ ล ะ ห ล ุ ม  ถ ้ า

ผสมกันไ ม่ดีจะไม่เ กิดสีส้มขึ้น) 

5)  นำไป วัดค่ากา รดูดก ลืนแส งที่ความยาวคลื่ น 49 0 น าโ นเมตรด้วยเค รื่องอ่ าน

ป ฏิกิรยิาบนไ มโครเ พลท  (multifunctional microplate reader)  

6) จ า ก น ั ้ น น ำ ค ่ า ท ี ่ ไ ด ้ ม า ค ำ น ว ณ ห า ป ร ิ ม า ณ โ ป ร แ อ น โ ธ ไ ซ ย า น ิ ด ิ น ร ว ม เ ท ี ย บ กั บ

ก ร า ฟ ม า ต ร ฐ า น ค า เ ท ช ิ น  โ ด ย แ ส ด ง ค ่ า ใ น ร ู ป ข อ ง  catechin equivalent ม ี ห น ่ ว ย

เป ็น mg catechin/g extract   

 

ภาพท ี่ 52  แสดงกร าฟม าต รฐานคาเท ชิน 

y = 0.0376x + 0.0175
R² = 0.9891
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ปริมาตรหลุมละ  40 µL 

สา รละล า ยสารสกัดความเข้มข้น 1,200 µg/mL 

  1           2           3              4 

ทุกหลุม เติม 9M sulfuric acid 

 (9M H2SO4) ปริมาตร 100 µL 

 

หลุมท่ี 1 เตมิเมทานอล 

 ปริมาตร 100  µL 

(sample absorbance) 

หลุมท่ี 2-4  เตมิ 1% Vanillin  

ปริมาตร 100 µL 

 

1   2            3          4 

ผ สมให้เข้ากันทุกหลุมโดยใ ชไ้ มโครปิเปตดูดขึ้นลงใน

แต่ละหลุม ถ ้าผ สมกันไ ม่ดจีะไ มเ่กิดสสี้มขึน้) 

 

วัดค่ากา รดูดกลนืแสง 490 nm 

(ทำกา รทดลอง 3  ค ร้ังแล้วนำมาหาค ่าเฉลี่ย) 

 

  

 

  

ภาพท ี่ 53 แสดงก ารวิเครา ะห์ปริม าณสา รประกอบ โป รแอนโธ ไซ ยานดิินรวมขอ งสา รสกัด 
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ตารา งที่ 18 แสดงก ารคำนว ณหาค่ าป ริมา ณสารป ร ะก อ บ โป รแอนโท นไซ ยานดิิน ของสารสสก ัด 

 

Sample Abs. คือ เติม sample ท ี่ตอ้งการทดสอบ แต่ไม่เติมสารทด สอบ  เพื่อหักค่าสีจากsample ออก ( ในก ารทด สอบ นี ้จะใส ่ เมท านอล แทน 9M H2SO4) 

 

 

 

 

Sample working 

concentration 

(µg/mL) 

Sample final 

concentration 

(µg/mL) 

Sample Abs. 

หลุมที่ 1 

Abs.490 

หลุมที่ 2 

Abs.490 

หลุมที่ 3 

Abs.490 

หลุมที่ 4 
Average Value EQ mgC/g ext/ Average 

600 100 0.091 0.120 0.126 0.126 0.123 0.032 0.385 3.856 
9.874 

1,200 200 0.081 0.240 0.195 0.195 0.218 0.137 3.178 15.891 

value = Sample Abs. - Average 

 

 

value = sample absobance - Average 
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ภาพท ี่ 54 การ หาค่ า Catechin Equivalent หรอื ค่ า EQ 

 

ภาพท ี่ 55 ก ารห าป ริม าณโ ป รแอนโท ไซ ยานดิิน ของส า รสกัด ในหน่วย  mg catechin/ g extract 
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บทปฏิบัติการท่ี 5 

การวเิคราะห์ปริมาณแอนโธไซยานิดินรวม 

สารเคมี 

1. โพ แทสเ ซ ียมคลอไ รด์(Potassium Chloride) ขน าด 500 กรัม จำนวน   1 ขวด 

2. กรดไ ฮโ ดรคลอริก(Hydrochloric acid) ขนาด  2.5 ลิต ร  จำนวน   1 ขวด 

3. โซ เดียมอะซีเตต (Sodium acetate)ขนาด 2.5 ลิตร  จำนวน   1 ขวด 

4. เมท านอล (Methanol) ขนาด 2.5 ลิตร    จำนวน   1 ขวด 

5. น้ำป รา ศจากไ อออ น (DI water)    จำนวน   20  ลิตร 

อุปกรณ์ ต่อนิสิต 1 คน 

1. บ ีกเก อร์ ขนาด 250 มิลลลิิ ตร     จำนวน   1 ใ บ 

2. ขวดเก ็บ สาร ขน าด 100 มิล ลิลิตร    จำนวน   1 ขวด 

3. ขวดเก ็บ สารละล ายใ ส ขน า ด 100 มิลลติ ร   จำนวน   1 ขวด 

4. ขวดเก ็บ สารละล ายใ ส ขน า ด 1,000 มิลลิ ตร   จำนวน   1 ขวด 

5. ขวดเก ็บ สารละล ายสีช า ขน าด 1,000 มิลลติร   จำนวน   1 ขวด 

6. หลอดเซ นตรฟิิวส์ขน าด 50 มิลลลิิตร    จำนวน   4 หลอด 

7. หลอดไมโ ครเซ นตรฟิิวจ์ ท ิว ส์ (Microcentrifuge tube) ข นาด 1.5 มิลลติร 

จำนวน   4 หลอด 

8. ท ี่วางหลอดเซ นตรฟิิว จ์ ท ิว ส์ (Microcentrifuge tube rack) ขน าด 1.5 มิลลติร 

 จำนว น  1 อัน 

9. ท ี่วางหลอดเซ นตรฟิิว จ์ ท ิว ส์ (Centrifuge tube rack) ข นาด 50 มิลลิ ลิตร 

จำนวน   1 อั น 

10. Micropipette ขนาด 2-20 ,10-100 ,20-200 ,100-1000 ไมโ ครลิ ตร 

จำนวนอย่ างล ะ  1 อัน 

11. Micropipette tip ขนาด 20 ไมโ ครลิตร     จำนวน   1 กล ่อ ง 

12. Micropipette tip ขนาด 200 ไมโ ครลิตร     จำนวน   1 กล ่อ ง 

13. Micropipette tip ขนาด 1000 ไมโ ครลิตร     จำนวน   1 กล ่อ ง 

14. ภาช นะท ิง้  Micropipette tip     จำนวน   1 อั น 

15. คิวเวตต์พล าสติกขน าด 1.5 หรอื 3 มิลลลิิตร   จำนวน   1 อั น 

16. แท่นวาง Micropipette       จำนวน   1 อั น 
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หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

17. ท ี่วางคิวเวตต์       จำนวน   1 อั น 

เคร่ืองมือวิทยาศาสตร์ 

1. เครื่อง ยูวี – สเป กโ ตรโฟโ ตมเิตอร์ (UV-Visible Spectophotometer) จำนวน  1 เครื่ อ ง 

2. เครื่องเขย่าส าร (Votex mixer)    กล ุ่มละ จ ำนวน   1 เครื่ อง 

3. เครื่องหมุนเ หวี่ยง (Spin down)    กล ุ่มละ จ ำนวน   1 เครื่ อง 

 การเตรยีมสารเคมีต่อนิสิต 1 คน 

1. เ ต ร ี ย ม บ ั ฟ เ ฟ อ ร ์ โ พ แ ท ส เ ซ ี ย ม ค ล อ ไ ร ด ์  (KCl buffer) ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น 0.025 M pH 

1.0 ป ริมาตร 10 มิลลลิิตร ใส ่ในหลอดเ ซ นตรฟิิวส์ขนาด 50 มิลลลิิตร ( เก ็บ ไ ว้ ท ี่

อุณหภูมิห้อง) 

2. ก า ร เ ต ร ี ย ม บ ั ฟ เ ฟ อ ร ์ โ ซ เ ด ี ย ม อ ะ ซ ิ เ ต ต  ( Sodium acetate buffer) ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น   

0.4 M pH 4.5 ป ร ิ ม า ต ร  10 ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร  ใ ส ่ ใ น ห ล อ ด เ ซ น ต ร ิ ฟ ิ ว ส ์ ข น า ด  50 

มิลลลิิตร ( เก ็บ ไว ้ที่อุณหภูมิห้อง) 

3. เ ต ร ี ย ม  0 . 1% HCl ใ น  8 0% MeOH ป ร ิ ม า ต ร  10 ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร  ใ ส ่ ใ น ห ล อ ด เ ซ น ต ริ

ฟิวส์ขนาด 50 มิลลลิิตร ( เก ็บ ไว ้ที่อุณหภูมิห้อง)    

4. เ ต ร ี ย ม ส า ร ส ก ั ด แ อ น โ ธ ไ ซ ย า น ิ น จ า ก ต ั ว อ ย ่ า ง  โ ด ย ช ั ่ ง ต ั ว อ ย ่ า ง  0.1 ก ร ั ม  เ ต ิ ม  

0 . 1 %  HCl ใ น  8 0 %  MeOH ป ร ิ ม า ต ร  1  ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร  บ ่ ม ส า ร ล ะ ล า ย ไ ว ้ ใ น ท ี ่ ม ื ด  

ข้ามคืน จากนั้นปั่น ตก ต ะกอ นที่ คว า มเ ร็ ว 1,000 rpm เก ็บ สารล ะ ล า ย ส่ ว น ใ ส ใ ส่

หลอดใหม่ (ใช้หลอดไ มโครเ ซ นตรฟิิวจ์ ท ิวส์ ขนาด 1.5 มิลลลิิตร) 

ขั้นตอนการวิเคราะห์ปริมาณแอนโธไซยานิดนิรวม 

1. การหาปริมาณ Total anthocyanin ด้วย pH differential method 

1) การหาความเข้มข้นที่เหมาะสมของสารสกัดตัวอย่าง 

ท ด ล อ ง ห า ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม ข อ ง ส า ร ส ก ั ด ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ่ จ ะ ใ ช ้ ว ิ เ ค ร า ะ ห ์  โ ด ย เ จ ื อ

จางตัวอย่างให้มคีว ามเข้ มข้น ต่า งๆ ในบ ัฟเฟ อร์ pH 1.0 แล้วนำไป วัดค่า ก า ร ดู ด ก ลื น

แ ส ง  ใ ห ้ เ ล ื อ ก ใ ช ้ ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น ท ี ่ ท ำ ใ ห ้ ค ่ า ก า ร ด ู ด ก ล ื น แ ส ง ท ี ่ ค ว า ม ย า ว ค ล ื ่ น  520 nm 

อยู่ใ นช่วงเส้นตรง (OD 0.3 -1.0 ถึงไม่ เก ิน 1.4) 

2) การเตรยีมความเข้มข้นของตัวอย่างท่ีจะวิเคราะห์ 

เ ต ร ี ย ม ต ั ว อ ย ่ า ง ใ ห ้ ม ี ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น ต ่ า ง ๆ  ก ั น อ ย ่ า ง น ้ อ ย  2 ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  เ ช ่ น  จ า ก

ตัวอย่างตัง้ตน้ 0.1 g ใน 1 mL หรอืคิดเป ็นความเขม้ข้นเริ่มตน้ (Stock concentration) 
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100,000 µg/mL หากต้องการเตรยีมคว ามเข้มขน้ที่ 500 µg/mL และ 1,000 µg/mL 

(working concentration) เ ต ร ี ย ม ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น ล ะ  1 mL (ต ้ อ ง ม ี ป ร ิ ม า ต ร อ ย ่ า ง น ้ อ ย  

250 µL x 2 Rxn (buffer 2 ค ่ า ) x 3 ซ ้ ำ  = 1500 µL ± 50 µL ใ ห ้ ค ำ น ว ณ ป ร ิ ม า ต ร ท ี่

ต้องใช้และเตรยีมตามความเหมาะสม) 

Stock ----> 5 00 µg/mL = 1:199 DI water หรอื 5:995 DI water 

Stock ----> 1 00 0 µg/mL = 1:99 DI water หรอื 10:990 DI water 

3) ขั้นตอนการทำปฏิกิรยิา     

เ ต ร ี ย ม ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า โ ด ย ป ิ เ ป ต ส า ร ล ะ ล า ย ท ี ่ ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น ต ่ า ง ๆ  ป ร ิ ม า ต ร  

250 µL ผสมรวมกับ บ ัฟเฟ อร์ pH 1.0 ป ริมาตร 1 mL และบ ัฟเฟ อร์ pH 4.5 ป ริมาต ร  

1 mL ป ร ิ ม า ต ร ร ว ม ข อ ง ส า ร ล ะ ล า ย จ ะ เ ป ็ น  1,250 µL ผ ส ม ใ ห ้ เ ข ้ า ก ั น แ ล ้ ว น ำ ไ ป ว ั ด ค่ า

ก า ร ด ู ด ก ล ื น แ ส ง ท ี ่ ค ว า ม ย า ว ค ล ื ่ น  520 nm แ ล ะ  700 nm ( ร ู ป ท ี ่  3) ส ี ท ี ่ เ ก ิ ด ข ึ ้ น จ ะ มี

ความคงตัวไ ม่เก ิน 50 นาท ี และการวัดค่าที่ 700 nm ใช้สำหรับหักลบ ค ว า ม ขุ่ น ข อ ง

สารละลาย 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 51  แผนผังสรุปการปิเปตตัวอย่างผสมกับบฟัเฟอร์ที่ pH ต่างๆ  

ก่อนนำไปวัดค่าการดูดกลืนแสง 

 

 

 

 

200 เท ่า 

 

200 เท ่า 

ส ารส กัดแต ่ล ะความ เข้มข้น 

pH 1.0 

pH 4.5 

เติม  buffer 1 mL 

เติม  buffer 1 mL 

วัด ค่าการดูด กลืนแส ง ที่ 520 & 700 nm  

(เล ือกโห ม ด  Multiwavelength) 

100 เท ่า 

 

100 เท ่า 
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4) การคำนวณปรมิาณ Total anthocyanin pigment content (รายงานใน 

รูปของ cyanidins-3-glucoside equivalent, µg/mL) 

 

                      Total anthocyanin pigment content =   

 

 โด ย  A = (A520 – A700) pH 1.0 – (A520 – A700) pH 4.5 

  MW ของ cyaniding-3-glucoside = 449.2 g/mol   

  DF = dilution factor (คิดจาก  stock concentration ---> working 

concentration) 

   ของ cyaniding-3-glucoside = 26,900 M-1.cm-1                                     

  1 = path length ขอ งคิวเวต ขนาด 1cm   

  1,000 = conversion factor จาก g --> mg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A x MW x DF x 1000 
 x 1 
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ตารา งที่ 19 ต าร างกา รวิเคราะห์ป ริมา ณ Total anthocyanin ในส ารสกัด 

Sample 

Working 

Concentration 

(µg/mL) 

Final 

Concentration 

(µg/mL) 

pH1 

Value 

pH4.5 

Value 
pH1-

pH4.5 
DF 

Equivalent 

(µg/mL) 

Total Anthro 

(mg Catechin/g 

extract) 
A520 A700 A520 A700 

R9B1 500 100 0.104 0.044 0.060 0.072 0.042 0.030 0.030 200 100.193 1.002 

 1000 200 0.214 0.109 0.105 0.159 0.086 0.073 0.032 100 53.436 0.534 

R1B9 500 100 0.190 0.80 0.110 0.099 0.057 0.042 0.068 200 227.105 2.271 

 1000 200 0.356 0.139 0.217 0.204 0.134 0.070 0.147 100 245.474 2.455 

R5B5 500 100 0.141 0.087 0.054 0.098 0.084 0.014 0.040 200 133.591 1.336 

 1000 200 0.277 0.121 0.156 0.167 0.114 0.053 0.103 100 171.999 1.720 

Value = A520 – A700 
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เช่น สา รสกัด  R9B1 ท ี่ควา มเข้มขน้ 5 00  µg/mL ส ามา รถค ำนวณห า Total 

Anthocyanin (µg/mL) ได ้ดัง นี้ 

จากส ูตร   Total anthocyanin pigment content  =   

 

หาค่า A = pH1.0 (0.104-0.044) – pH4.5 (0.072-0.042) 

             A = 0.060 – 0.030 จ ะเท ่ากับ 0.030 

จะได ้ Total anthocyanin pigment content  =                                                           

=       100.193 µg/mL                               

    

หา Total Anthocyanin ใน ห น่วย mg / g ext.  

100.193 µg/mL ---> ……… mg / g ext. อา ศัยก ารคุ ณด้วย conversion 

factor 

 

จากหน่วย    µg/mL    จะได ้   µg/mL  x  
1 𝑚𝑙

0.1 𝑔
  x 

1 𝑚𝑔

1000  µg 
 

ดังนัน้    100.193 µg/mL จ ะเท ่ากับ   100.193 µg/mL  x  
1 𝑚𝑙

0.1 𝑔
 x 

1 𝑚𝑔

1000  µg 
                     

                                        = 1.002 mg / g ext. 

***หมายเหตุ  
1 𝑚𝑙

0.1 𝑔
   ต้องดู จาก  stock ท ี่เตรยีมว่า  ช่ัง สารเ ท ่าไหร่ (.... g ใน 1 mL.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A x MW x DF x 1000 
 x 1 

0.030 x 449.2g/mol x 200 x 1000 
26,900 M-1.cm-1 x 1 



107 

 

                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

บทปฏิบัติการท่ี 6 

การแยกสารด้วยเทคนิคโครมาโตกราฟีแผ่นบาง(Thin Layer Chromatography) 

สารเคมี  

1) สารเอท ธานอล  (Absolute Ethanol) ขนาด  2.5 ลิตร   จำนวน   1 ขวด 

2) สารคลอโ รฟอร์ ม(Chloroform) ขนาด  2.5 ลิตร   จำนวน   1 ขวด 

3) สารอะซ ิต ริก เอสิก (Gacial Acetice acid) ขนา ด 2.5 ลิต ร  จำนวน   1 ขวด 

4) สารม าตรฐา นเคอค ูมิน  (Curcuminoid) ขน าด 10 กรัม  จำนวน  1 ขวด 

5) สารท ี่ตอ้งก ารทด สอบ  สา ร สก ัดขมิน้ชัน    จำนวน   1 ขวด 

6) ไอโ อดีน ขนาด  100 กรัม      จำนวน   1 ขวด 

7) น้ำกล ั่น        จำนวน   20 ลิตร 

อุปกรณ์ ต่อ นสิิต 1 คน 

1) หลอดแคปป ิลลารี่  (capillary tube)    จำนวน   1 หลอด 

2) TLC tank        จำนวน   1 ขวด 

3) ไอโ อดีน tank      จำนวน   1 ขวด 

4) โค รมาโท เพล ต (TLC – silica gel)    จำนวน   1 แผ่น 

5) บ ีกเก อร์ขนาด 250 มิลลลิิต ร    จำนวน   1 ใ บ 

6) กระบอก ตวง ขน าด 10 มิล ลิลิตร    จำนวน   1 อัน 

7) คีมคีบ (Forcep)      จำนวน   1 อัน 

8) Micropipette tip ขนาด 1000 ไมโ ครลิตร     จำนวน   1 กล ่อ ง 

9) Micropipette ขนาด 100-1000 ไมโ ครลิ ตร   จำนวน   1 อัน 

10) ภาช นะท ิง้  Micropipette tip     จำนวน   1 อั น 

การเตรยีมสารเคมี 

1) เตรียม Mobile phase อัตรา ส่วน ดังนี้ 

Chloroform (CHCl3) : Ethanol (C2H6O) : Acetic acid (CH3COOH)   94:5:1 

2) เตรียมสารม าตรฐ านเคอค ูมิ น (Curcuminoid) ความเข้ม ข้น 10 มิลลกิรัมต่ อมิลลลิิต ร 

3) เตรียมสารท ดสอบ คว ามเข้ มข้น 10  มิลลกิรั มต่อมลิลิลิ ตร 

4) เตรียมแผ่น  TLC โด ยน ำแผ่ นTLC มาตัดให้เป ็น แผ่นเล็ก  ข นาด กว้า ง 5 เซ นติเมตร สู ง  9  

เซ นติเมตร จ ากนั้น วัด ระยะ ขอบ ล่างขึน้ มา 1 เซ นติเมตร  โดย ใช้ดนิสอขีดเส้น และ จาก

ขอบ บ นลงมา 1 เซ นติเมตร แสดงดัง ภาพ 
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ภาพท ี่ 56  แสดงก ารเตรียม แผ่น TLC 
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ภาพท ี่ 57  แสด งขัน้ตอ นกา รจุดแล ะระย ะห่ างขอ งสารท ดสอบ    

 
 

ภาพท ี่ 58 แสดงก ารแยกส า ร มีส ีในแ ผ่น TLC   
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ภาพท ี่ 59 แสดงก ารแยกส า ร ไม่มีสี ในแ ผ่น TLC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท ี่ 6 0 แสด งขั้นตอ นกา รจุด การแยกส ารไม่มีสีใน แ ผ่น TLC 

 

 

 
ภาพท ี่ 6 1 แสดงขั้ นตอนกา ร ย้อมให้เกิดสีในแผ่น  TLC  
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ก่อนก ารทด ลองตอ้ งเตรยีม  Mobile phase ท ี่ผส มไว้แล้ ว ปริมาตร  10 มิลลลิิต รใส่ใ น

ขวดก ่อนทำการทดลอ งเป็นเ วลา 10 นาท ีเพื่อให้ส ารได้ คงความอิ่ มตัว 

 

วิธีการแปลผลการทดลอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท ี่ 6 2 แส ดงขัน้ต อนกา รแปลผลการทดล อง 

 

4.3 การจัดการของเสียหลังจากปฏิบัติการ 

1) แ จ ้ ง น ิ ส ิ ต ก ่ อ น ท ำ ก า ร ท ด ล อ ง เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ข อ ง เ ส ี ย ท ี ่ เ ก ิ ด ข ึ ้ น ใ น ก า ร ท ด ล อ ง ร ะ บ บ ก า ร

จัดการของเสีย ภาชนะใส ่ของเสีย และจุดบริเวณท ี่ทิ้งของเสีย 

2) ค ว บ ค ุ ม ด ู แ ล ใ ห ้ ค ำ แ น ะ น ำ  น ิ ส ิ ต ข ณ ะ ม ี ก า ร ท ิ ้ ง ข อ ง เ ส ี ย ใ ห ้ เ ป ็ น ไ ป ต า ม ร ะ บ บ ก า ร

จัดการของเสีย โด ยมีขั้นตอน ดังนี้ 

2 .1)  แยก ของเสียอันตรายออก จากของเสียท ั่วไ ป 

2 . 2 )  พ ิ จ า ร ณ า ว ่ า ส า ม า ร ถ ล ด ก า ร เ ก ิ ด ข อ ง เ ส ี ย ไ ด ้ ห ร ื อ ไ ม ่  ด ้ ว ย ก ร ะ บ ว น ก า ร 

Reuse , Recoverry และ Recycle  
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2 . 3 )  ค ั ด แ ย ก ข อ ง เ ส ี ย อ ั น ต รา ย ต า ม ป ร ะ เภ ท ข อ ง เส ี ยอ ั น ต ร า ย ซ ึ ่ ง แ บ ่ ง อ อ ก เ ป ็ น 3 

ป ร ะ เ ภ ท  ค ื อ  ข อ ง เ ส ี ย อ ั น ต ร า ย ช น ิ ด ข อ ง เ ห ล ว  ข อ ง เ ส ี ย อ ั น ต ร า ย พ ิ เ ศ ษ แ ล ะ ข อ ง

เสียอันตรายชนิดของแข็ง 

2 .4) บ ันทึก ข้อมูลของเสียลงใ นแบบ ฟอร์มบันท ึกของเสียอันตราย 

2 .5) นำของเสียอันตรายท ี่ทราบป ระเภทแล้ว บ รรจุในถังบ รรจุของเสีย อันต ร า ย

ตามที่นักว ิทย าศาสตร์ได้ จัดเตรียมให้ 

4.4 การติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงาน  

ก า ร ต ิ ด ต า ม แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น  เ ป ็ น ข ั ้ น ต อ น ใ น ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ผ ล จ า ก ก า ร

ป ฏิบัติงานจรงิ เพื่อนำผลการป ระเ มินไป พิ จ าร ณา วา ง แผ นก ารป ฏิบัติ งานใ ห้ สอด ค ล้ อ ง ห ลั ก ก า ร

ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น  PDCA ท ี ่ ไ ด ้ ก ล ่ า ว ไ ว ้ ใ น บ ท ท ี ่  3  โ ด ย ก า ร ต ิ ด ต า ม แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ก า ร

เตรียมอุปก รณ์และสารเคมี สำหรับก ารเรียนการสอนในร ายวิ ชา365351 ชีวเคมีจาก ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์

จากธ รรมชาติ มีวธิีก ารตดิตามและป ระเมินผลก ารปฏิบัติงาน ตามตาราง 

ตารา งที่ 20 ก ารตดิต าม แล ะ ป ระเมิน ผลกา รปฏิบัติงาน 

การปฏิบัติงาน วิธีการติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงาน 

1.ร ั บ ร า ย ล ะ เ อ ี ย ด ข อ ง ร า ย ว ิ ช า  365351 

(มคอ.3) จากผู้จัดก ารรายวิชา 

ตรวจสอบ วัน  เวลา สถ าน ท ี่ห้องป ฏิบัติการท ี่นสิิต

จะเข้าท ำป ฏิบัติการเพื่อเตรี ยมคว ามพร้อ มก่อน

เข้าป ฏิบัติการแล ะส ามา รถป ฏิบัติงานได้ตร งตาม

แผนกา รจัดกา รเรียนการส อน 

1.จัดเตรียมปฏบัิตกิารแลว้เส ร็จพร้อมทำ

ปฏบัิตกิารล่วงหนา้ก่อนถึงเวลาทำจ ริง  
ม ี บ ั น ท ึ ก ผ ล ก า ร ท ด ล อ ง เ พ ื ่ อ ส ่ ง ใ ห ้ อ า จ า ร ย ์ ผ ู ้ ส อ น

ท ราบ เพื่อให้เป ็นไป ตามวัตถุป ระสงค์ 

2.ตรวจสอบและเตรียม เครื่องมื อวิทยาศาสตร์  ม ี แ บ บ บ ั น ท ึ ก ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ก า ร ใ ช ้ ง า น แ ล ะ ม ี ก า ร

สอบ เท ียบ เครื่องมืออย่างส่ำเสมอ 

3.ปฏบัิตกิารได้ผ ลการทดลองถกูต้องตาม

ทฤษฎี  
ม ี บ ั น ท ึ ก ผ ล ก า ร ท ด ล อ ง จ า ก น ิ ส ิ ต ท ี ่ ท ำ ก า ร ท ด ล อ ง

แ ล ะ ส ั ง เ ก ต จ า ก ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ไ ม ่ ม ี  ป ั ญ ห า  แ ล ะ

อุป สรรค เก ิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

4.สารเคมีและอุปกรณ์มีเพยีงพ อต่อจำนวน

นสิิต 
จ ั ด เ ต ร ี ย ม ใ ห ้ เ พ ี ย ง พ อ แ ล ะ จ ั ด ส ร ร ใ ห ้ ไ ม ่ ก ร ะ ท บ ต่ อ

การเรียนการสอน 

5.ปฏบัิตกิารสามารถดำเนินไ ปได้อย่างราบร่ืน

ไ ม่มอีุปสรรคใ ดๆ  
มีบันทึก เก ี่ยวก ั บ อุบ ัติเหตุจากก ารทำปฏิ บ ัติการ 
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6.การสรุปผ ลการดำเนนิการบทปฏบัิตกิาร ม ี ก า ร ท ำ แ บ บ ป ร ะ เ ม ิ น ใ ห ้ น ิ ส ิ ต ท ี ่ เ ข ้ า ม า เ ร ี ย น ใ น

ร า ย ว ิ ช า ต ่ า ง ๆ ข อ ง ห ล ั ก ส ู ต ร ช ี ว เ ค ม ี ไ ด ้ ท ำ ก า ร

ป ร ะ เ ม ิ น ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใ จ ร ว ม ถ ึ ง เ ส น อ แ น ะ ข ้ อ แ ก ้ ไ ข

ป ร ั บ ป ร ุ ง ใ น แ ต ่ ล ะ ร า ย ว ิ ช า เ ม ื ่ อ จ บ ใ น แ ต ่ ล ะ ภ า ค

ก า ร ศ ึ ก ษ า ด ้ ว ย  ซ ึ ่ ง ผ ล จ า ก ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น จ ะ น ำ ม า

พ ั ฒ น า ป ร ั บ ป ร ุ ง ก า ร จ ั ด ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ใ น ภ า ค

การศกึษ าต่อๆ ไป 

 

4.5 จรรยาบรรณ คุณธรรม และจริยธรรมในการปฏิบัติงาน 

ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ใ น ต ำ แ ห น ่ ง น ั ก ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์  ร ะ ด ั บ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร  ห ล ั ก ส ู ต ร ช ี ว เ ค ม ี  ค ณ ะ

ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ก า ร แ พ ท ย ์  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย พ ะ เ ย า  ม ี ห ล ั ก ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ด ้ ว ย ค ุ ณ ธ ร ร ม จ ร ิ ย ธ ร ร ม 

ค ว า ม ซ ื ่ อ ส ั ต ย ์  ส ุ จ ร ิ ต  ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ  ใ ห ้ บ ร ิ ก า ร ด ้ ว ย ค ว า ม ร ว ด เ ร ็ ว  ม ี อ ั ธ ย า ศ ั ย  ไ ม ่ เ ล ื อ ก ป ฏ ิ บ ั ต ิ   มุ่ ง

ผ ล ส ั ม ฤ ท ธ ิ ์ ข อ ง ง า น  ร ั ก ษ า ม า ต ร ฐ า น  ม ี ค ุ ณ ภ า พ  โ ป ร ่ ง ใ ส  แ ล ะ ต ร ว จ ส อ บ ไ ด ้  โ ด ย ย ึ ด ห ลั ก

ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ต า ม ร ะ เ บ ี ย บ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย พ ะ เ ย า ว ่ า ด ้ ว ย  จ ร ร ย า บ ร ร ณ แ ล ะ ค ุ ณ ธ ร ร ม ข อ ง บ ุ ค ล า ก ร  

พ . ศ .  2 5 5 4  แ ล ะ ป ร ะ ม ว ล จ ร ิ ย ธ ร ร ม  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย พ ะ เ ย า  พ . ศ .  2 5 64  ต า ม พ ร ะ ร า ช บ ั ญ ญ ั ต ิ ก า ร

อ ุ ด ม ศ ึ ก ษ า  พ . ศ .  2562 ว ่ า ด ้ ว ย จ ร ิ ยธ รร ม ข อง บ ุ คล า กร ส า ยส น ับ ส น ุน ท ี ่ พึ ง ม ี  ไ ด ้ แ ก ่  จ ง ร ั ก ภ ั ก ดี ต่อ

ช า ต ิ  ศ า ส น า  แ ล ะ พ ร ะ ม ห า ก ษ ั ต ร ิ ย ์  แ ล ะ ย ึ ด ม ั ่ น ใ น ก า ร ป ก ค ร อ ง ร ะ บ บ ป ร ะ ช า ธ ิ ป ไ ท ย อ ั น มี

พ ร ะ ม ห า ก ษ ั ต ร ิ ย ์ เ ป ็ น ป ร ะ ม ุ ข  ย ึ ด ม ั ่ น แ ล ะ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ต า ม  ป ร ั ช ญ า  ป ณ ิ ธ า น  ว ิ ส ั ย ท ั ศ น ์  พ ั น ธ ก ิ จ  

วั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์  น โ ย บ า ย  ร ะ เ บ ี ย บ  ข ้ อ บ ั ง ค ั บ  ป ร ะ ก า ศ แ ล ะ ห ล ั ก เ ก ณ ฑ ์ ข อ ง ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย อ ย ่ า ง

เ ค ร ่ ง ค ร ั ด  ป ร ะ พ ฤ ต ิ ต น ใ ห ้ เ ห ม า ะ ส ม ก ั บ ก า ร เ ป ็ น พ น ั ก ง า น ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ส า ย ส น ั บ ส น ุ น  ร ั ก ษ า แ ล ะ

เ ผ ย แ พ ร ่ ภ า พ ล ั ก ษ ณ ์ ท ี ่ ด ี ข อ ง ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ใ ห ้ เ ป ็ น ท ี ่ ย อ ม ร ั บ  ล ะ เ ว ้ น ก า ร เ ร ี ย ก  ร ั บ  ห ร ื อ ย อ ม จ ะ รั บ

ท ร ั พ ย ์ ส ิ น ห ร ื อ ป ร ะ โ ย ข น ์ อ ื่ น ใ ด ส ำ ห ร ั บ ต น เ อ ง ห ร ื อ ผ ู ้ อ ื ่ น  โ ด ย ม ิ ช อ บ ด ้ ว ย ก ฎ ห ม า ย  ร ั ก ษ า

ความสัมพันธ์ก ับ ผูเ้รียน ผูร้ับบ ริการ และป ระชาชนทั่ว ไป อ ย่า งกัลย าณ มิตร และดำ ร ง ต น ใ ห้ เ ป ็ น

แบบ อย่างที่ด ี รักษ าไว ้ซึ่งความลับของมห าวิทย า ลัย นอกจากนีก้ารปฏิบัติงานต้ อ ง มี จิ ต ใ จ ส ำ นั ก  

ถ ู ก ว ิ ธ ี  เ ป ็ น ข ั ้ น ต อ น  ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ แ ล ะ เ ป ็ น ท ี ่ ย อ ม ร ั บ ข อ ง ผ ู ้ อ ื ่ น  อ ี ก ท ั ้ ง ส า ม า ร ถ ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใ ช ้ ใ น

ชีวติประจำวันไ ด้ โด ยมีองค์ประกอบ สำคัญดังนี้ 

1 .  ม ี ค ว า ม ซ ื ่ อ ส ั ต ย ์  ใ น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น จ ะ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ซ ื ่ อ ส ั ต ย ์ ต ่ อ ห น ้ า ท ี ่  แ ล ะ ง า น ท ี ่ ไ ด ้ รั บ

ม อ บ ห ม า ย  ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ด ้ ว ย ค ว า ม จ ร ิ ง ใ จ  แ ล ะ ไ ม ่ ค ด โ ก ง ห ร ื อ ห ล อ ก ห ล ว ง ผ ู ้ อ ื ่ น  จ ึ ง จ ะ ไ ด ้ ร ั บ ค ว า ม

ไว ้วางใจจากผู้ร่วมงาน 
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2 .  ม ี ค ว า ม เ ส ี ย ส ล ะ  ใ น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ร ่ ว ม ก ั บ ผ ู ้ อ ื ่ น จ ะ ต ้ อ ง เ ห ็ น แ ก ่ ป ร ะ โ ย ช น ์ ส ่ ว น ร ว ม

ม า ก ก ว ่ า ป ร ะ โ ย ช น ์ ส ่ ว น ต น  ไ ม ่ เ ห ็ น แ ก ่ ต ั ว  ร ู ้ จ ั ก ก า ร ใ ห ้ แ ล ะ ก า ร แ บ ่ ง ป ั น  ช ่ ว ย เ ห ล ื อ ผ ู ้ อ ื ่ น โ ด ย ไ ม ่ ห วั ง

ผลตอบแทน เสียสล ะความสุขส่วนตัวเพื่อป ระโย ชน์ ส่วน รวม อุท ิศตนเพื่อการทำงาน จึ ง จ ะ ไ ด้ รั บ

ความรักและความนับถ ือจากผู้ร่วมงาน  

3 .  ม ี ค ว า ม ย ุ ต ิ ธ ร ร ม  ใ น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ต ้ อ ง ไ ม ่ ล ำ เ อ ี ย ง ห ร ื อ ย ึ ด ต ิ ด ส ิ ่ ง ใ ด ส ิ ่ ง ห น ึ ่ ง ต า ม ท ี ่ เ ช ื่ อ  

ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม เ ป ็ น ก ล า ง  ย ึ ด ถ ื อ ค ว า ม ถ ู ก ต้ อ ง เ ป ็ น ห ลั ก  ไ ม ่ อ ค ต ิ ก ั บ เ ร ื ่ อง ต ่ า ง  ๆ  ท ี ่ ไ ด ้ ย ิ น ห ร ื อ ได ้ ร ับ ฟัง

จงึจะเป ็นที่น่านับ ถือของผู้ร่วมงาน 

4 .  ม ี ค ว า ม ป ร ะ ห ย ั ด  ใ น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น จ ะ ต ้ อ ง เ ร ี ย น ร ู ้ จ ั ก อ ด อ อ ม  ไ ม ่ ฟ ุ ่ ม เ ฟ ื อ ย  ต ้ อ ง

ค ำ น ึ ง ถ ึ ง ค ว า ม ค ุ ้ ม ค ่ า ใ น ก า ร ใ ช ้ ท ร ั พ ย า ก ร  โ ด ย ค ำ น ึ ง ส ิ ่ ง ท ี ่ เ ห ล ื อ ใ ช ้ ห ร ื อ ส ิ ่ ง ท ี ่ ไ ม ่ ม ี ป ร ะ โ ย ช น ์ แ ล ้ ว ม า

ดัดแปล ง ซ ่อมแซม หรอืแก้ไขเ พื่อใชใ้นก ารทำงาน   

5 .  ม ี ค ว า ม ข ย ั น แ ล ะ อ ด ท น  ใ น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น จ ะ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม มุ่ ง ม ั ่ น ต ่ อ ง า น ท ี ่ เ ร า ไ ด ้ รั บ

ม อ บ ห ม า ย เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ง า น น ั ้ น บ ร ร ล ุ เ ป ้ า ห ม า ย ต า ม ท ี ่ ไ ด ้ ต ั ้ ง ไ ว ้  เ ม ื ่ อ พ บ ป ั ญ ห า ห ร ื อ อ ุ ป ส ร ร ค ใ น ก า ร

ท ำ ง า น ใ ห ้ น ำ ป ั ญ ห า ห ร ื อ อ ุ ป ส ร ร ค น ั ้ น ม า ป ร ั บ ป ร ุ ง แ ล ะ แ ก ้ ไ ข ใ ห ้ ด ี ย ิ ่ ง ข ึ ้ น  ซ ึ ่ ง ป ั ญ ห า ห ร ื อ อ ุ ป ส ร ร ค

เหล่านัน้จะเป ็นบท เรียนท ี่ทำให้เราแข็งแกร่งและพร้อมที่จ ะก้าวสู่ง านต่อไป ไ ด้อย่า งมั่นคง 

6 .  ม ี ค ว า ม ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ  ใ น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ ต า ม ภ า ร ะ ห น ้ า ท ี ่ ท ี ่ ไ ด ้ รั บ

ม อ บ ห ม า ย  แ ล ะ พ ร ้ อ ม ต ่ อ ก า ร พ ั ฒ น า  ม ี ค ว า ม ส ำ น ึ ก ไ ด ้ อ ย ู ่ เ ส ม อ ใ น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น  เ อ า ใ จ ใ ส่

ต ิ ด ต า ม ผ ล ไ ม ่ ท อ ด ท ิ ้ ง  ย อ ม ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ ข อ ง ห น ้ า ท ี ่ ก า ร ง า น ท ี ่ ก ร ะ ท ำ ท ั ้ ง ด ี แ ล ะ ไ ม ่ ด ี  ไ ม ่ ป ั ด ค ว า ม

รับผิดชอบ ในห น้าท ี่ของตนแก่ผูอ้ื่น  

7 .  ม ี ค ว า ม ต ร ง ต ่ อ เ ว ล า  เ ป ็ น ว ิ น ั ย พ ื ้ น ฐ า น ใ น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น  ส า ม า ร ถ ท ำ ง า น ไ ด ้ ต ร ง ต า ม

เป ้าหมาย ป ระสบ ผลสำเร็จในก ารทำงาน เป ็นที่น่าเช่ือถอืและไว ้ใจของผู้ร่วมงาน 
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บทท่ี 5  

ปัญหาอุปสรรค ข้อเสนอแนะ และการพัฒนางาน  

 

5.1 ปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติงาน 

น ั ก ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ท ี ่ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร เ ต ร ี ย ม เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ  อ ุ ป ก ร ณ ์ แ ล ะ ส า ร เ ค ม ี ใ น

ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร  ม ี ห น ้ า ท ี ่ ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง เ ต ร ี ย ม ส า ร เ ค ม ี  ต ร ว จ ส อ บ อ ุ ป ก ร ณ ์  ใ ห ้ ค ำ ป ร ึ ก ษ า แ น ะ น ำ แ ก่

ผูร้ับบ ริการ การเบ ิกจ่าย และการใชง้านเพื่อให้การทำปฏิบัติการถูกต้องแล ะแม่ นย ำ 

ป ัญหาที่พบ บ ่อย  ๆ  จากก ารทำงานในก ารเ ตรยี มส ารเค มีแล ะอุป ก รณ์ใน หอ้ ง ป ฏิ บ ั ติ ก า ร

สามารถสรุป ได ้ดังนี้งาน แสดงดังตารางท ี่ 21 

ตารา งที่ 21 ป ัญห าและ อุป สรรคและ แนวทา งแก้ไ ขและ พัฒนา 

ปัญหา/อุปสรรค แนวทางแกไ้ขและการพัฒนางาน 

1. เ ค ร ื ่ อ ง ส เ ป ก โ ต โ ฟ โ ต ม ิ เ ต อ ร ์ ท ี ่ ส า ม า ร ถ ว ั ด ช ่ ว ง  UV 

ไ ด้มีปริมาณไ ม่เพยีงพอ  

 

1.1.  แ บ ่ ง น ิ ส ิ ต ใ ห ้ จ ั ด ส ร ร เ ว ล า ใ น ก า ร ท ำ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ใ ห ้ ไ ล ่ เ ล ี ่ ย กั น

เพื่อลดการยืนรอใชเ้ครื่อง  

1.2. บทปฏบัิตกิารท่ีมีหลายขั้นตอนให้ทำเป็นโต๊ะ 

1.3. เข้าแผนใ นการซื้อคุรุภัณฑ์  

2.เ ค ร ื ่ อ ง อ ่ า น ค ่ า ป ฏ ิ ก ร ิ ย า บ น ไ ม โ ค ร เ พ ล ท ม ี ป ร ิ ม า ณ

ไ ม่เพยีงพอ  

 

2.1.  แ บ ่ ง น ิ ส ิ ต ใ ห ้ จ ั ด ส ร ร เ ว ล า ใ น ก า ร ท ำ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ใ ห ้ ไ ล ่ เ ล ี ่ ย กั น

เพื่อลดการยืนรอใชเ้ครื่อง 

2.2. เข้าแผนใ นการซื้อคุรุภัณฑ์ 

3.เ ค ร ื ่ อ ง ด ู ด จ ่ า ย ส า ร ล ะ ล า ย อ ั ต ิ โ น ม ั ต ิ แ บ บ ช ่ อ ง ท า ง

เ ด ี ย ว ข น า ด  2-20,20-200,10-100แ ล ะ100-1,000 

ไ มโค รลิตร 

3.1.  ท ำ บ ั น ท ึ ก ข ้ อ ค ว า ม ข อ ค ว า ม อ น ุ เ ค ร า ะ ห ์ ก า ร ย ื ม ใ ช้

เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ ด ั ง ก ล ่ า ว ก ั บ ต ่ า ง ส า ข า ภ า ย ใ น ค ณ ะ ใ น เ ว ล า ช ่ ว ง ท ี ่ มี

การทำเรียนปฏบัิตกิาร 

3.2. เข้าแผนใ นการซื้อคุรุภัณฑ์ 

4.เ ค ร ื ่ อ ง ป ั ่ น เ ห ว ี ่ ย ง  ( centrifuge)  ช น ิ ด ค ว บ คุ ม

อุณหภูมแิบบตัง้พื้น มี ไ ม่เพยีงพอ  

 

4.1.  แ บ ่ ง น ิ ส ิ ต ใ ห ้ จ ั ด ส ร ร เ ว ล า ใ น ก า ร ท ำ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ใ ห ้ ไ ล ่ เ ล ี ่ ย กั น

เพื่อลดการยืนรอใชเ้ครื่อง  

4.2. บทปฏบัิตกิารท่ีมีหลายขั้นตอนให้ทำเป็นโต๊ะ 

4.3. เข้าแผนใ นการซื้อคุรุภัณฑ์ 

5.ต ู ้ เ ย ็ น ท ี ่ ใ ช ้ เ ก ็ บ สา ร เ ค มี ม ี ขน า ดเ ล ็ ก แ ล ะ ใ ช ้ เ ก ็ บสาร

หลายตัว 

 

5.1. ทำการสำรวจความต้องการใช้และจ ัดหาตูเ้ย็น  

เพิ่มเตมิ โ ดยพิจารณาอุณหภูมิท่ีใช ้และขนาด  

พื้นท่ีท่ีเหมาะสม  

5.2.มกีารกำหนดบริเวณการเก็บสารเคมี 

ต่างๆ และระบุชื่อเจ้าของให้ชัดเจน  
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6.น ิ ส ิ ต ข า ด ค ว า ม ร ู ้  ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ใ น ก า ร ใ ช ้ อ ุ ป ก ร ณ์

แ ล ะ เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ  ท า ใ ห ้ เ ก ิ ด ค ว า ม เ ส ี ย ห า ย ก ั บ อ ุ ป ก ร ณ์

และเครื่องมือ  

 

6.1ใ ห้นิสติ ศกึษาวธีิการใชเ้ครื่องมือเบือ้งต้น  

อย่างเขา้ใ จก ่อนการใชง้าน  

6.2หากยังไ ม่เข้าใจใ ห้ ถามอาจารย์หรือเจ้าหนา้ที่ รวมท้ัง

ควบคุมดูแลอย่างใก ล้ชิด 

7.นสิิตขาดระมัดระวังใ นการใชส้ารเคมี  

 

7.ใ ห้นิสติ ศกึษาทำความเขา้ใ จเร่ืองอันตราย  

และความปลอดภัยจากการใช้สารเคมีให้มากขึน้รวมท้ัง

ควบคุมดูแลอย่างใก ล้ชิด 

8.น ิ ส ิ ต ใ ช ้ ส า ร เ ค ม ี เ ก ิ น ค ว า ม จ ำ เ ป ็ น  เ ช ่ น  เ ต ร ี ย ม ผ ิ ด 

หรือเตรียมมากกว่าปริมาณที่ตอ้งใช ้

8.ใ ห้นิสติ อา่นวธีิการทดลองใ นหนังสือ  

ปฏบัิตกิารมาอย่างเขา้ใ จ ก่อนทำกา รทดลอง รวมท้ัง

ควบคุมดูแลอย่างใก ล้ชิด 

9.นสิิตขาดความตระหนักต่อสิ่งแวดลอ้ม  

 

9.สร้างจิตสำนึกระหว่างทำปฏบัิตกิารเพื่อให้ทำความเขา้ใ จ

เกี่ยวกับสารเคมีและมีการจัดการและแยกของเสียภายใน

ห้องปฏบัิตอิย่างชัดเจน 

  

5.2 ข้อเสนอแนะ  

1) อ า จ า ร ย ์ ผ ู ้ ส อ น แ ล ะ น ั ก ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์  ค ว ร ช ี ้ แ จ ง เ ร ื ่ อ ง ค ว า ม ป ล อ ด ภ ั ย ใ น ก า ร ใ ช้

ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ข อ ง น ิ ส ิ ต ท ุ ก ค ร ั ้ ง ก ่ อ น ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ค า บ แ ร ก  แ ล ะ ก ่ อ น เ ร ิ ่ ม ท ำ

ป ฏิบัติการทุก บ ท 

2) ค ว ร ม ี ช ั ่ ว โ ม ง แ น ะ น ำ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ั ย ใ น ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ม า ก ข ึ ้ น  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ เ ข ้ า ใ จ ใ น ค ว า ม

ป ล อ ด ภ ั ย  ค ว ร อ ธ ิ บ า ย แ ล ะ ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง ใ ห ้ น ิ ส ิ ต เ ห ็ น ภ า พ  ห า ก ไ ม ่ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ต า ม ก ฎ ร ะ เ บ ี ย บ

การใชห้อ้งปฏิบัติการ จะเก ิดเหตุการณ์ เช่น   ไม่คว รเท สารเคมีรวมกันใ น บ ี ก เ ก อ ร์ น อ ก

ต ู ้ ด ู ด ค ว ั น เ พ ร า ะ จ ะ ท ำ ใ ห ้ เ กิ ด ป ฏ ิ ก ริ ย า ร ุ น แ ร ง เก ิ ด ขึ ้ น  ใ ห ้ น ิ ส ิ ต เ ท ส า ร ท ี ล ะ ห ล อ ด ล ง ใน ถงัที่

เจ้าหนา้จัดเตรียมไว้ในตู้ดูดคว ัน  

3) หอ้งปฏิบัติการแต่ละห้องควรมีสภาพแวดล้อ มที่เหมา ะสมต่อก ารทำปฏิบัติกา ร  

4) ควรมีจัดระเบ ียบ และข้อบังคับ ในก ารใชเ้ครื่องมือและอุปก รณ์ ต่าง ๆ  ท างวิทย าศาสตร์  

5) ควรมีการจัดตั้งงบป ระมาณในก ารจัดซื้อเครื่องมอืแล ะอุป กรณ์ ต่ าง ๆ ให้เพียงพอ 

6) น ั ก ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ค ว ร ไ ด ้ ร ั บ ก า ร อ บ ร ม ก า ร ใ ช ้ เ ค ร ื่ อ ง ม ื อ  ก า ร บ ำ ร ุ ง ร ั ก ษ า  ก า ร ซ ่ อ ม แ ซ ม

เ บ ื ้ อ ง ต ้ น จ า ก ช ่ า ง ผ ู ้ ช ำ น า ญ ห ร ื อ ผ ู ้ เ ช ี ย ว ช า ญ ใ น ก า ร ใ ช ้ เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ท ี ่ ใ ช ้ ใ น

หอ้งปฏิบัติการ 

7) ควรมีการตรว จสอบก ารท ำ งานแล ะคว ามเท ี่ยงตรง ของเ ครื่องมอือย่ างสม่ ำเสมอเพ ื่ อ

ผลการวิเคร าะ ห์ที่ถูก ต้องต ามเก ณฑ์ม าตรฐ าน 
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เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ใ น ร า ย ว ิ ช า ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ช ี ว เ ค ม ี พ ื ้ น ฐ า น  513343.ภ า ค ว ิ ช า เ ค ม ี  ค ณ ะ

วิทย าศาสตร์ มหาวิทย าลัยศิลปก ร.กรุงเท พมหานคร 

นันทว รรณ จนิากุล .(2 561) .การประเมนิความเสี่ยงดา้นระบ บ การจัดการขอ งเสียอันตร ายจาก 

ส า ร เ ค ม ี ใ น ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร จ ุ ล ช ี ว ว ิ ท ย า . ว า ร ส า ร บ ู ร พ า เ ว ช ส า ร . ส ื บ ค ้ น เ ม ื ่ อ  5  ม ก ร า ค ม

2 565. https://he01.tci-thaijo.org/index.php/BJmed/article/view/138812 

ป ริศนา พันธ ์งาม.(2 563) .การจัดก ารด้านความปลอ ดภัยของหอ้งปฏิบัติก ารต ามม าตรฐ าน 

ESPReL ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า  ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ไ ม โ ค ร เ ท ค น ิ ค  ค ณ ะ ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ เ ท ค โ น โ ล ย ี  

มหาวิทย าลัยราชภัฏเพชรบุรี.มหาวิทย าลัยศิลปก ร.กรุ งเทพ มหานค ร 

มหาวิทย าลัยพ ะเย า.(2554).ระเบ ียบ มหาวิทย าลัยพ ะเย าว่าดว้ยจรรยาบบ รณแล ะคุณธ รร มของ 

บ ุคลากร พ.ศ.  2554.สืบค้น เมื่อ 7 พฤ ษ ภ าคม 2565,จ า ก

http://www.council.up.ac.th/wp-content/uploads/2010/10/ระเบ ียบ-2554-3.-

ระเ บ ียบ-จรรย าบ รรณ-แล ะคุณธ รรมขอ งบุคค ลากร-2554.pdf 

มหาวิทย าลัยพ ะเย า.(2564).ป ระมวลจรยิธ รรมมหาวิทย าลัยพ ะเย า พ.ศ. 2564.                               

สืบค้นเมื่อ 7  พฤ ษ ภาคม 65,จาก https://www.up.ac.th/th/pdf/2566/0392.pdf 

มหาวิท ยาลัยพะเย า.(2562).ป ระกาศมหาวิทย าลัยพ ะเย า เรื่อง นโย บ ายและแนวป ฏิบัติดา้น 

ค ว า ม ป ล อ ด ภ ั ย ใ น ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย พ ะ เ ย า. ส ื บ ค ้ น เ ม ื ่ อ  7  พ ฤ ษ ภ า ค ม  65,  

http://labsafety.up.ac.th/Documents_Labsafety/Policy%20LabSafety_UP_62_324.pdf 

 

 

 

  

http://www.council.up.ac.th/wp-content/uploads/2010/10/ระเบียบ-2554-3.-ระเบียบ-จรรยาบรรณ-และคุณธรรมของบุคคลากร-2554.pdf
http://www.council.up.ac.th/wp-content/uploads/2010/10/ระเบียบ-2554-3.-ระเบียบ-จรรยาบรรณ-และคุณธรรมของบุคคลากร-2554.pdf
http://labsafety.up.ac.th/Documents_Labsafety/Policy%20LabSafety_UP_62_324.pdf
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ประวัติผู้เขียน 

ชื่อ – นามสกุล  ( ภาษ าไท ย)  นางสาวป ิยะวรรณ   นันตาบ ุญ 

      ( ภาษ าอังกฤ ษ )  Ms. Piyawan  Nuntaboon 

วัน เดือน ป ีเกิด    4  เดือนธันวาคม  พ.ศ. 2 523 

สถ านที่อยู่ป ัจจุบ ัน   197 หมู่ 5 ตำบ ลข่วงเป า  

อำเภอจอมทอง จังหวัดเชยีงใหม่  

สถ านที่ท ำงานปัจจุบัน หลักสูตรวิท ยาศาสตร์บัณฑิตสาขาชีวเคมี  

คณะวทิ ยาศาสตร์การแพท ย์ มหาวิทย าลัยพ ะเย า 

โท รศัพท์     054 - 466666  ต่อ 3091 

โท รศัพท์มือถือ     091 - 0766194 

E-mail       piyawan.nu@up.ac.th  

ตำแหน่งหน้าท ี่ปัจจุบัน   นักว ิทย าศาสตร์ ระดับ ป ฏิบัติการ   

ป ระสบ การณ์การทำงาน   

พ.ศ. 2 554 ถึงปัจจุบัน    ตำแหน่งนักวิทย าศาสตร์ ระดับ ป ฏิบัติการ 

หลักสูตรชวีเค มี คณะวทิ ยาศาสตร์การแพท ย์  

มหาวิทย าลัยพ ะเย า 

ป ระวัติการศึกษ า  

พ.ศ. 2546  วท .บ.( เท คโ นโลย ีสิ่งแวดล้อม) คณะ 

วิทย าศาสตร์ สถ าบ ันราชภัฏเชียงใหม่ , เชยีงใหม่ 

ผลงานวิจัย 

พ.ศ. 2565    การประเมนิความเสี่ยงดา้นการจัดก ารระบ บ 

ส า ร เ ค ม ี ข อ ง ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ช ี ว เ ค ม ี  ต า ม ม า ต ร ฐ า น

ค ว า ม ป ล อ ด ภ ั ย  ESPReL ค ณ ะ ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ก ารแพทย ์   

มหาวิทย าลัยพ ะเย า( ท ุ นอุด หนุ นก ารวิ จัย จ าก โ ค ร ง ก า ร

พ ั ฒ น า ง า น ป ร ะ จ ำ ส ู ่ ง า น ว ิ จ ั ย  (R2R Proposal) ร ุ ่ น ท ี ่  9 

ป ระจำป ีงบ ป ระมาณ 2565 
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ภาคผนวก ก  

การเตรยีมสารเคมีและขั้นตอนการใช้เครื่องมือวิทยาศาสตร์ 

การเตรยีมสารเคมี 

1. สารละลายโฟลิน ซ ิโอแคลธู ความเข ้มข ้น 10 เปอร์เซนต์ ( 10% Folin & 

Ciocalteu’s Phenol Reagent) (stock เข้มขน้ 100%)  

Folin & Ciocalteu’s Phenol Reagent  10 มิลลลิิตร 

ป ิ เ ป ต ส า ร ล ะ ล า ย โ ฟ ล ิ น  ซ ิ โ อ แ ค ล ธ ู เ ข ้ ม ข ้ น  ป ร ิ ม า ต ร  10 ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร ล ะ ล า ย ใ น น ้ ำ ก ลั่ น

จากนั้นปรับ ป ริมาตรเป ็น 100 มิลลลิิตร เก ็บ ไว ้ในขวดสีชา เก ็บ ให้พ้นแสง 

2. สารละลายโซเดียมคาร์บอเนต ความเข้มข้น 7.5 เปอร์เซนต์ (7.5% Na2CO3 ) 

Sodium Carbonate Anhydrous  (Na2CO3 ) 7.5 กรัม 

ช ั ่ ง โ ซ เ ด ี ย ม ค า ร ์ บ อ เ น ต แ อ น ไ ฮ ด ร ั ส  (Sodium Carbonate Anhydrous , Na2CO3 )  ม า  7.5 

กรัม ละลายด้วย น้ำกล ั่นจากนั้นปรับ ป ริมาตรเป ็น 100 มิลลลิิตร 

3. สารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก (gallic acid) ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อ

มิลลิลิตร 

gallic acid 1  มิลลกิรัม 

ช ั ่ ง ก ร ด แ ก ล ล ิ ก น ้ ำ ห น ั ก  1 ม ิ ล ล ิ ก ร ั ม  ล ะ ล า ย ใ น  DMSO 1 ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร  ( ห ร ื อ ต ั ว ท ำ ล ะ ล า ย ท ี่

เหมาะสม) 

4. สารละลายมาตรฐานคาเทชนิ (Catechin) ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

gallic acid 1  มิลลกิรัม 

ช ั ่ ง ส า ร ค า เ ท ช ิ น น ้ ำ ห น ั ก  1 ม ิ ล ล ิ ก ร ั ม  ล ะ ล า ย ใ น  DMSO 1 ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร  (ห ร ื อ ต ั ว ท ำ ล ะ ล า ย ท ี่

เหมาะสม) 

5. สารละลายโซเดียมไนไตรท์ท่ีมีความเข้มข้น 5 เปอร์เซ็นต์ (5% Sodium nitrite) 

Sodium nitrite (NaNO2)   5 กรัม 

ช ั ่ ง โ ซ เ ด ี ย ม ไ น ไ ต ร ท ์ (Sodium nitrite)  ม า  5  ก ร ั ม ล ะ ล า ย ด ้ ว ย น ้ ำ ก ล ั ่ น จ า ก น ั ้ น ป ร ั บ ป ร ิ ม า ต ร

เป ็น 100 มิลลลิิตร 
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6. สารสะลายอะลูม ิเน ียมคลอไรด์ ท ี ่ม ีความเข ้มข ้น 10 เปอร์เซ ็นต ์ (10% 

AlCl3•6H2O) 

Aluminium chloride (AlCl3•6H2O ) 10 กรัม 

ช่ังอ ะลูมิเนยีมคลอไ รด์เอก ซ ะไฮ เดรต(  AlCl3•6H2O) ม า 1 0 กรัมล ะลายด้วยน้ ำกล ั่น

จากนั้นปรับ ป ริม าตรเป ็น 1 00 มิลลลิิ ตร 

7. สารสะลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ที่มีความเข้มข้น 1 โมลาร์ (1M NaOH)    

NaOH (Mw = 40 g/mol) 

วิธีคำนวณ ใช้สู ตรการ หา โ มลาร์  (M) 
𝑔

𝑀𝑊
  = 

𝐶𝑉

1000
 

 
𝑔

40 𝑔/𝑚𝑜𝑙𝑒
   =   

1𝑀 ×1000 𝑚𝐿

1000
 

 

= 40 g 

ช ั ่ ง โ ซ เ ด ี ย ม ไ ฮ ด ร อ ก ไ ซ ด ์ (  NaOH) ม า  40 ก ร ั ม ล ะ ล า ย ด ้ ว ย น ้ ำ ก ล ั ่ น จ า ก น ั ้ น ป ร ั บ ป ร ิ ม า ต ร

เป ็น 1000 มิลลลิิตร 
 

8. สารละลายวานิลลีนที่มีความเข้มข้น 1 เปอร์เซ็นต์ (1% Vanillin) 

Vanillin   1 กรัม 

ช ั ่ ง ว า น ิ ล ล ี น (Vanillin) ม า  1 ก ร ั ม ล ะ ล า ย ด ้ ว ย MeOH จ า ก น ั ้ น ป ร ั บ ป ร ิ ม า ต ร เ ป ็ น  1 0 0  

มิลลลิิตร 
 

9. สารสะลาย 9 โมล่าร์ ซัลฟูริก ที่มีความเข้มข้น 9 โมลาร์ (9M H2SO4 stock) 

(H2SO4 stock 96%, Density 1.84 g/cm3 , Mw = 98.08 g/mol) 

การเป ลี่ยนหน่วยสารละลายจากหน่วย ร้อยละ เป ็น M 

𝑀   =  
10×%×𝑑

𝑀𝑊
 

   M =  
  10×96%×1.84 𝑔/𝑐𝑚3  

98.08 𝑔/𝑚𝑜𝑙
 

   M = 18  

การเตรียมสารละลายเจอืจาง จากส ูตร 

C1V1 = C2V2 
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18M ×V1 = 9M×1000 mL 

V1 = 500 mL 

ต ว ง ก ร ด ซ ั ล ฟู ริ ก เข ้ ม ข้ น ป ร ิ ม า ตร  500 mL เ ท ล ง ใ น บ ี กเ กอ ร ์ท ี่ ม ี  MeOH ป ร ิ ม า ต ร

ป ระมาณ 400 mL จากนั้นเมื่อความรอ้นลดลงให้ปรับ ป ริมาตรเป ็น 1000 mL  

ข้อแนะนำ: ก า ร เ ต ร ี ย ม ก ร ด ต ้ อ ง ท ำ ใ น ต ู ้ ด ู ด ค ว ั น เ ท ่ า น ั ้ น  แ ล ะ ผ ู ้ เ ต ร ี ย ม ต ้ อ ง ส ว ม

อ ุ ป ก ร ณ ์ ป ้ อ ง ก ั น  เ พ ร า ะ ว ่ า เ ม ื ่ อ ก ร ด ล ะ ล า ย ล ง ใ น ส า ร ล ะ ล า ย เ ม ท า น อ ล จ ะ เ ก ิ ด ค ว า ม ร ้ อ น

สูงตอ้งค่อยๆ เท กรดล งในเมท านอลอย่างเบามอื ควรก ระท ำอย่างช้า ๆ  

 

10. เตรยีมบัฟเฟอร์โพแทสเซียมคลอไรด์ ความเข้มข้น  0.025M pH 1.0 (KCl MW = 

74.55 g/mole) 
𝑔

𝑀𝑊
  = 

𝐶𝑉

1000
 

 
𝑔

74.55 𝑔/𝑚𝑜𝑙𝑒
   =   

0.025𝑀 ×100 𝑚𝐿

1000
 

= 0.186 g 

 ช่ัง โพ แทสเ ซ ียมคลอไ รด์ (KCl)  0.186 g ละลายใ นน้ำ DI water 100 mL 
 

11. เตรยีมบัฟเฟอร์โซเดียมอะซิเตต ความเข้มข้น  0.4 M pH 4.5  

(CH3CO2Na.3H2O MW = 136.075 g/mol) 
𝑔

𝑀𝑊
  = 

𝐶𝑉

1000
 

 
𝑔

136.075 𝑔/𝑚𝑜𝑙𝑒
   =   

0.4𝑀 ×100 𝑚𝐿

1000
 

= 5.443 g 

 ช่ัง โซ เดียมอะซิเตต (CH3CO2Na.3H2O   5.443 g ละลายใ นน้ำ DI water 100 mL 
 

12. เตรียม สารละลายกรดไฮโดรคลอริกความเข้มข้น  6M (HCl stock 37%w/v, 

density 1.186, MW 36.461g/mol) 

การเป ลี่ยนหน่วยสารละลายจากหน่วย ร้อยละ เป ็น M 

𝑀   =  
10×%×𝑑

𝑀𝑊
 

   M =  
  10×37%×1.186 𝑔/𝑐𝑚3  

36.461 𝑔/𝑚𝑜𝑙
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   M = 12.04  

 

การเตรียมสารละลายเจอืจาง จากส ูตร 

C1V1 = C2V2 

12.04M ×V1 = 6M×100 mL 

V1 = 49.83 mL 

ตวงกรดไ ฮโ ดรคลอริกเ ข้มข้นปริมาตร 49.83 mL เท ลงในบ ีกเก อร์ที่มี DI water 

ป ริมาตรประมาณ 50 mL จากนั้นเมื่อความรอ้นลดลงให้ปรับ ป ริมาตรเป ็น 100 mL  
 

13. เตรยีมสารละลายกรดไฮโดรคลอรกิ ความเข้มข้น 0.1 % (HCl stock 37%w/v) 

การเตรยีมสารละลายเจอืจาง จากสูตร 
 

C1V1 = C2V2 

37% × V1 = 0.1% × 100 mL 

V1 = 0.270 mL (270 µL) 

ป ิ เ ป ต ก ร ด ไ ฮ โ ด ร ค ล อ ร ิ ก เ ข ้ ม ข ้ น ป ร ิ ม า ต ร  0.270 mL (270 µL) เ ท ล ง ใ น ข ว ด เ ก็ บ

สารละลายท ี่ม ีDI water ป ริมาตรป ระมาณ 99.730 mL  
 

14. การเตรยีมสารสกัดแอนโธไซยานินจากตัวอย่าง 

 

ช่ังตัวอย่ าง 0.1 g 

 

เติม 0.1% HCl ใน 8 0% MeOH ป ริม าตร 1 mL 

 

บ ่มสารละล ายไ ว้ในท ี่มดื ข้ า มคืน 

 

 ป ั่นตกตะกอนท ี่ควา มเร็ว 1,000 rpm 

 

 เก ็บ สารละล ายส่ว นใสใ ส่ห ลอดใ หม่ 
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หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

15. การคำนวณหาค่า %yied ของสารสกัดพืช 

% yied = (น้ำหนัก ของส าร สก ัดพืชเริ่มตน้  / น้ ำหนัก แห้ง ของพชื)  × 100 

 

16. วิธีการคำนวนสารมาตรฐานและสารสกัด 

ใช้สูตร C1V1 = C2V2 

C1 = ความเข้มข้นของสารละลายเ ริ่มต้น   10,000  µg/mL  

V1  = ป ริมาตรของสารละลายที่ต้องป ิเปตมา   …………uL (สิ่งท ี่ตอ้งการหา) 

C2 = ความเข้มข้นของสารละลายท ี่ตอ้งการ   200  µg/mL 

V2  = ป ริมาตรของสารละลายที่ต้องการ  1,000  µL 

การคำนวณความเข้มข้นของสารมาตรฐานกรดแกลลิก 

ป ิเปต สารละลาย มาตรฐานกรดแก ลลิก จาก stock ท ี่มคีวามเข้มข้น 10,000 ไมโ ครก รัม 

ต ่ อ ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร เ จ ื อ จ า ง ด ้ ว ย น ้ ำ ก ล ั ่น ใ ห ้ ได ้ ค วา ม เ ข ้ ม ข ้ น  0,12.5,25,50,100 แ ล ะ  200 ไ ม โ ค ร ก ร ั ม ต่อ

มิลลลิิตร ( คิดเป ็นความเขม้ข้นสุดท ้าย 0,1.25,2.5,5,10,20 ไมโ ครก รัมต่อมลิลิลิตร)  

วิธีการคำนวน  

คำนวณเริ่มจาก stock     10,000  µg/mL      

ใช้สูตร           

 C1V1 = C2V2 (ใ น ท ี ่ น ี ้ จ ะ เ ต ร ี ย ม ป ร ิ ม า ต ร ร ว ม (V2) 1 , 0 0 0  ไ ม โ ค ร ล ิ ต ร  ป ร ิ ม า ต ร ร ว ม (V2) 

ผูว้ิจัยสามารถก ำหนดเองได้) 

  10,000 µg/mL×V1 = 200 µg/mL × 1,000 µl 

  V1 = 20 µL 

เ พ ร า ะ ฉ ะ น ั ้ น จ ะ ต ้ อ ง ป ิ เ ป ต ส า ร ล ะ ล า ย ม า ต ร ฐ า น ก ร ด แ ก ล ล ิ ก จ า ก  stock ท ี ่ ม ี ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น 

1 0 , 0 0 0  ไ ม โ ค ร ก ร ั ม ต ่ อ ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร ม า  2 0  ไ ม โ ค ร ล ิ ต ร เ ต ิ ม ล ง ใ น ห ล อ ด น ้ ำ ก ล ั ่ น ท ี ่ ม ี ป ร ิ ม า ต ร  9 8 0  

ไมโ ครลิตร  

ก็จะได้หลอดที่ 1   ท ี่มคีวามเข้มข้น 200 µg/mL 

หลอดที่ 2  น ำ ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น ข อ ง ห ล อ ด ท ี ่  1  ค ื อ  2 0 0   µg/mL  ม า เ จ ื อ จ า ง ใ ห ้ ไ ด ้ ค ว า ม

เข้มขน้ 100  µg/mL   

ใช้สูตร           

C1V1 = C2V2 (ในท ี่นี้จ ะเตรีย มปริมาตร รวม(V2) 1, 00 0 ไ มโครลิตร ปริม าตรรว ม(V2) 

ผูว้ิจัยสา มารถก ำหนดเองได้ ) 
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หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

  200 µg/mL×V1 = 100 µg/mL × 1,000 µL 

        V1 = 500 µL 

 

       เพร าะฉ ะนั้น จะต้อ งปิเป ต สารละล ายจ ากหลอดท ี่ 1 ท ี่ความเข้มข้ น 20 0 ไมโ ค รกรัมต่อ

มิลลลิิตรม า 5 00  ไมโค รลิต ร เติมลงในหลอ ด น้ำกล ั่น ท ี่มีป ริมาตร  50 0 ไมโค รลิตร 

หลอดที่ 3  น ำ ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น ข อ ง ห ล อ ด ท ี ่  2  ค ื อ  1 0 0   µg/mL  ม า เ จ ื อ จ า ง ใ ห ้ ไ ด ้ ค ว า ม

เข้มขน้ 50  µg/mL   

ใช้สูตร     

C1V1 = C2V2 (ในท ี่นี้จ ะเตรีย มปริมาตร รวม(V2) 1, 00 0 ไ มโครลิตร ปริม าตรรว ม(V2) 

ผูว้ิจัยสา มารถก ำหนดเองได้ ) 

100 µg/mL×V1 = 50 µg/mL × 1,000 µL 

      V1 = 500 µL 

       เพร าะฉ ะนั้น จะต้อ งปิเป ต สารละล ายจ ากหลอดท ี่ 2  ท ี่ความเข้มข้ น 10 0 ไมโ ค รกรัมต่อ

มิลลลิิตรม า 5 00  ไมโค รลิต ร เติมลงในหลอ ด น้ำกล ั่น ท ี่มีป ริมาตร  50 0 ไมโค รลิตร 

หลอดที่ 4  น ำ ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น ข อ ง ห ล อ ด ท ี ่  3  ค ื อ  5 0   µg/mL  ม า เ จ ื อ จ า ง ใ ห ้ ไ ด ้ ค ว า ม

เข้มขน้ 2 5  µg/mL   

ใช้สูตร           

           C1V1 = C2V2 (ในท ี่นี้จะเตรียมปริ มาต รรวม(V2) 1, 00 0 ไมโค รลิตร  ปริมาตร รวม(V2) 

ผูว้ิจัยสา มารถก ำหนดเองได้ ) 

 50 µg/mL×V1 = 25 µg/mL × 1,000 µL 

      V1 = 500 µL 

       เพร าะฉ ะนั้น จะต้อ งปิเป ต สารละล ายจ ากหลอดท ี่ 3  ท ี่ความเข้ มข้น 50 ไมโ คร กรัมต่อ

มิลลลิิตรม า 5 00  ไมโค รลิต ร เติมลงในหลอ ด น้ำกล ั่น ท ี่มีป ริมาตร  50 0 ไมโค รลิตร 

หลอดที่ 5  น ำ ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น ข อ ง ห ล อ ด ท ี ่  4  ค ื อ  2 5   µg/mL  ม า เ จ ื อ จ า ง ใ ห ้ ไ ด ้ ค ว า ม

เข้มขน้ 12 .5  µg/mL   

ใช้สูตร           

C1V1 = C2V2 (ในท ี่นี้จ ะเตรีย มปริมาตร รวม(V2) 1, 00 0 ไ มโครลิตร ปริม าตรรว ม(V2) 

ผูว้ิจัยสา มารถก ำหนดเองได้ ) 

25 µg/mL×V1 = 12.5 µg/mL × 1,000 µL 

     V1 = 500 µL  
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หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

       เพร าะฉ ะนั้น จะต้อ งปิเป ต สารละล ายจ ากหลอดท ี่ 4  ท ี่ความเข้ มข้น 25 ไมโ ครก รัมต่อ

มิลลลิิตรม า 5 00  ไมโค รลิต ร เติมลงในหลอ ด น้ำกล ั่น ท ี่มีป ริมาตร  50 0 ไมโค รลิตร 

 

ขั้นตอนการเ จอืจ างส ารละล ายมาต รฐานกรด แกลลิก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารละลาย Gallic acid  Stock 10,000  µg/mL 

 

หลอดท่ี 1   ปิเปตจาก stock มา  20 µL+นำ้กลั่น 98 0 µL 

จะ ไ ด้หลอดท่ี 1 ความเข้มข้น 200 µg/mL 

 

หลอดท่ี 2   ปเิปตจากหลอดท่ี 1 มา 5 00 µL+นำ้กลั่น 5 00 µLจะ ไ ด้

หลอดท่ี 2 ค วามเข้มข้น 100 µg/mL 

หลอดท่ี 3   ปเิปตจากหลอดท่ี 2 มา 5 00 µL+นำ้กลั่น 5 00 µLจะไ ด้

หลอดท่ี 3  ค วามเข้มข้น 5 0 µg/mL 

หลอดท่ี 4   ปิเปตจากหลอดท่ี 3  มา 5 00 µL+นำ้กลั่น 5 00 µLจะ ไ ด้

หลอดท่ี 4 ความเข้มข้น 25 µg/mL 

หลอดท่ี 5    ปเิปตจากหลอดท่ี 4 มา 5 00 µL+นำ้กลั่น 5 00 µLจะ ไ ด้

หลอดท่ี 5  ค วามเข้มข้น 12.5 µg/mL 
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                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

การคำนวณหาความเข้มข้นสุดท้ายของสารมาตรฐานกรดแกลลิก 

วิธีการคำนวน   กรณี ท ำใน หลอดทด ลองโดย ใช้เครื่อง  UV-spectrophotometer  

NO. C1 (µg/mL) V1 (µL) C2 (µg/mL) V2 (µL) 

หลอดที่ 1 200 200 20 2,000 

หลอดที่ 2 100 200 10 2,000 

หลอดที่ 3 50 200 5 2,000 

หลอดที่ 4 25 200 2.5 2,000 

หลอดที่ 5 12.5 200 1.25 2,000 

หลอดที่ 1   ท ี่มคีวามเข้ มข้ น 200 µg/mL 

ใช้สูตร           

 C1V1 = C2V2  

200 µg/mL × 200 µL = C2 × 2,000 µL 

  C2 = 20 µg/mL 

เพราะฉะ นั้นห มายค วา มว่า หลอดที่ 1 จ ะมีคว ามเข้มข้ น แท้จรงิภ ายใ นหลอดที่ท ำ

ป ฏิกิรยิาอยู่ 20 ไมโ ครก รั ม ต่อมลิลิลิตร   

หลอดที่ 2   ท ี่มคีว ามเข้มข้ น 100 µg/mL 

ใช้สูตร           

 C1V1 = C2V2  

100 µg/mL × 200 µL = C2 × 2,000 µL 

  C2 = 10 µg/mL 

เพราะฉะ นั้นห มายค วา มว่า หลอดที่ 2 จ ะมีควา มเข้มขน้ แท้จรงิภ ายใ นหลอดที่ท ำ

ป ฏิกิรยิาอยู่ 10 ไมโ ครก รัม ต่อมลิลิลิตร   

หลอดที่ 3   ท ี่มคีว ามเข้ม ข้ น 50 µg/mL 

ใช้สูตร           

 C1V1 = C2V2  

50 µg/mL × 200 µL = C2 × 2,000 µL 

  C2 = 5 µg/mL 

เพราะฉะ นั้นห มายค วา มว่า หลอดที่ 3 จ ะมีคว ามเข้มข้ น แท้จรงิภ ายใ นหลอดที่ท ำ

ป ฏิกิรยิาอยู่ 5 ไมโ ครก รัม ต่ อมิลลลิิตร  
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                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

หลอดที่ 4   ท ี่มคีว ามเข้ม ข้ น 25 µg/mL 

ใช้สูตร           

 C1V1 = C2V2  

25 µg/mL × 200 µL = C2 × 2,000 µL 

  C2 = 2.5 µg/mL 

เพราะฉะ นั้นห มายค วา มว่า หลอดที่ 4 จะมีคว ามเข้ มข้น แท้จรงิภ ายใ นหลอดที่ท ำ

ป ฏิกิรยิาอยู่ 2.5 ไมโ ครก รัม ต่อมลิลิลิตร   

หลอดที่ 5   ท ี่มคีว ามเข้ม ข้ น 12.5 µg/mL 

ใช้สูตร           

 C1V1 = C2V2  

12.5 µg/mL × 200 µL = C2 × 2,000 µL 

  C2 = 1.25 µg/mL 

เพราะฉะ นั้นห มายค วา มว่า หลอดที่ 5 จ ะมีคว ามเข้มข้ น แท้จรงิภ ายใ นหลอดที่ท ำ

ป ฏิกิรยิาอยู่ 1.25 ไมโ ครก รั มต่อมลิลิลิตร   

 

วิธีการคำนวน   กรณี ท ำใน 96 well plateโด ยใ ช้เครื่อง อ่านปฏิกิริยาบ นไมโ ครเพ ล ท 

NO. C1 (µg/mL) V1 (µL) C2 (µg/mL) V2 (µL) 

หลอดที่ 1 200 20 20 200 

หลอดที่ 2 100 20 10 200 

หลอดที่ 3 50 20 5 200 

หลอดที่ 4 25 20 2.5 200 

หลอดที่ 5 12.5 20 1.25 200 
 

หลอดที่ 1   ท ี่มคีวามเข้ มข้ น 200 µg/mL 

ใช้สูตร           

 C1V1 = C2V2  

200 µg/mL × 20 µL = C2 × 200 µL 

  C2 = 20 µg/mL 

เพราะฉะ นั้นห มายค วา มว่า หลอดที่ 1 จ ะมีคว ามเข้มข้ น แท้จรงิภ ายใ นหลอดที่ท ำ

ป ฏิกิรยิาอยู่ 20 ไมโ ครก รั ม ต่อมลิลิลิตร   
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                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

หลอดที่ 2   ท ี่มคีว ามเข้มข้ น 100 µg/mL 

ใช้สูตร           

 C1V1 = C2V2  

100 µg/mL × 20 µL = C2 × 2,000 µL 

  C2 = 10 µg/mL 

เพราะฉะ นั้นห มายค วา มว่า หลอดที่ 2 จ ะมีควา มเข้มขน้ แท้จรงิภ ายใ นหลอดที่ท ำ

ป ฏิกิรยิาอยู่ 10 ไมโ ครก รัม ต่อมลิลิลิตร   

หลอดที่ 3   ท ี่มคีว ามเข้ม ข้ น 50 µg/mL 

ใช้สูตร           

 C1V1 = C2V2  

50 µg/mL × 20 µL = C2 × 2,000 µL 

  C2 = 5 µg/mL 

เพราะฉะ นั้นห มายค วา มว่า หลอดที่ 3 จ ะมีคว ามเข้มข้ น แท้จรงิภ ายใ นหลอดที่ท ำ

ป ฏิกิรยิาอยู่ 5 ไมโ ครก รัม ต่ อมิลลลิิตร  

หลอดที่ 4   ท ี่มคีว ามเข้ม ข้ น 25 µg/mL 

ใช้สูตร           

 C1V1 = C2V2  

25 µg/mL × 20 µL = C2 × 2,000 µL 

  C2 = 2.5 µg/mL 

เพราะฉะ นั้นห มายค วา มว่า หลอดที่ 4 จะมีคว ามเข้ มข้น แท้จรงิภ ายใ นหลอดที่ท ำ

ป ฏิกิรยิาอยู่ 2.5 ไมโ ครก รัม ต่อมลิลิลิตร   

หลอดที่ 5   ท ี่มคีว ามเข้ม ข้ น 12.5 µg/mL 

ใช้สูตร           

 C1V1 = C2V2  

12.5 µg/mL × 20 µL = C2 × 2,000 µL 

  C2 = 1.25 µg/mL 

เพราะฉะ นั้นห มายค วา มว่า หลอดที่ 5 จ ะมีคว ามเข้มข้ น แท้จรงิภ ายใ นหลอดที่ท ำ

ป ฏิกิรยิาอยู่ 1.25 ไมโ ครก รั มต่อมลิลิลิตร   
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                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

การคำนวณความเข้มข้นของสารละลายสารสกัด 

ใช้สูตร C1V1 = C2V2 

C1 = ควา มเข้มขน้ข องสา รล ะลายเริ่ม ต้น   50, 00 0  µg/mL  

V1  = ป ริมา ตรของส ารล ะล ายท ี่ตอ้งปิเป ตมา   …………uL (สิ่งท ี่ตอ้งการ หา)   

C2 = ความเข้ มข้นขอ งสาร ละลายท ี่ตอ้งก าร   200  µg/mL 

V2  = ป ริมาตร ของส ารละ ลายที่ต้องการ   1,000  µL 

ป ิ เ ป ต ส า ร ล ะ ล า ย ส า ร ส ก ั ด ต ั ว อ ย ่ า ง จ า ก  Stock 50 ไ ม โ ค ร ก ร ั ม ต ่ อ ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร ใ ห ้ ไ ด ้ ค ว า ม

เข้มขน้ 500 และ 1, 000 ไมโ ครก รัมต่อมลิลิลิตร  

คำนวณเริ่ม จาก stock     50,000  µg/mL      

ใช้สูตร           

 C1V1 = C2V2 (ในท ี่นี้จะเตรี ยมป ริมาตรรว ม(V2) 1, 00 0 ไมโ ครลิตร ป ริม าตรรวม(V2) 

ผูว้ิจัยสา มารถก ำหนดเองได้ ) 

  50,000 µg/mL×V1 = 1,000 µg/mL × 1,000 µL 

   V1 = 20 µL 

เ พ ร า ะ ฉ ะ น ั ้ น จ ะ ต ้ อ ง ป ิ เ ป ต ส า ร ล ะ ล า ย ส า ร ส ก ั ด ต ั ว อ ย ่ า ง จ า ก  stock ท ี ่ ม ี ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น 

5 0 , 0 0 0  ไ ม โ ค ร ก ร ั ม ต ่ อ ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร ม า  2 0  ไ ม โ ค ร ล ิ ต ร เ ต ิ ม ล ง ใ น ห ล อ ด น ้ ำ ก ลั่ น ท ี ่ ม ี ป ร ิ ม า ต ร  9 8 0  

ไมโ ครลิตร  

     จะได ้หลอดที่ 1   ท ี่มคีวามเข้มข้น 1, 000 µg/mL 

หลอดที่ 2  น ำ ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น ข อ ง ห ล อ ด ท ี ่  1  ค ื อ  1 , 0 0 0   µg/mL  ม า เ จ ื อ จ า ง ใ ห ้ ไ ด ้ ค ว า ม

เข้มขน้ 500  µg/mL   

ใช้สูตร           

 C1V1 = C2V2 (ในท ี่นี้จะเตรี ยมป ริมาตรรว ม(V2) 1, 00 0 ไมโ ครลิตร ป ริม าตรรวม(V2) 

ผูว้ิจัยสา มารถก ำหนดเองได้ ) 

         1,000 µg/mL×V1 = 500 µg/mL × 1,000 µL 

       V1 = 500 µL 

เ พ ร า ะ ฉ ะ น ั ้ น จ ะ ต ้ อ ง ป ิ เ ป ต สา ร ล ะ ล า ย จ า ก ห ลอ ด ท ี ่  1  ท ี ่ ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  1 , 0 0 0   ไ ม โ ค ร ก รัม

ต่อมลิลิลิตรมา 500 ไมโ ครลิตร เติมลงในหลอดน้ำกล ั่น ท ี่มปี ริมาตร  500 ไมโ ครลิตร 
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                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

ขั้นตอนการเจอืจางสารละลายสา รสกัด ตัวอย่า ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การคำนวณหาความเข้มข้นสุดท้ายของสารละลายสารสกัดตัวอย่าง 

วิธีการคำนวน   ท ำในห ลอด ท ดลองโดย ใช้เครื่อง UV-spectrophotometer  

NO. C1 (µg/mL) V1 (µL) C2 (µg/mL) V2 (µL) 

หลอดที่ 1 1000 200 100 2,000 

หลอดที่ 2 500 200 50 2,000 
 

หลอดที่ 1   ท ี่มคีวามเข้ มข้ น 1,000 µg/mL 

ใช้สูตร           

 C1V1 = C2V2  

1,000  µg/mL × 200 µL = C2 × 2,000 µL 

  C2 = 100 µg/mL 

เพราะฉะ นั้นห มายค วา มว่า หลอดที่ 1 จ ะมีคว ามเข้มข้ น แท้จรงิภ ายใ นหลอดที่ท ำ

ป ฏิกิรยิาอยู่ 100 ไมโ ครก รั มต่อมลิลิลิตร   

หลอดที่ 2   ท ี่มคีว ามเข้มข้ น 500 µg/mL 

ใช้สูตร           

 C1V1 = C2V2  

500 µg/mL × 200 µL = C2 × 2,000 µL 

  C2 = 10 µg/mL 

สารละลายสารสกัดตัวอย่าง  Stock ความเข้มข้น 50,000  µg/mL 

 

หลอดท่ี 1   ปิเปตสารสกัดจา ก stock มา  20 µL+นำ้กลั่น 980 µL 

จะ ไ ด้หลอดท่ี 1 ความเข้มข้น 1,000 µg/mL 

 

หลอดท่ี 2   ปเิปตสารสกัดจา กหลอดท่ี 1 มา 5 00 µL+นำ้กลั่น 5 00  

จะ ไ ด้หลอดท่ี 2 ความเข้มข้น 500 µg/mL 
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                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

เพราะฉะ นั้นห มายค วา มว่า หลอดที่ 2 จ ะมีควา มเข้มขน้ แท้จรงิภ ายใ นหลอดที่ท ำ

ป ฏิกิรยิาอยู่ 500 ไมโ ครก รั มต่อมลิลิลิตร   

วิธีการคำนวน   กรณี ท ำใน 96 well plateโด ยใ ช้เครื่อง อ่านปฏิกิริยาบ นไมโ ครเพ ล ท 

NO. C1 (µg/mL) V1 (µL) C2 (µg/mL) V2 (µL) 

หลอดที่ 1 1,000 20 100 200 

หลอดที่ 2 500 20 50 200 
 

หลอดที่ 1   ท ี่มคีวามเข้ มข้ น 1,000 µg/mL 

ใช้สูตร           

 C1V1 = C2V2  

1,000  µg/mL × 20 µL = C2 × 200 µL 

  C2 = 100 µg/mL 

เพราะฉะ นั้นห มายค วา มว่า หลอดที่ 1 จ ะมีคว ามเข้มข้ น แท้จรงิภ ายใ นหลอดที่ท ำ

ป ฏิกิรยิาอยู่ 100 ไมโ ครก รั มต่อมลิลิลิตร   

หลอดที่ 2   ท ี่มคีว ามเข้มข้ น 500 µg/mL 

ใช้สูตร           

 C1V1 = C2V2  

500 µg/mL × 20 µL = C2 × 200 µL 

  C2 = 10 µg/mL 

เพราะฉะ นั้นห มายค วา มว่า หลอดที่ 2 จ ะมีควา มเข้มขน้ แท้จรงิภ ายใ นหลอดที่ท ำ

ป ฏิกิรยิาอยู่ 500 ไมโ ครก รั มต่อมลิลิลิตร   

การคำนวณความเข้มข้นของสารมาตรฐานคาเทชิน 

ป ิ เ ป ต ส า ร ล ะ ล า ย ม า ต ร ฐ า น ค า เ ท ช ิ น จ า ก  stock ท ี ่ ม ี ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  1 0 , 0 0 0  ไ ม โ ค ร ก ร ั ม ต่ อ

ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร เ จ ื อ จ า ง ด ้ ว ย น ้ ำ ก ล ั ่ น ใ ห ้ ไ ด ้ ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  0,31.25,62.5,125,250 แ ล ะ  500 ไ ม โ ค ร ก รั ม

ต่อมลิลิลิตร ( คิดเป ็นความเขม้ข้นสุดท ้าย 0,3.125,6.25,12.5,25,50 ไมโ ครก รัมต่อมลิลิลิตร)  

วิธีการคำนวน   

คำนวณเริ่ม จาก stock     10,000  µg/mL      

ใช้สูตร           

C1V1 = C2V2 (ในท ี่นี้จ ะเตรีย มปริมาตร รวม(V2) 1, 00 0 ไ มโครลิตร ปริม าตรรว ม(V2) 

ผูว้ิจัยสา มารถก ำหนดเองได้ ) 
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                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

 10,000 µg/mL×V1 = 500 µg/mL × 1,000 µL 

 V1 = 50 µL 

เ พ ร า ะ ฉ ะ น ั ้ น จ ะ ต ้ อ ง ป ิ เ ป ต ส า ร ล ะ ล า ย ม า ต ร ฐ า น ค า เ ท ช ิ น  จ า ก  stock ท ี ่ ม ี ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น 

10,000 ไมโ ครก รัมต่อ มิล ลิลิ ตร ม า 50 ไมโ ครลิตรแล้ วเ ติม ล งใน ห ลอ ด น้ ำก ลั่ น ท ี่มีป ริ ม า ต ร  950  

ไมโ ครลิตร  

ก็จะได้หลอดที่ 1   ท ี่มคีวามเข้มข้น 500 µg/mL 

        หลอดที่ 2  นำความเข้มข้นของหลอดที่ 1 คือ 500  µg/mL  มาเจือจางให้ได้ควา ม เ ข้ ม ข้ น  

250  µg/mL   

ใช้สูตร           

  C1V1 = C2V2 (ในท ี่นี้จ ะเตรี ยมป ริมาตรรว ม(V2) 1, 00 0 ไมโ ครลิตร ป ริม าตรรวม(V2) 

ผูว้ิจัยสา มารถก ำหนดเองได้ ) 

  500 µg/mL×V1 = 250 µg/mL × 1,000 µL 

         V1 = 500 µL 

เ พ ร า ะ ฉ ะ น ั ้ น จ ะ ต ้ อ ง ป ิ เ ป ต ส า ร ล ะ ล า ย ม า ต ร ฐ า น ค า เ ท ช ิ น  ท ี ่ เ จ ื อ จ า ง ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  50 0  

ไ ม โ ค ร ก ร ั ม ต ่ อ ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร ม า  5 0 0  ไ ม โ ค ร ล ิ ต ร แ ล ้ ว เ ต ิ ม ล ง ใ น ห ล อ ด น ้ ำ ก ล ั ่ น ท ี ่ ม ี ป ร ิ ม า ต ร  500  

ไมโ ครลิตร  

หลอดที่ 3  น ำ ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น ข อ ง ห ล อ ด ท ี ่  2  ค ื อ  250   µg/mL  ม า เ จ ื อ จ า ง ใ ห ้ ไ ด ้ ค ว า ม

เข้มขน้ 125  µg/mL   

ใช้สูตร           

C1V1 = C2V2 (ในท ี่นี้จ ะเตรีย มปริมาตร รวม(V2) 1, 00 0 ไ มโครลิตร ปริม าตรรว ม(V2) 

ผูว้ิจัยสา มารถก ำหนดเองได้ ) 

   250 µg/mL×V1 = 125 µg/mL × 1,000 µL 

         V1 = 500 µL 

เ พ ร า ะ ฉ ะ น ั ้ น จ ะ ต ้ อ ง ป ิ เ ป ต ส า ร ล ะ ล า ย ม า ต ร ฐ า น ค า เ ท ช ิ น  ท ี ่ เ จ ื อ จ า ง ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  250 

ไ ม โ ค ร ก ร ั ม ต ่ อ ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร ม า  5 0 0  ไ ม โ ค ร ล ิ ต ร แ ล ้ ว เ ต ิ ม ล ง ใ น ห ล อ ด น ้ ำ ก ล ั ่ น ท ี ่ ม ี ป ร ิ ม า ต ร  500  

ไมโ ครลิตร  
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                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

หลอดที่ 4  น ำ ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น ข อ ง ห ล อ ด ท ี ่  3  ค ื อ  125  µg/mL  ม า เ จ ื อ จ า ง ใ ห ้ ไ ด ้ ค ว า ม

เข้มขน้ 62.5  µg/mL   

ใช้สูตร           

 C1V1 = C2V2 (ในท ี่นี้จะเตรี ยมป ริมาตรรว ม(V2) 1, 00 0 ไมโ ครลิตร ป ริม าตรรวม(V2) 

ผูว้ิจัยสา มารถก ำหนดเองได้ ) 

  125 µg/mL×V1 = 62.5 µg/mL × 1,000 µL 

        V1 = 500 µL 

เพราะฉะ นั้นจ ะต้องป ิเปต ส า รละลาย มาตรฐ านค าเท ชิน ท ี่เจอืจางคว ามเข้ม ข้น 125 

ไมโ ครก รัมต่อมลิลิลิตร มา  500 ไมโค รลิ ตร แล้วเติ มลงใ นหลอดน้ ำกล ั่น ท ี่มปี ริมา ตร  500  

ไมโ ครลิตร 

หลอดที่ 5  น ำ ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น ข อ ง ห ล อ ด ท ี ่  4  ค ื อ  62.5  µg/mL  ม า เ จ ื อ จ า ง ใ ห ้ ไ ด ้ ค ว า ม

เข้มขน้ 31.25  µg/mL   

ใช้สูตร           

C1V1 = C2V2 (ในท ี่นี้จ ะเตรีย มปริมาตร รวม(V2) 1, 00 0 ไ มโครลิตร ปริม าตรรว ม(V2) 

ผูว้ิจัยสา มารถก ำหนดเองได้ ) 

62.5 µg/mL×V1 = 31.25 µg/mL × 1,000 µL 

       V1 = 500 µL 

เพราะฉะ นั้นจ ะต้องป ิเปต ส า รละลาย มาตรฐ านค าเท ชิน เจือจา งความเข้ มข้น 62.5 

ไมโ ครก รัมต่อมลิลิลิตร มา  500 ไมโค รลิ ตร แล้วเติ มลงใ นหลอดน้ ำกล ั่น ท ี่มปี ริมา ตร  500  

ไมโ ครลิตร 
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                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

แผน ผังแสด งขัน้ตอ นการเจือจางส ารล ะลาย มาตรฐ าน คาเทชิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

สารละลายมาตรฐา นคาเทชนิ Stock ความเข้มข้น 10,000  µg/mL 

 

หลอดท่ี 1   ปิเปตจาก stock มา  50 µL+นำ้กลั่น 950 µL 

จะไ ดห้ลอดท่ี 1 ความเข้มข้น 500 µg/mL 

 

หลอดท่ี 2   ปเิปตจากหลอดท่ี 1 มา 5 00 µL+นำ้กลั่น 5 00 µL 

จะ ไ ด้หลอดท่ี 2 ความเข้มข้น 250 µg/mL 

หลอดท่ี 3    ปเิปตจากหลอดท่ี 2 มา 5 00 µL+นำ้กลั่น 5 00 µLจะ ไ ด้

หลอดท่ี 3  ค วามเข้มข้น 125  µg/mL 

หลอดท่ี 4   ปิเปตจากหลอดท่ี 3  มา 5 00 µL+นำ้กลั่น 5 00 µLจะ ไ ด้

หลอดท่ี 4 ความเข้มข้น 62.5  µg/mL 

หลอดท่ี 5    ปเิปตจากหลอดท่ี 4 มา 5 00 µL+นำ้กลั่น 5 00 µLจะ ไ ด้

หลอดท่ี 5  ค วามเข้มข้น 31.25 µg/mL 
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                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

การคำนวณหาความเข้มข้นสุดท้ายของสารมาตรฐานคาเทชิน 

วิธีการคำนวน   กรณี ท ำใน หลอดทด ลองโดย ใช้เครื่อง  UV-spectrophotometer  

NO. C1 (µg/mL) V1 (µL) C2 (µg/mL) V2 (µL) 

หลอดที่ 1 500 250 50 2,500 

หลอดที่ 2 250 250 25 2,500 

หลอดที่ 3 125 250 12.5 2,500 

หลอดที่ 4 62.5 250 6.25 2,500 

หลอดที่ 5 31.25 250 3.125 2,500 
 

หลอดที่ 1   ท ี่มคีวามเข้ มข้ น 500 µg/mL 

ใช้สูตร           

 C1V1 = C2V2  

500 µg/mL × 250 µL = C2 × 2,500 µL 

  C2 = 50 µg/mL 

เพราะฉะ นั้นห มายค วา มว่า หลอดที่ 1 จ ะมีคว ามเข้มข้ น แท้จรงิภ ายใ นหลอดที่ท ำ

ป ฏิกิรยิาอยู่ 50 ไมโ ครก รัม ต่อมลิลิลิตร   

หลอดที่ 2   ท ี่มคีว ามเข้มข้ น 250 µg/mL 

ใช้สูตร           

 C1V1 = C2V2  

250 µg/mL × 250 µL = C2 × 2,500 µL 

  C2 = 25 µg/mL 

เพราะฉะ นั้นห มายค วา มว่า หลอดที่ 2 จ ะมีควา มเข้มขน้ แท้จรงิภ ายใ นหลอดที่ท ำ

ป ฏิกิรยิาอยู่ 25 ไมโ ครก รัม ต่อมลิลิลิตร   

หลอดที่ 3   ท ี่มคีว ามเข้ม ข้ น 125 µg/mL 

ใช้สูตร           

 C1V1 = C2V2  

125 µg/mL × 250 µL = C2 × 2,500 µL 

  C2 = 12.5 µg/mL 

เพราะฉะ นั้นห มายค วา มว่า หลอดที่ 3 จ ะมีคว ามเข้มข้ น แท้จรงิภ ายใ นหลอดที่ท ำ

ป ฏิกิรยิาอยู่  ไมโ ครก รัม ต่อ มิลลลิิตร  
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                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

หลอดที่ 4   ท ี่มคีว ามเข้ม ข้ น 62.5 µg/mL 

ใช้สูตร           

 C1V1 = C2V2  

62.5 µg/mL × 250 µL = C2 × 2,500 µL 

  C2 = 62.5 µg/mL 

เพราะฉะ นั้นห มายค วา มว่า หลอดที่ 4 จะมีคว ามเข้ มข้น แท้จรงิภ ายใ นหลอดที่ท ำ

ป ฏิกิรยิาอยู่ 62.5 ไมโ ครก รั มต่อมลิลิลิตร   

หลอดที่ 5   ท ี่มคีว ามเข้ม ข้ น 31.25 µg/mL 

ใช้สูตร           

 C1V1 = C2V2  

31.25 µg/mL × 250 µL = C2 × 2,500 µL 

  C2 = 3.125 µg/mL 

เ พ ร า ะ ฉ ะ น ั ้ น ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ห ล อ ด ท ี ่  5 จ ะ ม ี ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น แ ท ้ จ ร ิ ง ภ า ย ใ น ห ล อ ด ท ี ่ ท ำ

ป ฏิกิรยิาอยู่ 3.125 ไมโ ครก รัมต่อมลิลิลิตร  

วิธีการคำนวน   กรณี ท ำใน 96 well plateโด ยใ ช้เครื่อง อ่านปฏิกิริยาบ นไมโ ครเพ ล ท 

NO. C1 (µg/mL) V1 (µL) C2 (µg/mL) V2 (µL) 

หลอดที่ 1 500 25 50 250 

หลอดที่ 2 250 25 25 250 

หลอดที่ 3 125 25 12.5 250 

หลอดที่ 4 62.5 25 6.25 250 

หลอดที่ 5 31.25 25 3.125 250 
 

หลอดที่ 1   ท ี่มคีวามเข้ มข้ น 500 µg/mL 

ใช้สูตร           

 C1V1 = C2V2  

500 µg/mL × 25 µL = C2 × 250 µL 

  C2 = 50 µg/mL 

เพราะฉะ นั้นห มายค วา มว่า หลอดที่ 1 จ ะมีคว ามเข้มข้ น แท้จรงิภ ายใ นหลอดที่ท ำ

ป ฏิกิรยิาอยู่ 50 ไมโ ครก รัม ต่อมลิลิลิตร   
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                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

หลอดที่ 2   ท ี่มคีว ามเข้มข้ น 25 µg/mL 

ใช้สูตร           

 C1V1 = C2V2  

25 µg/mL ×  25 µL = C2 × 250 µL 

  C2 = 25 µg/mL 

เพราะฉะ นั้นห มายค วา มว่า หลอดที่ 2 จ ะมีควา มเข้มขน้ แท้จรงิภ ายใ นหลอดที่ท ำ

ป ฏิกิรยิาอยู่ 25 ไมโ ครก รัม ต่อมลิลิลิตร   

หลอดที่ 3   ท ี่มคีว ามเข้ม ข้ น 125 µg/mL 

ใช้สูตร           

 C1V1 = C2V2  

125 µg/mL × 25 µL = C2 × 250 µL 

  C2 = 12.5 µg/mL 

เพราะฉะ นั้นห มายค วา มว่า หลอดที่ 3 จ ะมีคว ามเข้มข้ น แท้จรงิภ ายใ นหลอดที่ท ำ

ป ฏิกิรยิาอยู่ 1.25 ไมโ ครก รั มต่อมลิลิลิตร   

หลอดที่ 4   ท ี่มคีว ามเข้ม ข้ น 62.5 µg/mL 

ใช้สูตร           

 C1V1 = C2V2  

62.5 µg/mL × 25 µL = C2 × 250 µL 

  C2 = 6.25 µg/mL 

เพราะฉะ นั้นห มายค วา มว่า หลอดที่ 4 จะมีคว ามเข้ มข้น แท้จรงิภ ายใ นหลอดที่ท ำ

ป ฏิกิรยิาอยู่ 6.25 ไมโ ครก รั มต่อมลิลิลิตร   

หลอดที่ 5   ท ี่มคีว ามเข้ม ข้ น 31.25 µg/mL 

ใช้สูตร           

 C1V1 = C2V2  

31.25 µg/mL × 25 µL = C2 × 250 µL 

  C2 = 3.125 µg/mL 

เพราะฉะ นั้นห มายค วา มว่า หลอดที่ 5 จ ะมีคว ามเข้มข้ น แท้จรงิภ ายใ นหลอดที่ท ำ

ป ฏิกิรยิาอยู่ 3.125 ไมโ ครก รัมต่อมลิลิลิต ร  
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                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

การคำนวณความเข้มข้นของสารละลายสารสกัดตัวอย่าง 

โ ด ย เ จ ื อ จ า ง ส า ร ล ะ ล า ย ต ั ว อ ย ่ า ง จ า ก  Stock ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น 50,000 ไ ม โ ค ร ก ร ั ม ต่ อ

มิลลลิิตรให้ได้ความเข้มข้น 5,000 และ 10,000 ไมโ ครก รัมต่อมลิลิลิตร 

คำนวณเริ่ม จาก stock     50,000  µg/mL      

ใช้สูตร           

 C1V1 = C2V2 (ในท ี่นี้จะเตรี ยมป ริมาตรรว ม(V2) 1, 00 0 ไมโ ครลิตร ป ริม าตรรวม(V2) 

ผูว้ิจัยสา มารถก ำหนดเองได้ ) 

  50,000 µg/mL×V1 = 10,000 µg/mL × 1,000 µL 

   V1 = 200 µL  

เ พ ร า ะ ฉ ะ น ั ้ น จ ะ ต ้ อ ง ป ิ เ ป ต ส า ร ล ะ ล า ย ส า ร ส ก ั ด ต ั ว อ ย ่ า ง จ า ก  stock ท ี ่ ม ี ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น 

5 0 , 0 0 0  ไ ม โ ค ร ก ร ั ม ต ่ อ ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร ม า  200  ไ ม โ ค ร ล ิ ต ร แ ล ้ ว เ ต ิ ม ล ง ใ น ห ล อ ด น ้ ำ ก ล ั ่ น ท ี ่ ม ี ป ร ิ ม า ต ร  

800 ไมโ ครลิตร  

จะได ้หลอดที่ 1   ท ี่มคีวามเข้มข้น 10, 000 µg/mL 

หลอดที่ 2  น ำ ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น ข อ ง ห ล อ ด ท ี ่  1  ค ื อ  10, 000 µg/mL  ม า เ จ ื อ จ า ง ใ ห ้ ไ ด ้ ค ว า ม

เข้มขน้ 5,000  µg/mL   

ใช้สูตร           

  C1V1 = C2V2 (ในท ี่นี้จ ะเตรี ยมป ริมาตรรว ม(V2) 1, 00 0 ไมโ ครลิตร ป ริม าตรรวม(V2) 

ผูว้ิจัยสา มารถก ำหนดเองได้ ) 

 10, 000 µg/mL×V1 = 5,00 0   µg/mL × 1,000 µl 

  V1 = 500 µl  

เพราะฉะ นั้นจ ะต้องป ิเปตส า รสกัด ท ี่เจอืจาง จากห ลอดท ี่ 1 ความเข้ มข้น   10, 000 

ไมโ ครก รัมต่อมลิลิลิตร มา  5 00 ไมโค รลิ ตรแลว้เ ติ มลงใ นหลอด น้ ำกล ั่น ท ี่มปี ริมา ตร  500 

ไมโ ครลิตร  
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                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

ขั้นตอนการเ จอืจ างส ารละล ายสารสกัดตัว อย่างที่ใชท้ ด สอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การคำนวณหาความเข้มข้นสุดท้ายของสารละลายสารสกัดตัวอย่าง 

วิธีการคำนวน   ท ำในห ลอด ท ดลองโดย ใช้เครื่อง UV-spectrophotometer  

NO. C1 (µg/mL) V1 (µL) C2 (µg/mL) V2 (µL) 

หลอดที่ 1 10,000 250 100 2,500 

หลอดที่ 2 5000 250 50 2,500 
 

หลอดที่ 1   ท ี่มคีวามเข้ มข้ น 10,000 µg/mL 

ใช้สูตร           

 C1V1 = C2V2  

10,000  µg/mL × 250 µL = C2 × 2,500 µL 

  C2 = 100 µg/mL 

เพราะฉะ นั้นห มายค วา มว่า หลอดที่ 1 จ ะมีคว ามเข้มข้ น แท้จรงิภ ายใ นหลอดที่ท ำ

ป ฏิกิรยิาอยู่ 100 ไมโ ครก รั มต่อมลิลิลิตร   

หลอดที่ 2   ท ี่มคีว ามเข้มข้ น 5,000 µg/mL 

ใช้สูตร           

 C1V1 = C2V2  

5,000 µg/mL × 250 µL = C2 × 2,500 µL 

  C2 = 10 µg/mL 

เพราะฉะ นั้นห มายค วา มว่า หลอดที่ 2 จ ะมีควา มเข้มขน้ แท้จรงิภ ายใ นหลอดที่ท ำ

ป ฏิกิรยิาอยู่ 500 ไมโ ครก รั มต่อมลิลิลิตร   

สารละลายสารสกัด  Stock ความเข้มข้น  50,000  µg/mL 

 

หลอดท่ี 1   ปิเปตสารสกัดจา ก stock มา  200 µL+นำ้กลั่น 800 µL 

จะ ไ ด้หลอดท่ี 1 ความเข้มข้น 10,000 µg/mL 

 

หลอดท่ี 2   ปเิปตสารสกัดจา กหลอดท่ี 1 มา 5 00 µL+นำ้กลั่น 5 00 µLจะ ไ ด้

หลอดท่ี 2 ค วามเข้มข้น 5,000 µg/mL 
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                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

วิธีการคำนวน   กรณี ท ำใน 96 well plateโด ยใ ช้เครื่อง อ่านปฏิกิริยาบ นไมโ ครเพ ล ท 

NO. C1 (µg/mL) V1 (µL) C2 (µg/mL) V2 (µL) 

หลอดที่ 1 10,000 25 100 250 

หลอดที่ 2 5000 25 50 250 
 

หลอดที่ 1   ท ี่มคีวามเข้ มข้ น 10,000 µg/mL 

ใช้สูตร           

 C1V1 = C2V2  

10,000  µg/mL × 25 µL = C2 × 250 µL 

  C2 = 100 µg/mL 

เพราะฉะ นั้นห มายค วา มว่า หลอดที่ 1 จ ะมีคว ามเข้มข้ น แท้จรงิภ ายใ นหลอดที่ท ำ

ป ฏิกิรยิาอยู่ 100 ไมโ ครก รั มต่อมลิลิลิตร   

หลอดที่ 2   ท ี่มคีว ามเข้มข้ น 5,000 µg/mL 

ใช้สูตร           

 C1V1 = C2V2  

5,000 µg/mL × 25 µL = C2 × 250 µL 

  C2 = 10 µg/mL 

เพราะฉะ นั้นห มายค วา มว่า หลอดที่ 2 จ ะมีควา มเข้มขน้ แท้จรงิภ ายใ นหลอดที่ท ำ

ป ฏิกิรยิาอยู่ 500 ไมโ ครก รั มต่อมลิลิลิตร   

 

การคำนวณความเข้มข้นของสารละลายมาตรฐานคาเทชิน (โปรแอนโธไซยานิดินรวม) 

ป ิ เ ป ต ส า ร ล ะ ล า ย ม า ต ร ฐ า น ค า เ ท ช ิ น จ า ก  stock ท ี ่ ม ี ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  1 0 , 0 0 0  ไ ม โ ค ร ก ร ั ม ต่ อ

ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร เ จ ื อ จ า ง ด ้ ว ย น ้ ำ ก ล ั ่ น ใ ห ้ ไ ด ้ ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  0,7.5,15,30,60 แ ล ะ  120 ไ ม โ ค ร ก ร ั ม ต่ อ

มิลลลิิตร ( คิดเป ็นความเขม้ข้นสุดท ้าย 0,1.25,2.5,5,10,20 ไมโ ครก รัมต่อมลิลิลิตร)  

วิธีการคำนวน   

คำนวณเริ่ม จาก stock     10,000  µg/mL      

ใชสู้ตร           

C1V1 = C2V2 (ในท ี่นี้จ ะเตรีย มปริมาตร รวม(V2) 1, 00 0 ไ มโครลิตร ปริม าตรรว ม(V2) 

ผูว้ิจัยสา มารถก ำหนดเองได้ ) 

 10,000 µg/mL×V1 = 120 µg/mL × 1,000 µL 

 V1 = 12 µL  
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                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

เ พ ร า ะ ฉ ะ น ั ้ น จ ะ ต ้ อ ง ป ิ เ ป ต ส า ร ล ะ ล า ย ม า ต ร ฐ า น ค า เ ท ช ิ น  จ า ก  stock ท ี ่ ม ี ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น 

1 0 , 0 0 0  ไ ม โ ค ร ก ร ั ม ต ่ อม ิ ล ลิ ล ิ ต รม า  12 ไ ม โ ค ร ล ิ ต ร แ ล ้ว เ ติ ม ล ง ใน ห ลอ ด น ้ ำ กล ั่ น ท ี ่ ม ีป ร ิม า ต ร  988 

ไมโ ครลิตร  

จะได ้หลอดที่ 1   ท ี่มคีวามเข้มข้น 120 µg/mL 

      หลอดที่ 2  นำความเข้มข้ นข อง หล อดท ี่ 1 คอื 120  µg/mL  มาเจือจา ง ใ ห้ ไ ด้ ค ว า ม

เข้มขน้ 60  µg/mL   

ใช้สูตร           

 C1V1 = C2V2 (ในท ี่นี้จะเตรี ยมป ริมาตรรว ม(V2) 1, 00 0 ไมโ ครลิตร ป ริม าตรรวม(V2) 

ผูว้ิจัยสา มารถก ำหนดเองได้ 

  120 µg/mL×V1 = 60 µg/mL × 1,000 µL 

        V1 = 500 µL 

เ พ ร า ะ ฉ ะ น ั ้ น จ ะ ต ้ อ ง ป ิ เ ป ต ส า ร ล ะ ล า ย ม า ต ร ฐ า น ค า เ ท ช ิ น  ท ี ่ เ จ ื อ จ า ง ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  120 

ไ ม โ ค ร ก ร ั ม ต ่ อ ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร ม า  5 0 0  ไ ม โ ค ร ล ิ ต ร แ ล ้ ว เ ต ิ ม ล ง ใ น ห ล อ ด น ้ ำ ก ล ั ่ น ท ี ่ ม ี ป ร ิ ม า ต ร  5 0 0  

ไมโ ครลิตร 

หลอดที่ 3  น ำ ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น ข อ ง ห ล อ ด ท ี ่  2  ค ื อ   60  µg/mL  ม า เ จ ื อ จ า ง ใ ห ้ ไ ด ้ ค ว า ม

เข้มขน้ 30  µg/mL   

ใช้สูตร           

  C1V1 = C2V2 (ใ นท ี่นี้จ ะเตรี ยมป ริมาตรรว ม(V2) 1, 00 0 ไมโ ครลิตร ป ริม าตรรวม(V2) 

ผูว้ิจัยสา มารถก ำหนดเองได้ 

 60 µg/mL×V1 = 30 µg/mL × 1,000 µL 

     V1 = 500 µL  

เพราะฉะ นั้นจ ะต้องป ิเปต ส า รละลาย มาตรฐ านค าเท ชิน ท ี่เจอืจางคว ามเข้ม ข้น 60 

ไมโ ครก รัมต่อมลิลิลิตร มา  500 ไมโค รลิ ตร แล้วเติ มลงใ นหลอดน้ ำกล ั่น ท ี่มปี ริมา ตร  500 

ไมโ ครลิตร 

หลอดที่ 4  น ำ ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น ข อ ง ห ล อ ด ท ี ่  3  ค ื อ  30  µg/mL  ม า เ จ ื อ จ า ง ใ ห ้ ไ ด ้ ค ว า ม

เข้มขน้ 15  µg/mL   

ใช้สูตร           

 C1V1 = C2V2 (ในท ี่นี้จะเตรี ยมป ริมาตรรว ม(V2) 1, 00 0 ไมโ ครลิตร ป ริม าตรรวม(V2) 

ผูว้ิจัยสา มารถก ำหนดเองได้ ) 

 30 µg/mL×V1 = 15 µg/mL × 1,000 µl 
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                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

     V1 = 500 µl  

เพราะฉะ นั้นจ ะต้องป ิเปต ส า รละลาย มาตรฐ านค าเท ชิน ท ี่เจอืจางคว ามเข้ม ข้น 1 00 

ไมโ ครก รัมต่อมลิลิลิตร มา  500 ไมโค รลิ ตร แล้วเติ มลงใ นหลอดน้ ำกล ั่น ท ี่มปี ริมา ตร  500 

ไมโ ครลิตร 

หลอดที่ 5  นำความเข้มข้นของหลอดที่ 4 คือ  15 µg/mL  มาเจือจางให้ได้ควา ม เ ข้ ม ข้ น  

7.5  µg/mL   

ใช้สูตร           

C1V1 = C2V2 (ในท ี่นี้จ ะเตรีย มปริมาตร รวม(V2) 1, 00 0 ไ มโครลิตร ปริม าตรรว ม(V2) 

ผูว้ิจัยสา มารถก ำหนดเองได้ ) 

  15 µg/mL×V1 = 7.5 µg/mL × 1,000 µL 

      V1 = 500 µL 

เพราะฉะ นั้นจ ะต้องป ิเปต ส า รละลาย มาตรฐ านค าเท ชิน เจือจา งความเข้ มข้น 7.5 

ไมโ ครก รัมต่อมลิลิลิตร มา  500 ไมโค รลิ ตร แล้วเติ มลงใ นหลอดน้ ำกล ั่น ท ี่มปี ริมา ตร  500 

ไมโ ครลิตร 

  



144 

 

                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

ขั้นตอนการเ จอืจ างส ารละล ายมาต รฐานค าเท ชิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการคำนวน   กรณี ท ำใน 96 well plateโด ยใ ช้เครื่อง อ่านปฏิกิริยาบ นไมโ ครเพ ล ท 

NO. C1 (µg/mL) V1 (µL) C2 (µg/mL) V2 (µL) 

หลอดที่ 1 1,200 40 20 240 

หลอดที่ 2 600 40 10 240 

หลอดที่ 3 300 40 5 240 

หลอดที่ 4 150 40 12.5 240 

หลอดที่ 5 75 40 6.25 240 

 

 

สารละลายมาตรฐา นคาเทชนิ Stock 10,000  µg/mL 

 

หลอดท่ี 1   ปิเปตจาก stock มา  12 µL+นำ้กลั่น 988 µL 

จะ ไ ด้หลอดท่ี 1 ความเข้มข้น 120 µg/mL 

 

หลอดท่ี 2   ปเิปตจากหลอดท่ี 1 มา 5 00 µL+นำ้กลั่น 5 00 µL 

จะ ไ ด้หลอดท่ี 2 ความเข้มข้น 60 µg/mL 

หลอดท่ี 3    ปเิปตจากหลอดท่ี 2 มา 5 00 µL+นำ้กลั่น 5 00 µL 

จะ ไ ด้หลอดท่ี 3  ค วามเข้มข้น 30 µg/mL 

หลอดท่ี 4   ปิเปตจากหลอดท่ี 3  มา 5 00 µL+นำ้กลั่น 5 00 µL 

จะ ไ ด้หลอดท่ี 4 ความเข้มข้น 15 µg/mL 

หลอดท่ี 5    ปเิปตจากหลอดท่ี 4 มา 5 00 µL+นำ้กลั่น 5 00 µL 

จะ ไ ด้หลอดท่ี 5  ค วามเข้มข้น 7.5 µg/mL 
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                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

หลอดที่ 1   ท ี่มคีวามเข้ มข้ น 1,200 µg/mL 

ใช้สูตร           

 C1V1 = C2V2  

1,200 µg/mL × 40 µL = C2 × 240 µL 

  C2 = 20 µg/mL 

เพราะฉะ นั้นห มายค วา มว่า หลอดที่ 1 จ ะมีคว ามเข้มข้ น แท้จรงิภ ายใ นหลอดที่ท ำ

ป ฏิกิรยิาอยู่ 20 ไมโ ครก รั ม ต่อมลิลิลิตร   

หลอดที่ 2   ท ี่มคีว ามเข้มข้ น 600 µg/mL 

ใช้สูตร           

 C1V1 = C2V2  

600 µg/mL × 40 µL = C2 × 240 µL 

  C2 = 10 µg/mL 

เพราะฉะ นั้นห มายค วา มว่า หลอดที่ 2 จ ะมีควา มเข้มขน้ แท้จรงิภ ายใ นหลอดที่ท ำ

ป ฏิกิรยิาอยู่ 10 ไมโ ครก รัม ต่อมลิลิลิตร 

 

หลอดที่ 3   ท ี่มคีว ามเข้ม ข้ น 600 µg/mL 

ใช้สูตร           

 C1V1 = C2V2  

300 µg/mL × 40 µL = C2 × 240 µL 

  C2 = 5 µg/mL 

เพราะฉะ นั้นห มายค วา มว่า หลอดที่ 3 จ ะมีคว ามเข้มข้ น แท้จรงิภ ายใ นหลอดที่ท ำ

ป ฏิกิรยิาอยู่ 5 ไมโ ครก รัม ต่ อมิลลลิิตร 

หลอดที่ 4   ท ี่มคีว ามเข้ม ข้ น 150 µg/mL 

ใช้สูตร           

 C1V1 = C2V2  

150 µg/mL × 40 µL = C2 × 240 µL 

  C2 = 2.5 µg/mL 

เพราะฉะ นั้นห มายค วา มว่า หลอดที่ 4 จะมีคว ามเข้ มข้น แท้จรงิภ ายใ นหลอดที่ท ำ

ป ฏิกิรยิาอยู่ 2.5 ไมโ ครก รัม ต่อมลิลิลิตร 
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                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

หลอดที่ 5   ท ี่มคีว ามเข้ม ข้ น 75 µg/mL 

ใช้สูตร           

 C1V1 = C2V2  

75 µg/mL × 40 µL = C2 × 240 µL 

  C2 = 1.25 µg/mL 

เพราะฉะ นั้นห มายค วา มว่า หลอดที่ 5 จ ะมีคว ามเข้มข้ น แท้จรงิภ ายใ นหลอดที่ท ำ

ป ฏิกิรยิาอยู่ 1.25 ไมโ ครก รั มต่อมลิลิลิตร 

 

การคำนวณความเข้มข้นของสารละลายสารสกัดตัวอย่าง (โปรแอนโธไซยานิดนิรวม) 

ป ิ เ ป ต ส า ร ล ะ ล า ย ส า ร ส ก ั ด ต ั ว อ ย ่ า ง  จ า ก  stock ท ี ่ ม ี ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  50 , 0 0 0  ไ ม โ ค ร ก ร ั ม ต่ อ

มิลลลิิตรเจอื จ า ง ด้วย น้ ำก ลั่น ให้ ได ้ คว า มเ ข้ม ข้ น 1,200 และ 2,400 ไมโ ครก รัม ต่ อ มิ ล ลิ ลิ ต ร  ( คิ ด

เป ็นความเขม้ข้นสุดท ้าย 200 และ 400 ไมโ ครก รัมต่อมลิลิลิตร)  

วิธีการคำนวน   

คำนวณเริ่ม จาก stock     50,000  µg/mL      

ใช้สูตร           

C1V1 = C2V2 (ในท ี่นี้จ ะเตรีย มปริมาตร รวม(V2) 1, 00 0 ไ มโครลิตร ปริม าตรรว ม(V2) 

ผูว้ิจัยสา มารถก ำหนดเองได้ ) 

 50,000 µg/mL×V1 = 2,400 µg/mL × 1,000 µL 

 V1 = 48 µL  

 

เ พ ร า ะ ฉ ะ น ั ้ น จ ะ ต ้ อ ง ป ิ เ ป ต ส า ร ล ะ ล า ย ม า ต ร ฐ า น ค า เ ท ช ิ น  จ า ก  stock ท ี ่ ม ี ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น 

10,000 ไมโ ครก รัมต่อ มิล ลิลิ ต ร ม า 48 ไมโ ครลิตรแล้ วเ ติ ม ล งใ น หล อด น้ ำก ลั่ น ท ี่ มีป ริ ม า ต ร  952 

ไมโ ครลิตร  

จะได ้หลอดที่ 1   ท ี่มคีวามเข้มข้น 2,400 µg/mL 

      หลอดที่ 2  น ำ ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น ข อ ง ห ล อ ด ท ี ่  1  ค ื อ  2,400  µg/mL  ม า เ จ ื อ จ า ง ใ ห ้ ไ ด้

ความเข้มข้น 1,200  µg/mL   

ใช้สูตร           

 C1V1 = C2V2 (ในท ี่นี้จะเตรี ยมป ริมาตรรว ม(V2) 1, 00 0 ไมโ ครลิตร ป ริม าตรรวม(V2) 

ผูว้ิจัยสา มารถก ำหนดเองได้ 

 2,400  µg/mL×V1 = 1,200   µg/mL × 1,000 µL 
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                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

        V1 = 500 µL 

เ พ ร า ะ ฉ ะ น ั ้ น จ ะ ต ้ อ ง ป ิ เ ป ต ส า ร ล ะ ล า ย ม า ต ร ฐ า น ค า เ ท ช ิ น  ท ี ่ เ จ ื อ จ า ง ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น  2,400  

ไ ม โ ค ร ก ร ั ม ต ่ อ ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร ม า  5 0 0  ไ ม โ ค ร ล ิ ต ร แ ล ้ ว เ ต ิ ม ล ง ใ น ห ล อ ด น ้ ำ ก ล ั ่ น ท ี ่ ม ี ป ร ิ ม า ต ร  5 0 0  

ไมโ ครลิตร 

 

ขั้นตอนการเ จอืจ างส ารละล ายสารสกัดตัว อย่างที่ใชท้ ด สอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การคำนวณหาความเข้มข้นสุดท้ายของสารละลายสารสกัดตัวอย่าง 

วิธีการคำนวน   กรณี ท ำใน 96 well plateโด ยใ ช้เครื่อง อ่านปฏิกิริยาบ นไมโ ครเพ ล ท 

NO. C1 (µg/mL) V1 (µL) C2 (µg/mL) V2 (µL) 

หลอดที่ 1 2,400 40 400 240 

หลอดที่ 2 1,200 40 200 240 
 

หลอดที่ 1   ท ี่มคีวามเข้ มข้ น 2,400 µg/mL 

ใช้สูตร           

 C1V1 = C2V2  

2,400 µg/mL × 40 µL = C2 × 240 µL 

  C2 = 400 µg/mL 

เพราะฉะ นั้นห มายค วา มว่า หลอดที่ 1 จ ะมีคว ามเข้มข้ น แท้จรงิภ ายใ นหลอดที่ท ำ

ป ฏิกิรยิาอยู่ 400 ไมโ ครก รั มต่อมลิลิลิตร   

 

 

สารสกัด  Stock ความเข้มข้น  50,000  µg/mL 

 

หลอดท่ี 1   ปิเปตสารสกัดจา ก stock มา  40 µL+นำ้กลั่น 952 µL 

จะ ไ ด้หลอดท่ี 1 ความเข้มข้น 2,400 µg/mL 

 

หลอดท่ี 2   ปเิปตสารสกัดจา กหลอดท่ี 1 มา 5 00 µL+นำ้กลั่น 5 00 µL 

จะ ไ ด้หลอดท่ี 2 ความเข้มข้น 1,200 µg/mL 
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                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

หลอดที่ 2   ท ี่มคีว ามเข้มข้ น 1,200 µg/mL 

ใช้สูตร           

 C1V1 = C2V2  

1,200  µg/mL × 40 µL = C2 × 240 µL 

  C2 = 200 µg/mL 

เพราะฉะ นั้นห มายค วา มว่า หลอดที่ 2 จ ะมีควา มเข้มขน้ แท้จรงิภ ายใ นหลอดที่ท ำ

ป ฏิกิรยิาอยู่ 200 ไมโ ครก รั มต่อมลิลิลิตร 
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                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

17. วิธีทำแห้งของสารตัวอย่าง 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใ บ พืชสด ล้าง น้ำให้ส ะอ าด 

สะเด็ดน้ำให้ หมด 

 

ใส ่ถาดนำเข้า ตู้อบลมร้อน  4 0 °C 

เป ็นเวลา 12 – 16 ช่ัวโ มง 

 

เมื่อครบเว ลาดังกล ่ าวจะได ้ พืชใบ แหง้ 

 

น ำ ไ ป บ ด ใ ห ้ ล ะ เ อ ี ย ด  บ ร ร จ ุ ไ ว ้ ใ น ข ว ด ป ิ ด

ฝ า ใ ห ้ ส น ิ ท  ก ั น แ ส ง แ ล ะ เ ก ็ บ ใ น ท ี ่ แ ห ้ ง และ

เ ย ็ น  ห ล ี ก เ ล ี ่ ย ง ค ว า ม ช ื ้ น แ ล ะ แ ส ง แ ด ด  

เพื่อนำไป ใช้ในการทดลองต่อไ ป 

 



150 

 

                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

18. วิธีสกัดสมุนไพร ตัวทำลายด้วยน้ำ อัตราส่วน 1:10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช ั ่ ง ส า ร ส ก ั ด ผ ง แ ห ้ ง  10 ก ร ั ม ใ ส ่ น ้ ำ  100 mL 

พ ร ้ อ ม ก ั บ ก า ร ก ว น เ พ ื ่ อ ใ ห ้ เ ก ิ ด ก า ร ส ั ม ผ ั ส น ้ ำ

อย่างทั่วถ ึง เป ็นเวลา 4 ช่ัวโ มง 

ก ร อ ง ด ้ ว ย ก ร ว ย ก ร อ ง แ ก ้ ว ข น า ด  7 5 

ม ิ ล ล ิ เ ม ต ร  ร อ ง ด ้ ว ย ผ ้ า ก ๊ อ ซ + ส ำ ล ี เ พ ื ่ อ ก ร อ ง

กากหรือตะกอนก ่อน จำนวน 1 ครั้ง 

น ำ ไ ป ป ั ่ น ต ก ต ะ ก อ น ด ้ ว ย เ ค ร ื ่ อ ง ป ั ่ น เ ห ว ี ่ ย ง

ต ก ต ะ ก อ น ช น ิ ด ค ว บ ค ุ ม อ ุ ณ ห ภ ู ม ิ  (Refrigerated 

Centrifugation) ความเร็ว 8,000 rpm ท ี่อุณหภู มิ  

4 องศาเซ ลเซ ียส เป ็น เวล า 10 นาท ี 

น ำ ไ ป ป ั ่ น แ ข ็ ง แ ล ะ ท ำ ใ ห ้ ส า ร ส ก ั ด แ ห ้ ง ด ้ ว ย เ ค ร ื ่ อ ง ท ำ

แหง้แบ บ เย ือกแข็ง 
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                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

19. วิธีสกัดสมุนไพร ตัวทำลายด้วยเอทธานอล อัตราส่วน 1:10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นำมาตัวอย่างพชืมาช่ัง 100 กรัม ลงในสารละล า ย  

7 0 %  เ อ ท ธ า น อ ล   ป ร ิ ม า ต ร  1 , 0 0 0  ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร 

พ ร ้ อ ม ก ั บ ก า ร ก ว น  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ เ ก ิ ด ก า ร ส ั ม ผ ั ส น ้ ำ อ ย ่ า ง

ท ั่วถ ึง (12  -16 ช่ัวโ มง) 

น ำ ส า ร ล ะ ล า ย ม า ก ร อ ง ร อ ง ด ้ ว ย ผ ้ า ก ๊ อ ซ + ส ำ ลี

เพื่อกรองกากหรือตะกอน จำนวน 1 ครั้ง 

 

จ า ก น ั ้ น น ำ ไ ป ก ร อง ด ้ วย กร ะ ด า ษ ก ร อง  เ บ อ ร ์  1 

จำนวน 2  ครัง้ 
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น ำ ไ ป ร ะ เ ห ย ต ั ว ท ำ ล ะ ล า ย อ อ ก จ า ก ส า ร ส กั ด

ด้วยเ ครื่องระเหยแบ บ หมุน 

 

ป ั ่ น แ ข ็ ง ท ำ ใ ห ้ ส า ร ส ก ั ด แ ห ้ ง ด ้ ว ย เ ค ร ื ่ อ ง ท ำ แ ห ้ ง

แบบ เย ือกแข็ง 
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ขั้นตอนการใช้เครื่องมือวิทยาศาสตร์ 

 

1) ตู้อบลมร้อน (Hot air oven) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนการใช้ตู้อบลมร้อน (Hot air oven) 

1) เสียบ ป ลั้กใ หแ้น่น 

2) เป ิดเครื่องโด ยก ดป ุ่ม ON 

3) ตั้งอุณห ภูมโิด ยก ดป ุ่ม Set อุณหภูมิ ด้านบนซ ้ าย จ ากนั้ นกด ป ุ่มสีดำต รง

กล าง 

4) ตั้งความเร็วล มที่หมุนเวียน อากาศ ภายใ น เพื่อใ หม้ีควา มเร็วลมสม่ ำเสมอ

ท ั่วตู้ โด ยก ดป ุ่ม Set ด้านบนขว า จากนั้ นกด  ปุ่มสีดำต รงกลาง 

5) ตั้งค่าเวล าการทำ งาน  โดย กด ป ุ่ม Set  ด้านล่ างซ้าย  จา กนั้นกด ป ุ่มสีดำ

ตรงกลาง 

6) ตั้งค่าลมที่เข้ าม าหมุนเวียน อากาศ ภายใ น โดยก ดป ุ่ม Set ด้านล่า งขวา  

จากนั้นกด ป ุ่มสีด ำตร งกลา ง 
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2) เคร่ืองกลั่นระเหยสุญญากาศ (Rotary Eveporator) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนการใช้เครื่องกลั่นระเหยสุญญกาศ (Rotary Eveporator) 

1) เ ป ิ ด เ ค ร ื ่ อง ร ะ เ ห ยแ บ บ ห มุ น ก่ อน ใ ช ้เ ป ็ น เว ลา  30 น า ท ี  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ภ า ย ใน เค ร ื ่อ ง อยู ่ใน

สภาวะสูญญ ากาศ พร้อมกับ ตั้งอุณหภูมิของอ่างให้ความรอ้ นให้อยู่ท ี่ 45 อ ง ศ า

เซ ลเซ ียส และเป ิดนำ้เข้าสู่คอลัมน์สำหรับก ารควบ แน่น 

2) เ ม ื ่ อ ค ร บ เ ว ล า ก า ร ต ั ้ ง เ ค ร ื ่ อ ง ใ ห ้ อ ย ู ่ ใ น ร ะ บ บ ส ู ญ ญ า ก า ศ แ ล ้ ว  น ำ ส ่ ว น ส กั ด

เ อ ท ธ า น อ ล ท ใ ส ่ ใ น ข ว ด ก ้ น ก ล ม ข น า ด  1,000 ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร  ป ร ิ ม า ต ร  2 ใ น  3 เ ส ี ย บ

เ ข ้ า ก ั บ ต ั ว เ ค ร ื ่ อ ง บ ร ิ เ ว ณ ห ั ว ต ่ อ แ ล ะ ห ม ุ น ล ็ อ ค ใ ห ้ ต ั ว ข ว ด ก ้ น ก ล ม ย ึ ด ก ั บ ต ั ว เ ค ร ื ่ อ ง  

( ระวังถ้าหมุนไม่แน่นขวดก ้นกลมอาจหลุดลงอ่างให้ควา มรอ้นได้) 

3) ท ำ ก า ร ห ม ุ น ป ุ่ ม ตั ้ งค ว า มเ ร ็ว ขอ ง กา ร ห มุ น ให ้ พอ เห ม า ะ กั บ ป ร ิ ม า ต รข อ งส ่ วนสก ัด

ท ี ่ ใ ส ่ ใ น ข วด ก ้น ก ล ม เ ม ื ่ อ เ ว ล า ผ ่ า น ไ ป จ ะ ส ั ง เก ต เ ห ็ นก า ร คว บ แ น่ น ข อง ส า ร ล ะลาย                           

เ อ ท ธ า น อ ล  บ ร ิ เ ว ณ  condenser แ ล ะ ก า ร ล ด ล ง ข อ ง ป ร ิ ม า ต ร ส ่ ว น ส ก ั ด  ซ ึ ่ ง จ ะ ท ำ

ใ ห ้ ไ ด ้ ส ่ ว น ส ก ั ด เ อ ท ธ า น อ ล ท ี ่ ม ี ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น ม า ก ข ึ ้ น อ ั น เ น ื ่ อ ง ม า จ า ก ม ี ก า ร ร ะ เ ห ย

ของ                

4) เ อ ท ธ า น อ ล อ อ ก ม า เ ร ื ่ อ ย  ๆ  จ น ส ุ ด ท ้ า ย เ ม ื ่ อ เ อ ท ธ า น อ ล ร ะ เ ห ย จ น ห ม ด จ ะ ไ ด ้ ส า ร

สก ัดท ี่มลีัก ษ ณะเป ็นน้ำท ี่มคีวามเข้มข้นขึ้น ( สารสำคัญส่วนใ หญ่จะมีสภาพขั้วต่ำ) 

5) ล้างทำความสะอาดอุป กรณ์ และอ่างให้ความรอ้ น 
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3) เคร่ืองกลั่นทำแห้งแบบแช่เยือกแข็ง (Freeze Dryer) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนการใช้เครื่องกลั่นทำแห้งแบบแช่เยือกแข็ง (Freeze Dryer) 

1) นำส่วนสก ัดน้ ำแ ล ะส่ว นเ อท ธ าน อล ท ี่ร ะเ หย ออก ท ี่ค งเ หลื อแ ต่ส า รล ะ ล า ย น้ ำ ท ี่ ก ร อ ง

ไ ด ้ ใ ส ่ ล ง ใ น ข ว ด ก้ น กล ม ข น า ด  5 0 0  ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร  โ ด ย ใ ส ่ ใ ห ้ ม ี ป ริ ม า ต ร เ พ ี ยง  2  ใ น  3  ข อ ง

ขวดก ้นกลมหรอืป ริมาตร 80 มลิลิลิตรต่อขวด 

2) น ำ ข ว ด ก ้ น ก ล ม ท ี่ ม ี ส า ร ส ก ั ด ไ ป ท ำ ก า ร ห ม ุ น ใ น อ ่ า ง แ ช ่ แ ข ็ ง ท ี ่ ม ี ส า ร ล ะ ล า ย เ อ ท ธ า น อ ล  

9 5 %  อ ย ู ่  ( ก ่ อ น ใ ช ้ ต ้ อ ง ท ำ ก า ร เ ป ิ ด เ ค ร ื ่ อ ง เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ค ว า ม เ ย ็ น แ ก ่ ส า ร ล ะ ล า ย เ อ ท ธ า น อล

ก่อนเ ป ็นเวลา 30 นาท ี)  เมื่อเห็นสารส กัด ท ี่อยู่ ภ า ยใ นข วดก ้ นก ล มเก ิ ดเป ็ น ช้ั น บ า ง  ๆ  

เก าะตามขอบของขวดก ้นกลม และไม่มีส่วนที่เป ็นของเหลวห ลงเหลอือยู่แล้ ว ใ ห้ เ ก็ บ

ส า ร ส ก ั ด ท ี ่ เ ป ็ น น ้ ำ แ ข ็ ง แ ช ่ ใ น ต ู ้ แ ช ่ เ ย ็ น ท ี ่ อ ุ ณ ห ภ ู ม ิ  - 2 0  อ ง ศ า เ ซ ล เ ซ ี ย ส  ห ร ื อ  –  4 0  

อ ง ศ า เ ซ ล เ ซ ี ย ส เ ป ็ น เ ว ล า   1  ค ื น ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ น ำ ไ ป ใ ส ่ ก ั บ เ ค ร ื ่ อ ง ท ำ แ ห ้ ง แ บ บ เ ย ื อ ก แ ข็ ง  

( ก ่ อ น ใ ช ้ เ ค ร ื ่ อ ง ใ ห ้ ท ำ ก า ร เ ป ิ ด ป ั ๊ ม ส ู ญ ญ า ก า ศ เ พ ื ่ อ ด ู ด อ า ก า ศ อ อ ก จ า ก ร ะ บ บ ใ ห ้ ห ม ด

ก่อนซ ึ่งจะใช้เวลาปร ะ ม าณ 1 ช่ัวโ มง มิฉะนั้นจะท ำให้เก ิดการ ละ ลาย ข อ ง ส า ร ส กั ด ท ี่

อ ย ู ่ ใ น ข ว ด ก ้ น ก ล ม ไ ด ้ )  เ ว ล า ท ี ่ ใ ช ้ ท ำ แ ห ้ ง จ ะ อ ย ู ่ ท ี ่ ป ร ะ ม า ณ  8  ช ั ่ ว โ ม ง  ( ข ึ ้ น อ ย ู ่ กั บ

ป ริมาตรและความเข้มข้นของสาร) 



156 

 

                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 
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3) เ ม ื ่ อ ส ั ง เ ก ต เ ห ็ น ว ่ า ภ า ย ใ น ข ว ด เ ก ิ ด ล ั ก ษ ณ ะ ข อ ง ส า ร ส ก ั ด ท ี ่ แ ห ้ ง ด ี แ ล ้ ว ค ื อ ไ ม่ ม ี น ้ ำ แ ข็ ง

เ ก า ะ ท ี ่ ข ้ า ง ขว ด ใ ห ้ น ำ อ อ ก จ า ก เค รื ่ อง  แ ล ะ ห ุ ้ ม ป า ก ข วด ด้ ว ย parafilm ส ่ ว น ต ั ว ขวดใ ห้

หุม้ด้วย foil  

4) ป ิ ด เ ค ร ื ่ อ ง แ ล ะ ป ั๊ ม ส ู ญ ญ า ก า ศ  น ำ น ้ ำ แ ข ็ ง ท ี ่ ล ะ ล า ย จ า ก ต ั ว เ ค ร ื ่ อ ง ท ิ ้ ง แ ล ะ เช ็ ด ท ำ ค วาม

สะอาดภายใ นตัวควบ แน่นใหแ้หง้สนทิ 

 

4) เคร่ืองหมุนเหวี่ยงตกตะกอนความเร็วสูงแบบควบคุมอุณหภูมิ  

(Hight-Speed Refrigerated Centrifuge) 
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ขั้นตอนการใช้เครื่องหมุนเหวี่ยงตกตะกอนความเร็วสูงแบบควบคุมอุณหภูมิ 

(Hight-Speed Refrigerated Centrifuge) 

1) เสียบ ป ลั้กเค รื่องให้แน่น 

2) เป ิดเครื่อง โดย กด ป ุ่ม ON 

3) ตั้งค่าคว ามเร็วรอบ  เวล า อุ ณหภูมิที่ตอ้ งการ  จากนั้ น ว อร์มเครื่องรอปร ะม าณ 15 

นาท ี 

4) นำหลอดส ารตัว อย่างที่ตอ้ ง การตกตะกอนที่ท ำก าร บ า ลานซ์ แลว้ใ ส่ใ น ช่องใส่

หลอดโด ยใ หใ้ส ่ตรงข้ามกัน 

5) กด ป ุ่ม start สีเขียว 

6) หากใ ช้ง านเสร็ จแล้ว ปิดเครื่ องโดย กด ป ุ่ม OFF เป ิดฝ าท ิง้ไว้และถอด ป ลั้กไ ฟใ ห้

เรียบ ร้อย 

 

4) เคร่ืองกวนสารให้ความร้อน (Hotplate Stirrer) 
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ขั้นตอนการใช้เครื่องกวนสารให้ความร้อน (Hotplate Stirrer) 

1) เสียบ ป ลั้กเค รื่องให้แน่น 

2) ป รับค วามเร็วรอบ ด้าน ขวา 

3) ป รับค วามร้อนด้ านซ ้าย 

4) หากใ ช้ง านเสร็ จแล้ว ถอดป ลั้กไ ฟใ หเ้รียบ ร้อย 

5) ถ้าหากมีก ารใชค้ว ามรอ้น ต้ องตัง้เครื่อ งไว้ด้านนอกใ หค้ วามร้อนลด ลงแล ะติดป้าย

แจ้งเตือน 

 

6) เคร่ืองยูวี-วิสิเบิล สเปกโตรโฟโตมิเตอร์ (UV-Visible Spectrophotometer) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนการใช้เครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอร์ (Spectrophotometer) 

1) เสียบ ป ลั้ก เครื่องใหแ้น่น 

2) เป ิดสวิตต์ดา้นหลั งเครื่อง ให้เครื่อง RUN โป รแกรม แบ บ ด้านขวา 

3) กด ป ุ่ม PC Link เพื่อเ ชื่อมกั บ คอมพิวเตอร์ท ี่เปิด โป รแกรมไว้แล้ว 

4) ตั้งค่าคว ามยาวคลื่ นตา มคว ามตอ้งก าร 

5) นำตัวอย่า งใส่ลงใ น ช่อง โด ย ให้ด้านใสของคิวเว ต ต์หันไป หาด้านท ี่มลีำ แสง ผ่าน 

6) กด ป ุ่ม Auto Sero จากนั้น ก่ อนปุ่ม Measure เพื่ออ่านค่ า 

7) หากใ ช้ง านเสร็ จแล้ว กดป ุ่ม  OFF เพื่อปิดโ ป รแกรม  

8) ป ิดสวิตต์ดา้นห ลังเครื่อง แล ะถอด ป ลั้กไ ฟใ หเ้รียบ ร้อย 
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                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

7) เคร่ืองอ่านปฏิกิรยิาบนไมโครเพลท (Microplate reader) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ขั้นตอนการใช้เครื่องอ่านปฏิกิรยิาบนไมโครเพลท (Microplate reader) 

1) เสียบ ป ลั้กเค รื่องให้แน่น 

2) เป ิดสวิตต์ดา้นหลั งเครื่อง  ให้เครื่อง RUN โป รแกรม แบ บ ด้านซ ้าย 

3) กด ป ุ่ม PC Link เพื่อเ ชื่อมกั บ คอมพิวเตอร์ท ี่เปิด โป รแกรมไว้แล้ว 

4) ตั้งค่าคว ามยาวคลื่ นตา มคว ามตอ้งก าร 

5) นำไมโ ครเพ ลท ใส ่ลงในช่อ ง โด ยใ หมุ้มดา้น A ของไมโค ร เพล ท ใส ่เข้าไป ด้านใน 

6) กด ป ุ่ม Read เพื่ออ่านค่า 

7) หากใ ช้ง านเสร็ จแล้ว กดป ุ่ม  OFF เพื่อปิดโ ป รแกรม  

8) ป ิดสวิตต์ดา้นห ลังเครื่อง แล ะถอด ป ลั้กไ ฟใ หเ้รียบ ร้อย 
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หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

8) เคร่ืองดูดจ่ายสารละลายอัติโนมัติชนิดช่องเดียว (Micropipette) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ขั้นตอนการใช้เครื่องดูดจ่ายสารละลายอัติโนมัติชนิดช่องเดียว (Micropipette) 

 

1) ป รับป ริมาตรต ามที่ต้องก าร  โดย การหมุนที่ป รับป ริม าต ร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท ี่มา https://ktssci.com/file_manual/20131227153702.pdf 

https://ktssci.com/file_manual/20131227153702.pdf
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หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

2) ดูดตัวอย ่างที่ปุ่มดูด ป ล่อย สารละล าย โด ยค ่อยๆ ป ล่อ ยป ุ่มดูดสารจนสุ ด 

3) ป ล่อยส ารตัวอย่า งโดย กด ป ุ่มดูดสารล งให้สุด 

4) ท ำการปลด ท ิปโ ดนผลักป ุ่ม ป ลดท ิปไ ป ด้านข้าง 

5) เช็ดทำควา มสะอ าดเค รื่อง แ ละเก็บ ไว ้ที่วางปิเป ต (Pipette stand) 
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หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

ภาคผนวก ข 

ระเบียบมหาวิทยาลัยว่าด้วย จรรยาบรรณ และคุณธรรมของบุคลากร พ.ศ. 2554 
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166 

 

                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
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ประมวลจริยธรรมมหาวิทยาลัยพะเยา พ.ศ. 2564 
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มาตรฐานกำหนดตำแหน่งตาม กพอ. พ.ศ. 2553
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ประกาศมหาวิทยาลัยพะเยา เรื่อง นโยบายและแนวปฏิบัติด้านความปลอดภัยใน

ห้องปฏิบัติการ มหาวิทยาลัยพะเยา พ.ศ. 2562 
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ภาคผนวก ค 

 

แบบประเมินห้องปฏิบัติการชวีเคมี 
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รายงานการผลประเมินห้องปฏิบัติการชวีเคมี คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

มหาวิทยาลัยพะเยา 
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192 

 

                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
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หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

 



195 

 

                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

 

 

 

 

 

 

 



196 

 

                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

ประกาศมหาวิทยาลัยพะเยา เรื่อง กำหนดอัตราชดเชยค่าเสียหายของวัสดุ อุปกรณ์

และครุภัณฑ์ในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา  พ.ศ. 2558 

 

 

 

 



197 

 

                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

 



198 

 

                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

รายละเอียดของรายวิชา มคอ.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



199 

 

                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



200 

 

                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



201 

 

                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



202 

 

                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



203 

 

                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



204 

 

                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



205 

 

                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



206 

 

                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



207 

 

                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

แบบฟอร์การเบิกสารเคมี/วัสดุสิ้นเปลือง (F-01) 
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                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

แบบฟอร์การยืม- คืน วัสดุ (F-02) 
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                  คู่มอืการปฏิบัตงิานการเตรียมปฏิบัตกิารสำหรับรายวชิา 365351 ชีวเคมีของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 

หลักสูตรชีวเคม ีคณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

แบบฟอร์การขอใช้ห้องปฏิบัติการ/ครุภัณฑ์ (F-04) 

 

 

 


