
 

 

 

การเตรียมความพร้อมต่อภาวะฉุกเฉิน 

โครงการอบรมฝึกซ้อมดับเพลิงและอพยพหนไีฟ การเตรยีมความพร้อมรับมือ  แผ่นดินไหว 

และการช่วยชีวติขั้นพื้นฐาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

   

  



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

จุดรวมพล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

การติดป้ายแสดงเส้นทางหนีไฟ  

 

 



มหาวิทยาลยพะเยา

แบบฟอร์มโครงการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2564
ข้อมล ณ วับท่ี 28 มกราคม 2564 เวลา 10:29 บ.

1. ซื่อโครงการประจำปี : 644101362 โครงการ Green Office ประจำปี 2564

2. สถานภาพของโครงการ ะ □  โครงการเดิม 0  โครงการใหม่ □  โครงการ Super KPI

3. สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ 

ยุทธศาสตร์

• ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 6 การบริหารที่มีประสิทธิภาพและโปร่งใส 

กลยุทธ์

• ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 6 

มาตรการ

• การพัฒนามหาวิทยาลัยสู่ Smart University และ Smart Management

• มหาวิทยาลัยได้รับรางวัลด้านการจัดการสิงแวดล้อม (Green Office/ Ul Green)

4. บุคลากรร่วมโครงการ

ที, ซื่อ-สกุล โทรศัพท์ ผู้รับผิดขอบโครงการ

1 นายวิทวัส สัจจาพงศ์ 0898700522 หัวหน้าโครงการ

2 นางสาวรุ่งทิพย์ ทองบุญโท ผู้ประสานงานโครงการ

5. หลักการและเหตุผล
เนื่องด้วยนโยบายและทิศทางการบริหารมหาวิทยาลัยพะเยา พ.ศ. 2558-2561 มุ่งเน้นการพัฒนาอนุรักษ์พันฟูทรัพยากรธรรมซาดิและสิงแวดล้อมที่ดี 

ของมหาวิทยาลัยสู่การเป็น Green University มุ่งเน้นการสนองพระราชดำริในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริ สมเด็จพระ 

เทพรัตนราซสุดาๆ สยามบรมราชกุมารี และมุ่งเน้นการปรับปรุงผังแม่บท โดยกำหนดให้อยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีลักษณะเป็น Botanic University 

และ Green University มุ่งพัฒนาอนุรักษ์ พันฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้มีบรรยายกาศชองการสร้างเสริมสุชภาพ และอยู่ท่ามกลาง 

ความเป็นธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ดีฃองมหาวิทยาลัย รวมถึงการงด'ใช้โฟม และการงดใช้รถจักรยานยนต์ภายในมหาวิทยาลัย 

ทางคณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้เห็นถึงความสำคัญชองสิ่งแวดล้อมภายในคณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ เพราะมีผลต่อสุขภาพและประสิทธิภาพใน 

การปฏิบัติหน้าที่ชองบุคลากร จึงมีความเห็นให้เช้าร่วมโครงการสำนักงานสิเชียว (Green office) โดยคาดหวังว่าบุคลากรจะตระหนักถึงปีญหาสิงแวด 

ล้อมมากข้ึน และช่วยกันรักษาสิ่งแวดล้อมที่ดิในคณะ ซ่ึงจะส่งผลดีต่อท้ังสุขภาพ และประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานด้วย

6. วัตถุประสงค์ของโครงการ
1 เพ่ือส่งเสริมให้บุคลากร และนิสิตตระหนักถึงปีญหาทางสิ่งแวดล้อม

2 เพ่ือส่งเสริมให้บุคลากร และนิสิตช่วยกันรักษาสิ่งแวดล้อมที่ดีในคณะ

3 เพ่ือส่งเสริมสุขภาพที่ดีต่อบุคลากรและ นิสิตคณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ และนิสิตคณะต่างๆ ที่มาเรียนที่ตีกคณะวิทยาศาสตร์การแพทย์

7. กลุ่มเป็าหมาย

□  ประชาซน / ผู้ท่ีสนใจท่ัวไป

8. ระยะเวลาในการดำเนินโครงการ

0  บ ุคลากรสายวิชาการ 20 คน 0  บ ุคลากรสายบริการ 27 คน 

□  นักเรียน นิสิต 0  แม่บ้าน,เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย 3 คน

ระยะเวลาในการดำเนินโครงการ 1 เดือน เริ่มต้นเดือน มกราคม สิ้นสุดเดือน มกราคม
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9. ง'นบระมาณ
' แหล่งเงินงบประมาณ เงินรายได้ ปีงบประมาณ 2564 กองทุน เพ่ือการศึกษา หมวดเงิน อุดหนุน ใครงการ Green Office ประจำปี 2564 งบ 

ประมาณรวมโครงการ 10,000 บาท

10. แผนการเบิกจ่ายงบประมาณ
กิจกรรม/รายการค่าใช้จ่าย งบประมาณ แผนการเบิกจ่ายงบประมาณ (บาท)

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มี.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
Green Office 1 0 ,0 0 0 0 0 0 10,000 0 0 0 0 0 0 0 0

ค่าใช้สอย (จัดการศึกษา) 4,000 0 0 0 4,000 0 0 0 0 0 0 0 0

ค่าอาหาร อาหารว่าง และเคร่ืองดม 4,000 0 0 0 4,000 0 0 0 0 0 0 0 0

ค่าตอบแทน (จัดการศึกษา) 6 , 0 0 0 0 0 0 6,000 0 0 0 0 0 0 0 0

ค ่าตอบแทบวิทยากร 6,000 0 0 0 6,000 0 0 0 0 0 0 0 0

13. ผลประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ
1. บุคลากรและ นิสิตคณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ และนิสิตคณะต่างๆ ที่มาเรียนที่ตึกคณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ มีสิ่งแวดล้อมที่ดีในการเรียนและ 

การทำงาบ

2. เช้ารับการประเมินและผ่านเกณฑ์การประเมินโครงการสำนักงานสิเขียว

ลงซอ
ะ

วันท่ี

(บายวิทวัส สัจจาพงศ์)

หัวหน้าโครงการ
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รายร่อผู้เข้าร่วมโครงการ Green Office ประจำปี 2564

กิจกรรมอบรมปีกข้อมดับเพลิงและอพยพหนีโฟ การเตรียมความพร้อมรับมือแผ่นดินํโหว และการช่วยช่วิตข้นพืนฐาน 

คณะรีทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา วันศุกร์ที่ 15 มกราคม 2564

ลำดับที่ ช ่อ-สqล สงร่อ หมายเหตุ
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กำหนดการดำเนินกิจกรรมอบรมปีกซ้อมดับเพสิงและอพยพหนีโฟ 

การเตรียมความพร้อมรับมือแผ่นดินโหว และการช่วยรีรีตขั้นพื้นฐาน 

โครงการ Green Office ประจำปี 2564

คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา รันคุกร์ที่ 15 มกราคม 2564

ภาคเซ้า

เวลา 08.30 -  09.00 น. 

เวลา 09.00 -  09.30 น.

เวลา 09.30 -  10.30 น.

เวลา 10.30 -  10.40 น. 

เวลา 10.40 -  12.00 น.

เวลา 12.00 -  13.00 น.

ลงทะเปียน ณ ห้องประชุมคณะวิทยาศาสตร์การแพทย์

พิธีเปิดการปีกอบรม โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรีศักดิ ประสานพันธ์

คณบดีคณะวิทยาศาสตร์การแพทย์

ก า ร บ ร ร ย า ย ใ ห ้ค ว า ม ร ู ้  เร ื ่อง ก า รด ับ เพ ส ิง แ ล ะอ พ ย พ ห น ิโฟ  

การเตรียมความพร้อมรับมือแผ่นดินโหว และการช่วยรีวิตขั้นพื้นฐาน 

โดย จ ่าเอกธนวัฒน ์ อกิพัฒนจุ{ร่มืกลูน น ักป ัองก ันบรรเทาสาธารณภัย 

ชำนาญการ เทศบาลตำบลแม่กา 

พักรับประทานอาหารว่าง

ก า ร บ ร ร ย า ย ใ ห ้ค ว า ม ร ู ้  เร ื ่อง ก า รด ับ เพ ส ิง แ ล ะอ พ ย พ ห น ิโฟ  

การเตรียมความพร้อมรับมือแผ่นดินโหว และการช่วยรีวิตขั้นพื้นฐาน (ต่อ) 

พักรับประทานอาหารกลางรัน

ภาคบ่าย 

กลุ่มที่ 1

เวลา 13.00 -  16.30 น.

กลุ่มที่ 2

เวลา 13.00 -  16.30 น.

ก า รป ีกปฏ ิบ ัต ิ  เร ื ่อง กา รช ่วย ร ีว ิต ข ั ้นพ ื ้น ฐาน  ณ ห ้องประช ุม  

ค ณ ะ ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ก า ร แ พ ท ย ์  โดย นายด ิร ิซ ัย  เ ฉ พ า ะ ธ ร ร ม  

และนางดิริภาพรรณ หวังระบอบ

การปีกปฏิบ ัต ิ เรื่อง การดับเพสิงและอพยพหนีโฟ และการเตรียมความ 

พร ้อมร ับม ือแผ ่นด ินโหว ณ ลานอเนกประสงค ์  คณะว ิทยาศาสตร ์  

การแพทย์ โดยจ่าเอกธนรัฒน์ อกิพัฒนวุ(รมิกลูน, นายเกรียงโกร อดิศัย,

นายพงศกร ถูกอย่าง และนายปรีชา จักรจุ่ม
ส ์1า เ ,น ๆ ล ูก ต อ ง

<ะ = ฬ  "—

(พฬเร feg><^



ที อว £๙๓รก๙/ o o V j คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์

มหาวิทยาล้ยพะเยา

ตำบลแม่กา อำเภอเมือง

จังหวิดพะเยา ๕๖๐๐๐

d มกราคม ๒๕๖๙

เร่ือง ขอความอนุเคราะห์บุคลากรในลังกัดเป็นวิทยากร 

เรียน นายกเทศมนตรีตำบลแม่กา

ด้วยคณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา จะได้จัดโครงการสำนักงานลิเ!]ยว 

และโครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปเ]บัติการวิจัยในประเทศไทย Enhancement of 

Safety Practice of Research Laboratory in Thailand "ESPReL” โดยมืว ัตฤประสงค์เพ ื่อส ่งเสรีมให ้ 

บุคลากรในคณะมืสภาพแวดล้อมและความปลอดภัยในการปฏบัติงาน สังมืกำหนดจัดโครงการสันในวัน 

ศุกร์ที ๑๙ มกราคม ๒๕๖๙ ณ ห้องประชุมคณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา น้ัน

ทั้งนั้ คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา ทีจารณาเห็นว่า จ่าเอกธน1วัฒนี 

อภิพ ัฒนวุฒ ิกลูน นักปัองกันบรรเทาสาธารณภัยชำนาญการ เป็นผู ้ฝ็ความรู ้  ความเ?เยวชาญ 

ประสบการก!ด้านการอบรมดักซ้อมดับเพลิงและอพยพหนีไฟ การเตรียมความพร้อมรับมือแผ่นดินไหว 

และการช่วยซ้วิตขั้นพื่นฐาน สังเป็นการพัฒนาดักยภาพของบุคลากรเป็นอย่างติ ดังนั้นจึงขอความ 

อนุ เคราะห์ให้จ่าเอกธนวัฒนัอภิ พัฒนวุฒิกลูนและทีมงานเป็นวิทยากรในวันศุกร์ที ่  ๑ ๙ มกราคม 

๒๕๖๔ เวลา ๐๙.๐๐-๑๖.๐๐ น. ณ ห้องประชุมคณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา

จึงเรียนมาเพื่อโปรดทีจารณาให้ความอนุเคราะห์และขอบคุณมา ณโอกาสนั้

ขอแสดงความนับลิอ

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรีดักพื่ ประสานพันธ์)

คณบติคณะวิทยาศาสตร์การแพทย์

ส ำ เ พ า ถ ูก ^
คณะ1วิทยาคาสต*)การแพทย์ 

โทร. o (£'๔ร 'ซ '’อ ' ' ะ )  ด่'อ emTcn’iB
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แบบตอบรบัเปน็วทิยากร
โครงการสำนักงานสีเขียวและโครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏินัติการวิจัยในประเทศไทย 
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วันที่ ๑๕ เดือน มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๔ 
เวลา 0๙.๐๐ ' ๑๖.๐๐ น.

ณ ห้องประขุมคณะวิทยาศาตรีการแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา

ตามหนังสือที่ อว ๗๓๓๔/๐๐๒ คณะวิทยาศาตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา เรื่อง ขอความ 

อนุเคราะห์บุคลากรในสังกัดเป็นวิทยากร เทศบาลตำบลแม่กา ยินดีที่จะส่งบุคลากรเป็นวิทยากรโครงการ

ดังกล่าว ดังมีรายข่ือต่อไปนี้

๑. จ่าเอกธนวัฒน์ อภิพัฒนวุฒิกลูน นักป็องกันบรรเทาสาธารณภัยขำนาญการ

๒. นายเกรียงไกร อดิศัยลกุล ผู้ขํวยเจ้าพนักงานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย

๓. นายอภิชัย ดวงรัตน์ พนักงานขับรถกู้ขีพ

๔. นายศิริชัย เฉพาะธรรม พนักงานวิทยุ

๕. น.ส.ติริภาพรรณ หวังระบอบ พนักงานกู้ขีพกู้ภัย

๖. นายพงศกร ถูกอย่าง พนักงานดับเพลิง

๗. นายปรีชา จักรจุ่ม พนักงานดับเพลิง

ลงข่ือ

( นายประพันธ์ เทียนวิหาร ) 

นายกเทศมนตรีตำบลแม่กา


